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MODALITATI DE IMPLICARE A PARINTILOR iN EDUCATIA SCOLARA

Prof. Suciu Maria Cristina

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia
,,Niciodata familia nu a fost mai solicitata si rolul sau nu a fost niciodata atdt de mare ca azi”
— Boutin si During, 1994.

Factorii de baza care ajutd copilul in desavarsirea propriei educatii sunt scoala si familia. Functia

educativa a familiei consta in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, sentimentelor. Rolul familiei
este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic. Scoala, alaturi
de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul de invatamant, personalitatea
copilului.
Scoala eficienta realizeaza un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea identitatii sale cu familia,
prin recunoasterea importantei acesteia si atragerea in procesul didactic si cu toate resursele educative ale
societatii pe care le identifica si le foloseste activ. Este nevoie a se dezvolta un nou concept care sa
intareasca schimbarea in relatiile scoala-familie. Acest concept este parteneriatul educational.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului la
nivelul procesului educational. Acesta presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni educative
intre factorii educationali.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

institutiile educatiei : familie, scoald si comunitate ;
agentii educationali : copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme
educationale ;

e membrii ai comunitatii cu influentd asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului (medici, factori
de decizie, reprezentanti ai bisericii, ai politiei) ;
influentele educative exercitate la anumite momente asupra copilului ;
programele de crestere, Ingrijire si educare a copilului.

Parintii, copiii §i comunitatile se influenteaza puternic unii pe altii. Mediul in care traiesc parintii poate
sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre valorile lor. De asemenea , parintii pot influenta
comunitatea si pot contribui la dezvoltarea valorilor comunitatii. Activitatea educativa ce se realizeaza in
scoala nu poate fi separata, izolata de alte influente educative ce se exercita asupra copilului. Educatia este
cea care desdvarseste fiinta umana, educatia pe care copilul o primeste in familie, in scoald si de la
comunitate. Implicarea parintilor joaca un rol important in cadrul interventiei scolare. Actiunile care
implica parintii produc o schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile, atat ale parintilor pentru copiii
lor, cat si ale copiilor insisi. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90% din
cunostintele uzuale ( despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice), familia este cea care ar
trebui sa dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare n
functie de modul in care parintii se implicd in procesul de invatare, asigurandu-i copilului cele necesare
studiului.

Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament : respectul, politetea,
cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudine, adica ,, cei sapte ani de acasa >’. Uneori parintii uita ca
trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu doresc decat dezvoltarea armonioasa a
elevului, educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia. Se intdmpla totusi ca ceea ce considera parintii a
fi o masura corecta pentru copilul lor intr-o anumita situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul in
acel moment. De aici apar conflictele, rupturile dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea



parintilor care sunt depasiti de situatie . Intre familie si scoald trebuie sd existe o permanenta colaborare
care se poate realiza prin vizite reciproce , sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie — scoala este relatia cea mai profitabild pentru toti cei ce participa la acest
demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine cad acelasi subiect este copilul nostru si
scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes, ce il
intereseaza si-1 pasioneaza, iar parintii vor cunoaste in ce momente si-1 sustind pe scolar, in ce fel sa-1
motiveze si sa-1 ajute . Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia organizata a tinerei
generatii . Ea este factorul decisive si pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii,
sd ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru muncd. Procesul de invatamant este cel care confera scolii
rolul decisiv in formarea omului. Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte
cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.Parteneriatul educational se aplica la nivelul tuturor acestor
relatii. Colaborarea dintre scoald si familie presupune o comunicare efectiva si eficienta, o unitate de
cerinte si 0 unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului.

Implicarea parintilor in problemele scolii se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie si scoala
Colaborarea si cooperarea parintilor cu scoala sunt eficiente ambilor factori. Daca ne referim la
optimizarea comunicarii intre profesori si parinti, se iau in calcul:

calitatea celor doi poli ai colaborarii (profesori §i parinti);
perceptiile fiecaruia;

atitudinile care 1i caracterizeaza;

caracteristicile institutiei scolare;

caracteristicile familiei;

modul de comunicare.

Implicarea parintilor in rezolvarea problemelor scolare si In sprijinirea procesului instructiv-educativ
are o serie de motivatii, dintre care enumeram : parintii 131 cunosc copiii si doresc sa 11 descopere ca elevi,
parintii au nevoie de informatii referitoare la indeplinirea rolului de elev de cétre copilul lor.

Forme de colaborare a parintilor cu scoala:

prezenta la sedinte ;

asistarea elevilor in efectuarea temelor ;

participarea la activitati cultural- artistice i sportive ;
organizarea unor expozifii, serbari, excursii ;
organizarea unui colt verde in scoald ;

atragerea unor fonduri pentru scoala ;

sustinerea bibliotecii prin donatii de carti.

O comunicare optima invatator/ diriginte/ familie are rolul de a actiona in mod pozitiv asupra copilului si
de a stopa comportamentele negative. De multe ori apar dificultdti de comunicare si de dezvoltare a relatiei
scoala- familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii care favorizeaza dar si blocheaza o comunicare
eficienta. Lipsa de comunicare din partea uneia dintre ele afecteaza evolutia elevului, rezultatele scolare si
natura comportamentului.

Existd doua teorii importante privind relatia scoald- familie : teoria profesionalismului §i teoria
schimbului. Teoria profesionalismului considera ca un element esential serviciul facut altora, fara a se gandi
la avantaje personale, avand drept criterii competenta, un cod de etica profesionala. Teoria schimbului
considerad actiunea umana in functie de un castig personal , un salariu asigurat, o competitie restransa.
Cooperarea cu familia poate fi un test profesional si poate fi considerata ca facand parte din datoria
profesionald a profesorului deoarece : parintii sunt parteneri ai scolii , eficacitatea Tnvatimantului poate fi
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ameliorata prin cooperarea intre scoala si familie, parintii sunt responsabili legali de educatia copiilor. Atat
parintii, cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de colaborari. Influentele pe care
familia le exercitd asupra copilului sunt directe sau indirecte, determindnd in mare masurd dezvoltarea
personalitatii acestuia. Modelul moral-civic propus de scoala ( comportament civilizat, demn, tolerant,
bazat pe cinste , corectitudine) gaseste un raspuns pozitiv in familiile unde aceste valori sunt puse la loc
de cinste. Parintii trebuie sa vada in scoald un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i
poate ajuta prin atitudinea nepdartinitoare pe care trebuie sd o afisdm. Asadar, e o sarcind a scoli
i sa identifice situatiile problema, din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat posibil strategiile edu-
cative 1n favoarea elevului si sa constientizeze ca relatia de colaborare scoald familie este determinantd n
educarea copiilor.

Una dintre cele mai importante preocupari ale familiei si un punct comun pe care il are aceasta
cu scoala este orientarea scolara si  profesionala . Cei mai multi  parinti
sunt bine intentionati in alegerea unei scoli pentru copilul lor . Dar, de multe ori, buna intentie
si buna credintd sunt tocmai sursele greselilor lor deoarece acestea nu {in loc de competenta.

Greselile parintilor decurg wuneori si din prea mare dragoste pe care o poartd copiilor.
De aceea, intre familie si scoald trebuie sd existe o permanentd colaborare . Un parteneriat familie
—scoald este relatia cea mai profitabild pentru toti cei ce participa la acest demers.

Se accentueaza azi ideea de a sprijini parintii si nu de a-i substitui. Se
identificad tot mai clar ideea unor interventii asupra familiei si deci, In primul rind, asupra parinti
lor pentru a-i ajuta, forma si sustine in sarcinile lor educative .

BIBLIOGRAFIE
1.Bunescu Ghe., Alecu G., Badea D. —Educatia parintilor.Strategii si programe,E.D.P., Bucuresti,
1997;
2.Ecaterina  Adina Vrasmas -Consilierea si  educatia parintilor, Editura Aramis, 2002;
3.Nica I, Topa L. — Colaborarea scolii cu familia elevilor de clasa I, E.D.P., Bucuresti, 1974;
Stoian M. — Abecedarul parintilor, E.D.P., Bucuresti, 1972.
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IMPORTANTA JOCULUI iN TERAPIE PENTRU O MAI BUNA
DEZVOLTARE A COPIILOR

Prof. de psihopedagogie speciala Oniga-Bara Roxana
Scoala Gimnaziala Singidava Cugir
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Jocul este o activitate voluntard si spontand, care produce copilului placere si bucurie. Prin joc,

copilul achizitioneaza cunostinte noi, isi diversifica actiunile mintale si isi dezvoltd imaginatia.

Jocul nu este doar o activitate rezervata copildriei, el este un instrument terapeutic valoros care

poate contribui semnificativ la procesul de vindecare si dezvoltare personala.

In cadrul terapiei, jocul oferd o modalitate sigurd si non-intruziva prin care indivizii pot explora

emotii, exprima ganduri si dezvolta abilitati esentiale.

Jocul ca limbaj universal
Pentru copii, jocul este un limbaj universal. In timp ce adultii isi exprima adesea gandurile si

sentimentele prin cuvinte, copiii comunicd prin joc. Terapia prin joc le permite copiilor sa-si exteriorizeze
temerile, frustrarile si dorintele intr-un mediu sigur, sub indrumarea unui terapeut pregatit. Aceasta nu
doar ca faciliteazd exprimarea emotionald, dar ajuta si in diagnosticarea problemelor psihologice sau
emotionale, care ar putea fi greu de accesat prin metode traditionale.

1.

Beneficiile jocului in cadrul terapiilor
Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale: Prin joc, copiii Invata sd colaboreze, sa negocieze
st sd rezolve conflicte. Ei isi dezvolta empatia si intelegerea fatd de ceilalti, ceea ce este crucial
pentru relatiile interpersonale sanatoase.
Reducerea anxietatii si a stresului: Jocul oferda o forma de eliberare emotionald, permitand
reducerea stresului si anxietatii. Activitatile ludice ajuta la eliberarea de tensiuni si la dobandirea
unei stdri de bine.
fmbunititirea creativititii si a capacititii de rezolvare a problemelor: Jocul stimuleazi
imaginatia si creativitatea. Prin scenarii de joc, copiii si adultii isi pot explora gandirea critica si isi
pot dezvolta abilitdti de rezolvare a problemelor intr-un mod inovator.
Facilitarea vindecarii traumei: Pentru cei care au suferit traume, jocul poate oferi o cale de a
procesa si de a integra experientele dureroase. In mediul sigur al terapiei, indivizii isi pot reface
naratiunea personala si pot gasi noi semnificatii si perspective.

Integrarea jocului in diverse activitati terapeutice
Integrarea jocului in diverse activititi poate adduce numeroase beneficii, cum ar fi stimularea

creativitatii, Tmbunatatirea invatarii, dezvoltarea abilitatilor sociale si cresterea motivatiei. latd cateva
moduri prin care jocul poate fi integrat in diferite activitati:

1.

Educatie:



o Invitare prin joc: Folosirea jocurilor educative pentru a preda concepte complexe, cum ar fi
matematica sau stiintele, intr-un mod distractiv si interactiv.
o Gamificarea lectiilor: Introducerea elementelor de joc, cum ar fi punctele, nivelurile si
recompensele, pentru a motiva elevii sa participe activ si sd-si atinga obiectivele de invétare.
2. Mediu de lucru:
o Team building: Utilizarea jocurilor de echipa pentru a imbundtiti comunicarea si
colaborarea intre colegi.
o Inovatie si brainstorming: Activitdti de joc care Incurajeaza gandirea creativa si generarea
de idei noi Intr-un cadru relaxat.
3. Dezvoltare personala:
o Terapie si consiliere: Integrarea jocurilor pentru a facilita exprimarea emotionald si
dezvoltarea personala.
o Mindfulness si relaxare: Jocuri care promoveaza relaxarea si constientizarea, cum ar fi
puzzle-urile sau jocurile de strategie.
4. Activitati de familie:
o Consolidarea relatiilor: Jocurile de masa sau activitatile de tip ,,scavenger hunt” pot intari
legaturile familiale prin distractie si cooperare.
o Invitare prin joaca: Activitati creative care incurajeaza copiii sa invete lucruri noi impreuni
cu membrii familiei.
5. Sport si fitness:
o Antrenamente interactive: Integrarea elementelor de joc 1n exercitii fizice pentru a face
antrenamentele mai atractive si motivante.
o Competitii amicale: Organizarea de mini-jocuri sau provocari sportive pentru a stimula un
stil de viata activ si sanatos.
6. Dezvoltare comunitara:
o Evenimente comunitare: Crearea de jocuri si activititi pentru a aduce oamenii impreunad si
a intari sentimentul de apartenentd la comunitate.
o Programe educative si recreative: Activitati ludice care promoveaza invdtarea si dezvoltarea
personala in cadrul comunitétilor.
Integrarea jocului in diverse activitdti poate transforma experientele cotidiene in oportunitati de
invatare si dezvoltare, faicandu-le mai captivante si mai placute.

Jocurile cele mai des folosite in cadrul activitatilor de terapie
In terapii, jocurile sunt adesea utilizate ca instrumente pentru a facilita comunicarea, a dezvolta
abilitati sociale si cognitive, a reduce anxietatea si a imbunatati bundstarea emotionala. Iata cateva tipuri
de jocuri folosite frecvent in diverse forme de terapie:

1. Jocuride rol: Acestea sunt utilizate in terapia de familie si terapia cognitiv-comportamentald pentru
a ajuta indivizii sa isi exprime emotiile si sd exerseze noi comportamente in situatii simulate.

2. Jocuri de societate: Jocurile precum ,,Jenga”, ,,Monopoly” sau ,,Uno” pot fi utilizate pentru a
dezvolta abilitati de comunicare, cooperare si gandire strategica.

3. Jocuri video terapeutice: Unele jocuri video sunt special concepute pentru a sprijini tratamentul
anumitor tulburdri, cum ar fi anxietatea sau depresia. Acestea pot oferi un mediu controlat pentru a
explora si gestiona emotiile.

4. Jocuri de construire si creatie: Jocuri precum ,,Lego” sau ,,Minecraft” pot fi utilizate pentru a
stimula creativitatea si pentru a imbunatati abilitdtile de rezolvare a problemelor si de planificare.

5. Jocuri senzoriale: Acestea sunt folosite in special in terapiile pentru copii cu tulburdri senzoriale
sau de spectru autist, ajutandu-i sd-si dezvolte capacitatea de a procesa informatiile senzoriale.

6. Terapia prin joc: Aceasta este o forma de terapie specifica pentru copii, in care terapeutii folosesc
jocul pentru a-1 ajuta pe copii sa isi exprime sentimentele si sd inteleagad experientele lor.

Folosirea jocurilor 1n terapie poate varia in functie de nevoile individuale ale pacientilor si de
obiectivele terapeutice stabilite de profesionistul care conduce terapia.
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Concluzie

Importanta jocului in terapie nu poate fi subestimatid. Acesta oferd un mediu sigur si
creativ pentru explorarea si exprimarea emotiilor, facilitind dezvoltarea personald si vindecarea.
Indiferent de varstd, jocul rdméane o resursa vitald in drumul céatre sdnatatea mentald si
emotionala.

Bibliografie

Bartok, Eva, “Joc — Bucurie — Ochi stralucitori”, Targu Mures, 2011

Cretu, E, "Psihologia varstelor”, Editura Credis, Bucuresti, 2001

Marinopoulos, Sophie, "Jocul copilului”, Editura Philobia

Osterrieth, P, "Introducere in psihologia copilului”, E.D.P., Bucuresti, 1976

Schumacher, Eva, "Pedagogia Montessori — intelegere, aplicare si experimentare”, Editura DPH

Muzica, instrument eficient in modelarea sanatitii copilului
Prof.Pop Florea Lacramioara, CSEI Alba Iulia

MOTTO:
., Educdndu-i, le putem darui copiilor arta de a fi fericiti” ( Aristotel )

Traversam o perioda de schimbari profunde in intreaga societate iar adaptarea noastrd pentru a face
fata, ne solicitatoate resursele.

In ultimii ani, educatia s-a modernizat, se urmireste si se ofere elevului cunoastere si
autodescoperire in Intampinarea nevoilor, astfel incat sd depdseasca noile provocari, sd descopere tainele
cunoasterii.

Scopul invatamantului este de a pregati si educa oameni responsabili, care sd se manifeste creator,
independent si tolerant intr-o societate moderna. Consider ca cel mai important este sa le inoculam copiilor
abilitatea de a-1 trata pe ceilalti cu empatie, respect si amabilitate, lucru care-i va ajuta sa dezvolte legaturi
sandtoase si durabile. Aceasta presupune o comunicare profunda intre elev si profesor, timp pretios petrcut
alaturi de copil cu incurajare si feedback pozitiv.

,,A invata pe copil, nu inseamna sa-i dam adevarul nostru, ci sa-i dezvoltam propria gandire, sa-1
ajutam sa inteleaga cu gandirea lui lumea” (Ion Cerghi).

Pe de alta parte si rolul familiei s-a schimbat. Parintii se declara coplesiti de solicitarile zilnice,
cercetdrile ne aratd ca timpul mediu petrecut de parinti cu proprii copii este in medie patru ore pe zi, mult
prea putin pentru dezvoltarea psihicd armonioasa a copilului, cu efecte negative pe termen lung. Copilaria,
o perioadd a bucuriei si descoperirilor, devine in aceste conditii impovaratd de o serie de probleme pe care
cei mici nu le pot gestiona. Si consecintele nu au Intarziat sa apara: o doza mare de stres care alaturi de
modelul societatii care promoveaza consumerismul si o viata lipsitd de valori, au generat depresii, abandon
scolar, dependente ( dr. Gabor Mate, o somitate in domeniul medical, considera dependenta ca o incercare
de a rezolva problema mai grava a durerii psihice insuportabile cu radacini in copildrie ), sinucideri la
varste tot mai mici.

Daca asa se prezinta situatia in Tnvatamantul de educatie la nivel national, cand vorbim de copiii cu
nevoi speciale, discutia este mult mai sensibila. Situatia financiard modesta, nivelul de educatie redus al
familiilor lor si valorile complet diferite, o mare parte provenind din familii de etnie roma, la care se adauga
diagnosticul, sunt o povara mult prea grea pentru umerii lor fragili si presupun o educatie personalizata,
centrata pe elev, cu atentie speciald pe modelarea psihica.



Evident, se actioneaza pentru stoparea fenomenelor, facem cu totii cursuri, concursuri scolare si
castigdm premii, au loc dezbateri mult mediatizate dar in ciuda eforturilor problemele continud sa se
extinda.

Personal consider ca, conditia ,, sine qua non ” este prioritizarea valorilor. Sper cd este unanim
acceptatd ideea ca familia, sanatatea si educatia
sunt esentiale. Este imperios necesar sd ne conjugam eforturile n aceste sectoare. Apoi, cum nu putem
shimba stresul, respectiv lucrurile exterioare, sunt de luat in calcul, metodele de relaxare, a caror eficienta
este verificata prin cercetdri ample. Si cel mai la Indeména, gratuit si eficient ( cu studii bazate pe dovezi)
este meloterapia.

Oamenii de stiintd au evidentiat efectele psihologice si emotionale, indeosebi la cei care studiazd constant

muzica sau sunt profesionisti, muzica fiind emotie purd, o experientd emotionala profunda.

1. Se elibereaza endorfind-hormonul fericirii si indiferent de calitdtile vocale apare un sentiment de
placere. Cantand, devenim fericiti.

2. Se reduce nivelul de stres-prin eliberarea tensiunii musculare stocate si a nivelului cortizolului sanguin.

3. Imbunatiteste concentrarea si memoria-prin ameliorarea circulatiei si a fluxului sanguin, oxigenul
ajunge mai repede la creier, cu efect benefic chia si in afectini grave ( dementa). Astfel sunt influentate
emotiile si sentimentele, schimband starea in timp scurt.

Nu e deloc de neglijat faptul ca nu exista efecte negative, exceptand situatia in care se asculta
muzica la volum mare, timp indelungat la casti, caz in care apare surditatea.

Muzica clasica, situatd fiind intre relaxare si excitare s-a dovedit cea mai eficientad pentru
imbunatatirea memoriei. Efectul este demonstrat de cercetari pentru muzica adevaratad, pentru armonie,
pentru ,;muzica sferelor” care constituie pentru creier un ,,foc de artificii”. Studii ample efectuate asupra
muzicii lui Mozart au demonstrat o crestere a activitatii cerebrale asociate intelegerii, memoriei si rezolvarii
problemelor. Dar efecte benefice avem si ascultind muzica preferatd (exclusa din discutie muzica de
subcultura).

Studii efectuate la Universitatea dinViena, Austria in primele patru zile ale pandemiei au evidentiat
efectul antistres al muzicii prin faptul ca sunt activate parti ale creierului asociate cu reglarea dispozitiei.

Desi efectele muzicii asupra corpului uman au fost cercetate de ani buni, abia 1n ultimul timp au
putut fi explicate relatiile intre caracteristicile muzicii, de exemplu ritmul si progresele In sdnatatea fizica,
in mod deosebit in recuperare dupd afectiuni cardiovasculare (este impresionanta relatarea pacientilor
referitoare la progresele vizibile in urma meloterapiei) si de ce 1n boli grave de exemplu Alzheimer,
pacientii is1 amintesc textele cantecelor cu toate ca nu pot avea o conversatie coerenta.

De-a lungul timpului am folosit si promovat cu succes meloterapia Acum facem un pas mai departe
si incurajam invatarea unui instrument. Am ales tobele, stiind ca elevii nostri au afinitate pentru ritm, le
putem substitui cu diferite recipiente, existd cursuri online oferite gratuit de muzicieni si personal sunt
fascinatd de Taiko drumers. Si pentru ca elevilor le plac gadjet-urile, folosim aplicatia Loopy, care ne ofera
o modalitate usoard si amuzantd de a crea muzicd prin repetarea unei secvente simple de sunete. Nu ne
asteptam ca vreun elev sa devina ,, o stea” dorim doar sd aplicdm cele Invatate, sa folosim mai eficient
muzica in viata noastra.

15 Noiembrie este Ziua Europeana a Muzicoterapiei , cu tema ,, Ritmul stdrii de bine ” ocazie cu
care Asociatia Europeand de Muzicoterapie organizeazd un webinar, cu participarea unor nume
prestigioase care ne vor dezvalui ultimele cercetari in domeniu.

Bibliografie:

Suzanne Hanser, departamentul Meloterapie, Annette Philip, director artistic Berklee College of Muzic,
Muzic for wellness.

Dr. Katrina Skewes Mcferran, The University of Melbourne, How can muzic influence the body to support
fitness and rehabilitation;



STUDIU DE CAZ

Prof. psihopedagog, Delia-Carolina Cristea
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

I. Date biografice si de identificare
Nume si prenume: P.C.
Sex: masculin

Varsta: 13 ani
Diagnosticul medical: Tulburare pervazivd de dezvoltare. Tulburarea hiperchineticd si atentional
deficitara. Retard psihic si de limbaj sever/profund.

Institutii frecventate: Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba lulia; Centrul de recuperare pentru copii
,Gepetto, Alba lulia.
Anamneza:

Mama a avut o sarcind normald, nascand la varsta de 27 de ani. Travaliul a fost lung, iar C. s-a nascut
pe cale naturald A obtinut scorul 9 pe scara Apgar.

C. s-a dezvoltat normal din punct de vedere fizic. A mers in picioare la 1 an si 4 luni, insd limbajul s-a
situat doar la nivelul unor emisii de sunete sociale.

A fost diagnosticat cu autism infantil la varsta de 4 ani. Conform certificatului de expertiza si orientare
scolara si profesionala prezinta deficienta functionala severa, fiind incadrat in gradul de deficienta grav, cu
asistent personal, avand un Q.I. de 30.

C. este elev 1n cls. a V-a si a beneficiat de servicii de terapie In cadrul Centrului de recuperare pentru
copii ,,Gepetto”, de la varsta de 6 ani pand la varsta de 14 ani. In prezent, este institutionalizat intr-o casa
de tip familial din localitatea Sancrai, jud. Alba.

I1. Date familiale

Familia este legal constituitd, fiind compusa din trei membri: C. si parintii. Tatél este politist, iar mama
casnicd, fiind Tncadratd ca asistent personal al lui C. Relatiile din familie sunt relatii normale, cu mici
tensiuni, care nu afecteaza in mod special copilul. Implicarea parintilor in activitatile de abilitare, recuperare
ale lui C. sunt reduse, acestia 1dsand terapia pe seama specialistilor de la scoald si de la Centrul pe care il
frecventeaza C. De asemenea, modul in care gestioneaza parintii sistemul de recompensd-pedeapsad in
vederea modelarii comportamentului lui C. este lipsit de consecventa, perseverenta si fermitate. Acest lucru
se rasfrange negativ asupra copilului, care este mult mai agitat, agresiv si irascibil acasa fatd de Centru sau
scoald, unde sistemul de reguli este clar stabilit si aplicat.

II1. Evolutie si evaluare pre-interventie

Observatia clinicd s-a desfasurat pe parcursul participarii lui C. la activitatile terapeutice din centrul
,»@epetto”, pe o perioada de 6 luni. Specialistii intervievati sunt psihologul, logopedul , educatorul si
profesorul psihopedagog. In cadrul interviului cu parintii, au fost adresate intrebéri centrate pe problema
agresivitatii.

In urma utilizarii acestor metode de investigare s-au obtinut date relevante despre C., pe care le voi
prezenta in continuare.

Deprinderile de autonomie personala sunt limitate. Mananca, se spald/se sterge pe maini daca este
stimulat si sustinut verbal. La fel se intampla si cu Tmbracatul/dezbracatul hainelor, aici necesitand uneori
si ajutor fizic. Controlul sfincterian este prezent, dar nu se cere la baie, trebuie dus periodic.

Contactul vizual este prezent, dar intermitent, uneori fara sens si mai putin la cerere.
Atentia este fluctuanta, depinzand de natura activitatii desfasurate. Necesita sustinere si promptare verbala
permanenta pentru a finaliza o activitate.

Comunicarea este predominant mimico-gestuala si lipsita de functionaliatate. Intelege unele comenzi
simple, uzuale, dar nu si pe cele complexe. Reactioneaza agresiv la interdictii (se musca, 1si contorsioneaza
bratele). Limbajul expresiv este aproape absent. Emite céteva silabe/cuvinte cu sens ,,pa-pa”, ,,mama”. in
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rest, comunicarea constd intr-un joc de silabe, ,jargonare” fard sens: ,,su-su”, ,sa-sa’etc. Nivelul de
dezvoltare a linbajului este in jurul varstei de 18 luni.

Achizitiile cognitive si din plan perceptiv se realizeaza lent, cu perioade mari de stagnare si chiar regres.
Prezinta lacune la nivelul structurilor percepti-motrice de culoare, forma, schema corporala, lateralitate.
Nivelul achizitiilor cognitive este in jurul varstei de 24 de luni.

Motricitatea fina este insuficient dezvoltata, cea grosiera situandu-se in limite normale.

Activitatea ludica se caracterizeazd prin joc solitar, sdrac, stereotip (cu panglici, hartii), lipsit de
functionalitate. Foarte greu poate fi angrenat in jocuri de grup si doar cu promptare si sustinere fizica
permanenta.

In ceea ce priveste relationarea socio-afectivd, manifesta detasare fati de oameni si mediul apropiat.
Uneori initiaza si solicita atentia adultilor, dar intr-o maniera neobisnuita (prin joc de silabe, ,,inghiontirea”
cu degetele a interlocutorului, inclestarea cu bratele 1n jurul gatului etc.)

Manifesta stereotipii motorii de genul: jocul stereotip cu panglici, hartii, pozitii bizare ale corpului,
incolaciri si inclestari ale bratelor si mainilor.

Comportamentele problema vizeazd indeosebi rezistenta scazutd la frustrare, urmatd de un
comportament auto si heteroagresiv accentuat (se musca de maini, se loveste cu capul de diverse obiecte,
i1 loveste pe ceilalti cu mainile, cu picioarele, cu capul).

Investigand si evaluand evolutia in timp a manifestarilor agresive ale lui C., din copilarie pana la
pubertate, s-a constatat o accentuare treptatd a comportamentului agresiv, atat sub aspectul frecventei si a
intensitatii cat si a formelor de manifestare. Din interviul cu mama si cu specialistii, la care s-a adaugat
observatia sistematica a comportamentului lui C. in diferite situatii si contexte, au putut fi identificati factorii
declansatori ai agresivitatii, care par sa difere de la un stadiu de varsta la altul. Astfel, daca in copilarie
agresivitatea era declangatd de dorinta de a evada dintr-o situatie/activitate, de imposibilitatea de a se face
inteles sau ca o consecinta a stoparii stereotipiilor si se manifesta doar sub forma autoagresivitatii, odata cu
trecerea spre pubertate, agresivitatea pare a fi declansatd uneori aparent fara motiv, neputind fi identifcati
cu exactitate factorii care o cauzeaza. In plus de aceasta, odatd cu cresterea fortei fizice, s-a dezvoltat si
heteroagresivitatea, iar manifestarile agresive au crescut atat de mult in intensitate, Incat puneau in pericol
viata lui C. si a celor care-l ingrijesc. Prin urmare, familia a fost nevoita sa-l interneze Intr-un sanatoriu, si
ulterior, sa-1 institutionalizeze.

Din relatarile mamei, intensificarea comportamentului agresiv s-ar datora in mare parte unor probleme
de natura stomatologica care necesitau anestezie generald pentru a putea fi rezolvate, motiv pentru care a
tot fost amanata interventia. Prin urmare, imposibilitatea de gestionare si comunicare a durerii poate fi unul
din factorii declansatori ai agresivitatii i intensificarii ei, la aceasta varsta.

In ceea ce priveste modul in care parintii reusesc si gestioneze comportamentul provocator al lui. R,
mama relateaza ca de cele mai multe ori, cand era mic, cedau in fata autoagresivitatii copilului, facandu-i
pe plac, de teama de a nu-si face rdu. Pe masura ce C. a crescut, chiar dacad au incercat diverse ,,metode,,
pentru a preveni sau stopa agresivitatea, C. a Inceput sa ii domine cu forta fizica, fapt care a zddarnicit
incercarile lor.

IV. Programul de interventie personalizat

Programul de interventie s-a desfasurat pe parcursul a 6 luni si a fost elaborat pe baza evaluarii
subiectului si a comportamentului agresiv; precum si a identificarii dificultatilor si limitelor acestuia, a
aspectelor care trebuie Tmbunatatite, dar si a resurselor de care dispune, a resurselor din mediu-familie-
comunitate, care vor fi implicate in desfasurarea interventiei.

Obiective Continuturi Strategii si resurse Observatii
procedurale
1.Stimularea e Siindice gestual ceea - Copilul primeste
comunicarii ce doreste ceea ce doreste,
functionale doar in momentul
in care indica cu
degetul spre obiect
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2. Insusirea °
elementelor de
schema corporala

Sa indice la cerere, cel
putin trei elemente de
schema corporala (gura,
mana, piciorul)

- Intdrirea pozitiva
prin recompensa

3.Cresterea °
rezistentei la
frustrare

Exercitii pentru
cresterea treptatd a
timpului de asteptare
pana sa obtina ceea ce
doreste, fara a se
manifesta negativ

Sa reactioneze la
interdictii in cel putin
50% din cazuri

- Intarire pozitiva,
directa

4.Dezvoltarea °
abilitatilor sociale

Sa initieze adecvat
interactiunea cu ceilalti,
in cel putin 75% din

- Strategii proactive
de intarire pozitiva
si exemplificare a

cazuri comportamentului
e Sa exerseze asimilarea | dezirabil
regulilor de comportare
in grup si societate
S.Dezvoltarea e Implicarea copilului in -Strategii proactive
aptitudinilor pentru treburile casnice
viatd independenta (asezarea si strangerea
mesei, mai intai
promptat fizic si apoi
doar verbal)
6.Ameliorarea e Reducerea frecventel, - Strategii reactive-
comportamentului intensitatii si duratei de | pe termen scurt
agresiv manifestarea a - Strategii
comportamentului auto | proactive:
si hetero-agresiv, cu cel | interventia directa
putin 50% si manipularea
e Sainceteze ecologica
comportamentul auto si | (utilizarea orarelor
hetero-agresiv la vizuale pentru
comanda verbala organizarea si
»Stop!”sau “Nu e voie!” | structurarea
e Administrarea de activitatilor si a
tratament medicamentos | clepsidrei ca
la indicatiile medicului | indicator de timp
psihiatru pentru
e Rezolvarea problemelor | activitate/pauza)
stomatologice

1! Implicarea si
cooperarea parintilor
in aplicarea cu
consecventa a
programului este
absolut necesara
pentru reusita
interventiei!

V. Evaluare post-interventie

S-a realizat pe baza observatiei si a interviului cu parintii si specialistii si a evidentiat urmatoarele aspecte

referitoare la situatia comportamentului agresiv al lui C.

- comportamentul autoagresiv s-a ameliorat sub aspectul frecventei si duratei de manifestare, dar nu si a
intensitatii, C. continuand sd-si muste mainile si sd-si provoace rani, atat acasa cat si la centru si la scoala;
- comportamentul heteroagresiv a Inregistrat o ameliorare usoara cand C. era la centru, dar numai la
nivelul frecventei de manifestare. In ceea ce priveste durata si intensitatea manifestarilor (trantit pe jos,
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lovit cu mainile, cu picioarele, cu capul), nu s-a schimbat nimic, acesta necesitand aplicarea unor tehnici de
imobilizare pentru a putea fi calmat, dar cu mari dificultati;
- problemele stomatologice ale copilului nu au fost rezolvate, administrandu-i-se in continuare analgezice.

- acasa, situatia era mult mai grava, tinta agresivitatii lui C. fiind in special mama, pe care o putea domina
fizic.Viata mamei a fost de multe ori pusd in pericol de cétre C., acesta fiind unul dintre motivele pentru
care au fost nevoiti sa-1 institutionalizeze intr-o casa de tip familial.

Concluzii:

- Comportamentul agresiv al lui C. a debutat inca de varstele mici, dar se manifesta doar sub forma
autoagresivitatii,

- Odata cu 1naintarea spre pubertate, comportamentul agresiv s-a intensificat, dezvoltand si forme de
heteroagresivitate;

- Daca in copildrie factorii declansatori ai agresivitatii au putut fi identificati, la pubertate, cauza agravarii
agresivitatii nu a putut fi identificata, doar suspectata.

- Implicarea parintilor in ceea ce priveste aplicarea planurilor de interventie necesare recuperarii copilului
este foarte redusa, de cele mai multe ori acestia uitdnd sa indeplineasca sarcinile de lucru sugerate de
specialisti. Atitudinea parintilor, in special a mamei, referitor la problema copilului, a fost deseori una de
negare si neacceptare (,,Acasa, C. nu face asa ceva”, obisnuia sd spund mama mereu, atunci cand I se relatau
diverse aspecte legate de agresivitatea copilului, de catre specialisti sau cadrele didactice).

Implicarea elevilor cu CES in proiecte educationale care vizeaza educatia rutiera

Prof. Sevestrean Gabriela
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Circulatia rutiera actuald este mult mai intensa decat in trecut, datoritd cresterii numarului de
autovehicule performante si datorita vitezei cu care acestea circuld. Din aceastd cauza statisticile aratd
ca anual multi elevi isi pierd viata in accidente de circulatie comise din vina lor, dar $1 mai multi sunt
raniti grav, unii ramanand cu infirmitati tot restul vietii. Pentru a
ajunge la scoald, elevii traverseaza strazi, unele foarte circulate, cu
sau fara semafor, cu sau fara trecere de pietoni, uneori avand curbe
cu vizibilitate redusa.

Siguranta in trafic ar trebui sa fie una dintre temele centrale
in educatia oricarui copil, urmarindu- se dezvoltarea de atitudini si
comportamente responsabile, care sa fie transferate apoi catre alte
competente esentiale ale personalitatii individuale.

Acum, mai mult decat in trecut, copiii din invatdmantul
special si nu numai trebuie ajutati cat mai de timpuriu sa invete si
sa respecte regulile de circulatie si de securitate rutiera, antrenandu-
si Intreaga pricepere si experientd, punandu-se in slujba apararii
vietii §i sdndtatii copiilor, ajutdndu-i nu numai sa cunoasca regulile de circulatie ci, mai ales, s realizeze
necesitatea respectarii lor in orice imprejurare.

Datoria oricarui cetatean este de a respecta regulile de circulatie si, in acelasi timp, de a participa,
in mod constient, la stimularea interesului celorlalti membri ai societatii pentru cunoasterea si respectarea
acestor reguli.

Scoala are un rol important in formarea acestor competente.Ea poate implementa diverse
activitati de invatare , ajutandu-se de proiecte/ parteneriate educationale in colaborare cu Politia rutiera.
Un astfel de proiect s-a derulat in unitatea noastrd scolara. La el au participat elevi de la invatdmantul
special care au fost ajutati de colegii lor mai mari de la invatamantul profesional de masa in intelegerea
notiunilor teoretice de educatie rutierd. Apoi au desfasurat activititi practice comune. In realizarea
acestui proiect educational am colaborat cu Serviciul Rutier Alba si Politia Blaj — Compartimentul Rutier.
O buna cunoastere a regulilor de circulatie pot reduce intamplarile mai putin placute. De la varste cat
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mai fragede, elevii trebuie sa 1si formeze un model privind respectarea regulilor de circulatie.

Motivatia alegerii organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie rutierd au avut la baza cateva
argumente:

e congstientizarea, de catre elevi, a necesitatii acestui tip de educatie;
absenta constrangerilor;
spatiul real, dar si simuldrile, oferd mai multe situatii resursa decat o plansa sau un manual;
valorificarea experientei copiilor, care pot stabili mai usor conexiuni;
acumularea de noi informatii si formarea abilitatilor prin experiente personale si de grup;
exersarea abilitdtii de rezolvare de probleme si dezvoltarea creativitatii elevilor;

e constientizarea riscului rutier.
Competentele de relationare interpersonala au cuprins toate formele comportamentale care trebuie stapanite
pentru ca un elev sa fie capabil sa participe intr-un mod eficient si constructiv la viata sociald si scolara.
Abilitatile interpersonale sunt necesare pentru interactiunea efectiva, individuald sau in grupuri si sunt
utilizate 1n toate domeniile. Competentele sociale si civice, acopera toate formele de comportament, care le
permit elevilor sa participe Intr-un mod constructiv in viata sociald/scolara, sa aplaneze conflictele atunci
cand este necesar.
Proiectul a ajutat si la dezvoltarea unor competente transversale cum ar fi:

> Competente de organizare institutionald si management al resurselor umane (participarea la munca
in grup/echipd; organizarea de activitati pe grupe de elevi; organizarea timpului, a spatiului si a
resurselor de care dispune institugia).

> Competente de comunicare (ascultare activa; formulare de intrebari; reformulare de enunturi pentru
a le face inteligibile; adaptarea limbajului in raport cu interlocutorul; oportunitati de feedback)

» Competente de relationare (asumarea de responsabilitati; echilibru intre concentrarea pe sarcina
propusd si concentrarea pe relatia cu partenerul de sarcina; stimularea intereselor de
cunoastere/informare asupra unor teme date; stabilirea de relatii interpersonale; dezvoltarea unui
climat placut, stimulativ in sala).

Scopul proiectului Intelegerea necesititii respectarii regulilor de circulatie, imbogitirea cunostintelor din
domeniul sigurantei in circulatie, formarea si dezvoltarea competentelor care sa asigure o conduita rutierd
responsabild, in calitate de pietoni, pasageri, conducatori de mopede.

Obiective specifice:

Intelegerea necesitatii respectarii regulilor de circulatie;

Reamintirea regulilor de baza si a notiunilor de circulatie;

Imbogatirea cunostintelor din domeniul sigurantei in circulatie.

Cunoasterea semnificatiei celor mai des-intalnite indicatoare rutiere pentru pietoni.
Constientizarea importantei actionarii conform regulilor pentru a salva viata cuiva in cazul unui
accident rutier;

Intelegerea importantei respectarii regulilor de circulatie si constientizarea pericolelor la care se
expun biciclistii, conducatorii de mopede care incalca regulile de circulatie;

» Formarea deprinderilor de lucru in echipa si de cooperare;

> Dezvoltarea sentimentelor de prietenie cu toti copiii, indiferent de dizabilitate, conditia materiala si
sociala;

Gupul tinta:
-elevi de la clasele de invatdmant special din cadrul Liceului Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj
-elevi de la invatamantul profesional de la Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu” Blaj

VVVVYY
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Perioada de implementare: mai- iunie 2024

Indicatori pentru activitatile propuse in anul gscolar 2024- 2025:
Indicatori de realizare imediata | Indicatori de rezultat Indicatori de impact
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-Intelegerea importantei
respectarii regulilor de
circulatie ;

-responsabilizarea elevilor si
cadrelor didactice prin
implicarea in actiuni comunitare
de voluntariat si de
constientizare a importantei
actiondrii conform regulilor
pentru a salva viata cuiva in
cazul unui accident rutier;

- cunoasterea mentalitatii
parintilor, profesorilor de la
clasa referitoare la integrarea
copiilor cu CES;

- legarea unor relatii de
prietenie/colaborare intre elevii
cupringi In programul de
parteneriat;

-Intelegerea importantei
respectdrii regulilor de
circulatie ;

-responsabilizarea elevilor si
cadrelor didactice prin
implicarea n actiuni comunitare
de voluntariat si de
constientizare a importantei
actiondrii conform regulilor
pentru a salva viata cuiva in
cazul unui accident rutier;

-promovarea imaginii scolii In
comunitate .

- schimbarea mentalitatii in ceea
ce priveste copiii cu CES;

-integrarea/incluziunea copiilor
cu CES 1n scoli

normale, In grupuri de lucru, in
cercuri de prieteni;

- dezvoltarea deprinderilor de
comunicare nonverbala;

-implicarea unui numar cat mai
mare de elevi; manifestarea unui
comportament responsabil pe
drumurile publice
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Proiect Educational:

»Ziua Romaniei — exploram si celebram diversitatea”
Prof. Goldschmidt Erika
Scoala Gimnaziala ,,Singidava” Cugir

Proiectul educational ,,Ziua Romaniei — Exploram si Celebram Diversitatea” se desfasoara in
perioada 25 noiembrie — 2 decembrie la Scoala Gimnaziala ,,Singidava” din Cugir. Acesta este conceput
pentru a marca Ziua Nationalda a Romaniei printr-un program variat de activititi care promoveaza
diversitatea culturald, valorile istorice si sentimentul de mandrie nationala. Elevii sunt incurajati sa
descopere si sa inteleagd mai profund bogétia mostenirii culturale romanesti, dezvoltand totodata spiritul
de colaborare si respect reciproc.

Activitatile din cadrul proiectului, cum ar fi Povestea Romaniei, Atelier de Arta ,,Culorile
Romaniei”, Ziua Steguletelor si Concursul de Creatii, aduc n prim-plan istoria, simbolurile si traditiile
nationale. Prin intermediul atelierelor interactive, expozitiilor tematice si momentelor artistice, elevii vor
invata despre importanta simbolurilor nationale, vor realiza creatii artistice si vor avea ocazia sa isi exprime
gandurile despre Romania in moduri inedite.

Un alt element central al proiectului il reprezintd implicarea comunitatii. Parintii si cadrele didactice
contribuie la organizarea activitatilor, precum expozitiile de artd sau sesiunile dedicate traditiilor locale.
Astfel, proiectul consolideaza relatiile dintre elevi, profesori si familiile acestora, devenind un prilej de
celebrare a unitatii In diversitate.

Punctul culminant al proiectului, programat in preajma zilei de 1 decembrie, este Ziua Festiva, unde
elevii vor prezenta rezultatele muncii lor printr-o serie de activitati artistice, cantece patriotice si momente
de celebrare colectiva. Acest eveniment simbolic pune in valoare eforturile elevilor si subliniaza importanta
identitdtii nationale, inspirand participantii sd aprecieze valorile si traditiile Romaniei.

Scopul proiectului de a imbogati cunostintele istorice ale elevilor si de a stimula creativitatea prin
diverse activitati artistice a fost pe deplin atins. De asemenea, prin activitdtile interactive, elevii au avut
ocazia sa se familiarizeze cu traditiile si eroii nationali, dezvoltdndu-si respectul pentru limba si cultura
romana. Prin implicarea activa a acestora si participarea parintilor si comunitatii, proiectul a contribuit la
formarea unei legaturi mai puternice intre elevi, profesori si familie, punand in valoare unitatea si mandria
nationala.

Povestea Romaniei

Activitatea desfasuratd in cadrul proiectului educational dedicat Zilei Nationale a Romaniei, a fost
conceputd pentru a aduce in prim-plan simbolurile si valorile nationale printr-o abordare interactiva si
vizuala. Elevii de la Scoala Gimnaziald ,,Singidava” din Cugir au avut ocazia sd exploreze istoria si traditiile
tarii prin povestiri si materiale vizuale reprezentative.

Un moment special al activitdtii a fost discutarea Horei Unirii, aldturi de invatarea simbolisticii
acesteia Tn contextul unitdtii nationale. Elevii au fost incurajati sd cante impreund Imnul Romaéniei si sa
reflecteze asupra mesajului sau patriotic. Pe parcursul activitatii, acestia au lucrat cu o harta ilustrativa a
Romaéniei, pe care au marcat regiuni importante, evidentiind diversitatea culturala a tarii. Totodata, un steag
al Romaniei a fost amplasat ca element central in sala de clasa, reprezentand mandria nationala si unitatea.

Panoul tematic realizat de elevi a integrat toate aceste elemente: imagini cu Hora Unirii, un colaj cu harta
Romaniei, steagul national si alte creatii artistice care ilustreaza traditiile si valorile nationale. Panoul a fost
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completat cu mesaje patriotice si desene realizate de copii, reflectand Intelegerea lor asupra povestilor
discutate.

Panoul tematic realizat de elevi, in cadrul activitatii ,,Povestea Romaniei”

Atelier de Arta ,,Culorile Roméaniei”: Elevii au participat la un atelier creativ, in cadrul caruia au
realizat doua planse artistice utilizand culorile rosu, galben si albastru ale drapelului national. Acestia au
avut la dispozitie diverse materiale precum acuarele, creioane colorate si materiale reciclate, pentru a-si
exprima viziunea asupra identitatii si valorilor Roméaniei. Activitatea a fost conceputd pentru a stimula
creativitatea si pentru a le dezvolta elevilor un sentiment de mandrie nationala.

Ziua Steguiegelor a fost o activitate creativa In care elevil au realizat stegulete folosind cartoane
colorate in rosu, galben si albastru, si betisoare. Fiecare copil a confectionat propriul steag, iar la final, au
adus steguletele Tn vant si au cantat impreuna imnul Romaniei. Aceasta activitate a avut scopul de a intari
sentimentul de apartenentd si mandrie nationald, incurajand elevii sa se implice activ in celebrarea Zilei
Nationale.

Concursul de Creatii va incuraja elevii sa isi exprime gandurile despre Romania prin desene,
picturi sau colaje. Aceste lucrari vor fi expuse intr-o mini-expozitie la finalul proiectului, la care parintii si
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comunitatea vor fi invitati sd participe. Scopul concursului va fi sa stimuleze creativitatea si s permita
elevilor sa isi impartaseasca viziunea despre tara lor, contribuind astfel la consolidarea sentimentului de
mandrie nationala.

Povestea Romaniei in Poze: Elevii vor explora imagini reprezentative ale Romaniei, incluzand
peisaje, monumente si traditii, pentru a Intelege mai bine diversitatea culturald si naturald a tarii. Fiecare
elev va primi o floare cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei si o insignd cu motto-ul ,,Sunt mandru ca sunt
roman!” Dupa ce vor discuta si analiza aceste imagini, elevii vor decupa si le vor fixa pe doud planse care
vor fi expuse Intr-o expozitie tematica.

Ziua Festiva: La finalul saptdmanii, va fi organizata o zi festiva in cadrul céreia elevii vor prezenta
lucrarile si activitatile realizate pe parcursul proiectului. Ei vor canta imnul national si ,,Hora Unirii”, iar
alaturi de parinti si profesori, vor expune plansele realizate si vor celebra Impreuna Ziua Nationald a
Romaniei.

in concluzie, proiectul educational ,,1 Decembrie — Ziua Nationald a Roméaniei” este un prilej
deosebit pentru elevii de la Scoala Gimnaziald ,,Singidava” Cugir de a intelege mai profund semnificatia
istorica a Zilei Nationale a Romaniei. Activitatile desfasurate au un impact semnificativ in dezvoltarea
sentimentului de apartenenta la natiune si contribuie la consolidarea sentimentului patriotic. Prin activitatile
de creatie, explorarea istoriei, interpretarea scenetelor si recitarea poeziilor, copiii au invatat sa aprecieze
importanta Marii Uniri din 1918 si au dobandit o intelegere mai profundd a valorilor si simbolurilor
nationale.
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



