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COMUNICAREA — ARMONIE SI CUVINTE
IN RELA TIA PROFESOR ELEV

Prof. Turcu lulianaSc. cu cls. I-VIII ,Vasile Goldi” din Alba lulia

Comunicarea este cheia individuabre societate integrarea in aceasta. Comunicarea inseami
armonie i cuvinte. Tudor Vianu spunea:” Cuvantul este sumetuloare, e mesajul gandului uman.”
Atunci vom spunei vom deslui sensul comunigaii ca pe o multitudine de scopuiii tot atatea modele
de exprimarei manifestare .

in practica educmnal este necesar ca elevilor k se ofere ocaziile de a comunica . Pentry
antrenarea elevilor in procesul comunicnu trebuie s li se pretind s vorbeasc mult, ci s fie g site
modalit i de intensificare a interdanilor elev-elev in planul schimbului informanal i interpersonal.

Majoritatea comportamentelor, mai ales modul Tre ceomunicm le-am inv at cu toii in
copil rie, prin imitarea persoanelor pe care le-am camnaidnodele. Primele modele au fostipii, iar
apoi profesorii. Elevii inva s comunice observandu-i pe cei din jur.

Comunicarea in cadrul clasei se desér pe doua planuri: vertical de la educator-educat
invers i orizontal - intre elevi. Rela profesor-elev este ese& pentru comunicarea didactjc
profesorul trebuie sabordeze o atitudine astfel incat elevussnt necesar i pl cut intalnirea cu el ca
persoan i ca partener de dialog , sau se simt judecat, interpelat, manipulat, ci ascultat. Audtsceste
fundamental in realizarea unei comunic Absena comunicrii poate rezultai din absera ascultrii
reale a interlocutorului. Jean-Claude Abric (208@bilete cinci reguli ale unei comunig eficiente i
de calitate pe care leiasintetiza in cinci verbe: a asculta, a obsenamaliza, a exprima, a constata.

Activitatea profesor-diriginte presupunieculegerea de informiadespre elevi: cum se prdagsc
pentru ledi; despre relaile dintre elevi; despre valorile pe care eile-au creat. M voi referi, in
continuare la acest aspect al comunidazandu-m pe activitatea mea de profesor - diriginte in ghdr
unei clase de a VI-a cu un colectiv de 19 elevi. dimservat in timpul de cand le sunt dirigi(@ ani), ¢
cele mai bune rezultate le-am avut cu elevii datarnei comunicri deschise, in care elevii au putut
intotdeauna sse exprime liberi, in cadrul orelor de dirigen au propus teme interesante ce vizayi
preocuprile specifice varstei, dan cele cu care intrin contact datorit acesteia. Aceste ore au fost
organizate in mai multe tipuri vizadnd exprimardzeti, dialogul, lucrurile in echipe, schimbul de roluri
n acest mod crescand libertatea elevilor de exgreni manifestare .

Actul de comunicare generegarocese individuale cu profunde rezomeim dezvoltarea psihia
elevilor: de exemplu lecturarea unorr ¢, vizionarea unui film, activiti extra colare, excursiile n
general pot creiona comportamentul si le pot oferdele.

Dialogul elev-profesor necesitun climat educ@&nal stabil i constructiv. Dialogul
reprezint axa principal in jurul c reia graviteaz intreaga problematicinstructiv-educativ din coala
contemporan n cadrul orelor de dirigei@ elevii Ti asum diverse roluri care le permit exersarea uno
comportamente de tip comunicativ: se informe&aut soluii, dezbat probleme, ofeiinformaii. Clasa
a crei diriginta sunt este una in care comunicarea efstient, pentru ¢ sunt de prere ¢ aceasta este
cheia soluon rii oric rei situaii problem ce ar putea sapar. Comunicarea am realizat-o cuitelevii,
antrenandu-i pe fiecare in parte, in fumade particularitile i caracterul fiecruia, elevii devenind
parteneri activi. Consider aepinde in primul rand de conduita profesoruluitpec toi elevii s fie
implicai n actul comunicrii.

Prin comunicare, prin dialog, prin ascultare, ponalitatea vocii, prin mimic putem influera
pozitiv latura afectiv a elevilor, prin umanizarea personalizarea reiidor profesor-elev, primul devine
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factor-cheie in stimulareain dezvoltarea tis turilor de caracteri de personalitate ale elevului.

Conflictele minore intre elevi au putut fi sobnate uor datorit exprimrii deschise,
comunicarea fiind cheia, iar ademl un simplu substantiv pentru unii, a devenitcedrul clasei o
valoare. Elevii au freles ¢ atunci cand au gri, primul pas spre remediere il constituie recuteraa
gre elii, pentru ¢ minciuna va da néere altor situai-problem . In felul acesta colectivul de elevi este
unit, iar conflictele in interiorul clasei sunt rome. Este important ca elevii Sneleag binele
percepandu-ne pe noi cadrele didactice, modeld®suflete, ca parteneri in actul ediumaal, ca nite
oameni caretiu s -i asculte, pe care se pot baza, mai ales ca ite damilii acest lucru a devenit
inexistent.

in concluzie comunicarea cu elevii presupune digplitate din partea profesorului, deschidere
abilit i de ascultarei exprimare.

Bibliografie:

1. Cuco C -PedagogieEditura Polirom, la 2002

2. Tudorica RManagementul edugai in context europeartd.MeroniaBucureti 2007
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INSTITU TIA DOMNIEI SI INSTITU TIA PREZIDEN TIAL A —ANALIZA
COMPARATIVA

Prof. Cimpean Nicoleta, Liceul Teoretic Teiu

Cele dou instituii reprezentand epoci istorice diferite — epoca ieva | modern, respectiv
cea contemporan au avut i au un rol important in conducereiaorganizarea statului romanesc. Vom
incerca in continuare sdentific m principalele asemm ri i deosebiri intre cele dounstituii centrale,
punand Tn acelatimp Tn eviden importana fiec reia dintre ele.

Din punctul de vedere al formei de guvemn@nt, Principatele Roméane se incadréar de la
ntemeiere in categoria domniilor absolute, formmonarhic mereu afirmat de domnitori, de la Basarab
[, la Brancoveanui Cantemir. Aceastform a evoluat in timp — domnie supuggimului otoman, apoi
celui nobiliar, fanarialor, monarhie ereditay republic popular i socialist — pentru ca in prezent,aa
cum prevede articolul 1 din Constitu Romaniei, “forma de guvermant a statului roman este
republica™.

in ceea ce privée rolul instituiei domneti, acesta este unul important, in coiili In care
domnul_deine toat puterea in mainile sale. Peglintele in schimb este un medidiaire puterile statului
precum i intre stat i societate. El este totodagarantul independegi naionale, al unitii i integrit ii
teritorialé®.

La romani, domnia nu a apt ca la maghiari sau la bulgari, ca rezultanaestiturii de la Roma
sau Bizan ea s-a nscut pe cale intern i caracterul ei absolut s-a justificat in primuhddprin originea
sa divin. Cancelariile folosesc incdin veacul al XIV-lea formula “prin grea lui Dumnezeu” i
vocabula “lo” cu sens de “cel ales de Dumnezeutetan cel Mare, Neagoe Basarab, Radu de
Afumai sunt cateva exemple de domni care au afirmgticat ¢ se socotesc « alelui Dumnezeu i

! Constitiia Romaniei, art 1, al.2, Ed, Hamangiu, 2010
Zidem, art 80, al.1,2.
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unsii lui », afirmaie pe care n-au pus-o la ndoialici ideologii boierimii din veacul al XVlI-lea.
eful statului era und incoronat de mitropolit in cadrul unei ceremorgligioase. Aceastceremoniei
formulele menonate mai susi prezente de altfel in titulatug transfer domnului harul divin.

Caracterul absolut al domniei s-a manifestatprin aspectul a1 dinastic. Succesiunea la
conducerea rii s-a f cut pe cale ereditaf in familia Basarabilor - Tnara Romaneasci a Mu atinilor
n Moldova) i electiv prin alegerea domnilor de tce marea boierime din randul membrilor familiei
domnitoare. Pentru a limita amestecul marii boiefimsuccesiune, domniiiiasociau inc din timpul
vie ii fiul la domnie.

Revenind in zilele noastre, problema alegerii @ietelui este abordatintr-un mod democratic n
condiiile in care “Preedintele Romaniei este ales prin vot universal,l,edaect, secreti liber
exprimat™.

in ceea ce privée durata mandatului predintelui, aceasta este de 5 ani, fiecaregutiate avand
dreptul la cel mult doumandate. In cazul domnului, acesta era ales pe via

Un aspect important in analiza noastrreprezint i atribuiile instituiilor studiate. Caracterul
absolutist al puterii domne rezult i din analiza fundilor acesteia. Principele este mare voievod
termen slav semnificAnd condaer de obti i domn, termen latin cu ieles de span; “diplomatica
cancelariei traduce acest termen grecestecsine sttitor sausingur séipanitor”>.

Atribu iile domniei vizeaz toate domeniile importante, spre deosebire dealel@reedintelui care sunt
mai limitate. Astfel, domnul controla toapolitica extern a rii(declara rzboi i incheia pace, semna
tratate cu rile vecine), fr a cere acordul vreunei alte institwa statului. i pre edintele azi incheie
tratate internaonale Tn numele rii, dar aceste tratate sunt anterior negociat&udeern i supuse spre
ratificare Parlamentului. De asemenea, gdetele, la propunerea Guvernului , acrediteazecheam
reprezentam diplomatici ai Romaniei, ceea ce cu siguraa f cut i tefan cel Mare atunci candga
trimis “ambasadori” n statele europene pentrucaéra tratate de alianantiotoman.

Domnul avea i atribuii militare, fiind comandantul suprem al armaten &ceast calitate
percepea birul, dare in general destiratoperirii cheltuielilor de apare sau rscumprare a pcii prin
tributul impus de puterile stine.

i pre edintele la randul lui, conform articolului 92, &al. din Constituia Roméaniei,“este

comandantul foelor armate i indeplinete funcia de preedinte al Consiliului Suprem de Aare

ri”. El poate de asemenea declare mobilizarea p&l sau total a forelor armate, bineieles cu
aprobarea prealabib Parlamentuldfi.

in ceea ce privée politica intern, domnul are de asemenea puteri depline, In timpeedintele
are atribui doar in cateva domenii.

Domnul numete dregtorii, membri ai Sfatului domnesc, care era un organsultativ i cu atribuii

juridice. Tn schimb preedintele desemneazloar candidatul pentru furia de prim-ministrui numete
apoi guvernul pe baza votului de incredere acod#atParlament(art.85). In problema colalidr
domnului cu Marea Adunare arii, respectiv a preedintelui cu Parlamentulj aici exist mari diferene:

Marea Adunare a rii, format din mari boieri,clerul Tnalt, boierimea mici mijlocie i curteni era
convocat de domn doar in cazuri speciale( alegerea domdeklararea zboiului sau incheierea gii),

avand un caracter sporadicu unul permanent.

% Vlad Georgescu, “Istoria romanilor de la origidirp in zilele noastre”, Ed. Humanitas, Bucurgl992, p.45.
“ Constituia Romaniei, art 81, al.1

® Vlad Georgescu, idem, p. 46.

® Constituia Romaniei, art, 92, al. 2
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In Romania contemporanelaia pre edintelui cu Parlamentul(organul reprezentativ sopal poporului
i unica autoritate legiuitoare arii)’, are un statut total diferit: predintele adreseazParlamentului
mesaje cu privire la principalele probleme politade rii (art. 88), iar In anumite situapre edintele
poate s dizolve Parlamentul (art. 89).

Alte atribuii ale domnului erau cele administrative, funciast(panete teritorii, confirm
propriet i), fiscale (bate moned instituie sistemul de impozite), judeégre ti (este instara suprem de
judecat). Atribuiile domniei au fost totu limitate de drepturile i privilegiile marii boierimi i de
“obiceiul” sau’legea rii”.

F r a deine nici una din aceste atriliy pre edintele are altele:conferdecorai i titluri de onoare,
acord gradele de maral, de generali de amiral, numee in funciile publice, in condiile prev zute de
lege i acord graierea individual®.

Aspectul suspendii din funcie poate fi adus Tn disde doar Tn cazul predintelui care “in cazul
s var irii unor fapte grave care incalprevederile Constitiei poate fi suspendat din fune de Camera
Deputailor i de Senat, inedin comun...”®.

In sfarit un ultim aspect pe care dorim-saducem in discie este cel al interimatului furiei.
Astfel,in cazul domnului, mitropolitul era cel carenea locul i prelua atribuile pe o perioad limitat ,
in timp ce in cazul predintelui interimatul se asigur* in ordine, de presdintele Senatului, sau de
pre edintele Camerei Deputir” *°.

in finalul acestui studiu comparativ trebuie menat faptul ¢ acest caracter absolut al domniei s/
a p strat pan la jum tatea secolului al XVll-lea cand, dupnstaurarea domin&i otomane, numirea
domnilor se va face direct dete Poart, iar domnia nu mai era un atribut exclusiv al veirdivine,
deoarece depindea de va@irsultanului. Statutul acestei institicentrale se va degrada mai mult la
inceputul secolului al XVIll-lea, odatu instaurarea domniilor fanariote.

BIBLIOGRAFIE

1. Vlad Georgescu, “Istoria roméanilor de la originnpan zilele noastre”, Ed. Humanitas,
Bucureti, 1992.
2. Constituia Roméaniei, Ed. Hamangiu, 2011

MASURI DE PREVENIRE A VIOLEN TEI N SCOLI
Prof. Pgca Adriana Scoala cu cls.I-VIII "Vasile Goldl' Alba lulia

Violen a poate fi intalnit practic oriunde. Dacdeschidem ziarele, putem citi despreboaie in
diferite pri ale lumii. Dac deschidem televizoarele, vedem oameni ridicaneéa®au trgand unii de
alii. Dac observm copii jucandu-se, vedem ei joac jocuri precum ,, impwe -I pe cel ru”. Afl m tot
timpul despre rata Tnal&a criminalit ii stradale.

Problema violerei a cp tat mai mult gravitate pentru societatea civbdat cu mediatizarea ei
tot mai intens. Conflictele din coli sunt tot mai des mediatizate in prel televizor, radio sau pe
Internet. Cu cét violea din viaa societ ii este mai des popularizate mass media, cu atat violeni

"idem, art.61, al. 1
8idem, art. 94

°idem, art. 95, al.1
jdem, art. 98, al.1
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agresivitatea tinerilor va gye.

Violena este acceptatca o cale de a rezolva conflictele. Acest lucredpce numeroase
probleme, deoarece copiii Tnvalin mediul in care tresc. Cu cat mediul cultivmai mult violena, cu
atat copiii se vor obnui mai mult cu ea, \zut ca o cale practic i s n toas de rezolvare a conflictelor.
Pentru a schimba aceastentalitate, copiii ar trebui sinvee:

a) s recunoascviolena;

b) s fac fa conflictelor folosind alte mijloace decéat celeleiate.

Dac formele i coninuturile activit ilor educaionale corespund cerilor actuale ale tinerilor
atunci acetia sunt mai disponibili in preluareaadaptarea comportamentului lor la unele dintestea.

Activitatea de fa permite o abordare mai profund subiectelor legate de violenDefinirea
violenei s-a dovedit a fi o Tncercare extrem de dificifcest fapt se explic prin complexitatea
fenomenului, dari prin marea diversitate a formelor sale de matafes

a) fizic iverbal;

b) instrumental, prin care se meim sau se olin anumite obiecte sau statute;

c) ostil ironic spre enervare,sufarea,jignirea sau tachinarea cuiva;

d) defensiv are la baz mania, enervarea,

e) ludic, manifestat in competii sportive, culturale;

R d cina latin a termenului violera este vis , care inseamfor i care trimite la ideea de
putere, de domine, de utilizare a superioriii fizice, deci a forei, asupra altuia.

Exist numeroase defini ale violenei. Eric Debarbieux, specialist in problematicalemei in
mediul colar, ofer o definiie prin care se surprinde ansamblul fenomenululewiei: Violena este
dezorganizarea brutakau continu a unui sistem personal, colectiv sau sodiabre se traduce printr-o
pierdere a integritii, ce poate fi fizic, psihic sau material Aceast dezorganizare poate se opereze
prin agresiune, prin utilizarea fer, contient sau incortient, ins poate existai violen doar din
punctul de vedere al victimei,rf ca agresorul saib intenia de a face u. In mod tradional, coala
este locul de produceretransmitere a cunoterii, de formare a competehor cognitive, de Trelegere a
sensului vidi i a lumii care ne Tnconjoar de Tnelegere a raporturilor cu ceilal i cu noi Tnine.
Misiunea colii nu este doar de a preagfor a de munc. coala trebuie sprofileze caractere, s educe
tan rului pl cerea de ainva, dorina de areu ide a face fa schimbrilor de pe piaa muncii.

Pentru reducerea manifesior de violen 1n randul tinerilor,se desprind catevasuri:

* Pregtirea unei oferte adecvate de edieaonformal i de petrecere a timpului liber
pentru tineri care spromoveze toleraa i comunicarea, scontribuie la Tnsurea unor
abilit i de via , s contribuie la dezvoltarea lor armoniod$izic , psihic i, totodat,
moral ) is promoveze modele nonviolente (sub toate formele).

 Identificarea timpurie a elevilor cu potel violent prin implicarea cadrelor didacticea
personalului specializat.

» Valorificarea intereselor extracurriculare ale titog elevi.

» Acordarea de sprijin familiilor care soliciasisten i orientarea acestoratece serviciile
specializate.

e Colaborareacolii cu familile elevilor cu potenal violent sau care au comis acte d¢g
violen , in toate etapele procesului de asistenacestora (informarea, stabilirea unu
program comun de intervea, monitorizarea cazurilor semnalate).

» Organizarea de intéalniri frcoal , vizite in familii, programe extraolare cu participarea
comun a elevilor, a prin ilor, a cadrelor didactice a specialitilor.

* Semnalarea de te coal a cazurilor de familii avAnd comportament violéat de
copii i implicarea in rezolvarea acestora ( in cazunesme, participarea la procedurile




UNIVERSUL SCOLII 1/2012

de plasament familial).

* Includerea temei violeai pe agendele intalnirilor formale akeolii.

* Informarea mai buna cadrelor didactice privind factorii de risc pentiolen .

» Transformarea regulamentulwgolar din instrument formal Tn mijloc real de prave i
intervenie.

BIBLIOGRAFIE:

1. Ni escu, V.Adolescers, Editura tiin ific i Enciclopedic, Bucureti, 1985

2. Roca, A, Ona, D.Elemente de planificarg contracepie, Editura Quo Quadis, Cluj Napoca,
1999

CAUZELE INSUCCESULUI SCOLAR

Prof. Tuculete Marinela Liceul Sportiv Alba lulia

Insuccesul colar se definge prin rmanerea in urmla inv tur a unor elevi, care nu
reuesc s obin un randamentcolar la nivelul cerirelor programelor colare, el este conse@n
inadaptrii la mediul socio-profesional, la nivelul raeelor acestuia.

Insuccesul, cu forma sa grawde eec, inseamn nereuit , infrangere sub povara propriei
neputine sau a greutlor exterioare. Insuccesul e ecul sunt respinse de societate, de colectivitse,
individ. Ca reagi fa de insucces apar dispne dezamgirea, compasiunea care pe unii ii alipe alii
i umile te.

Insuccesele colare includ in general uroarele: numr mare de corigee, numr mare de
repeten, de exmatricula, de abandonuricolare, numr mare de elevi sanionai, multe note sub 5 in
timpul anului colar, integrarea socio-profesionalab .

R manereain urmlainv tur sau retardulcolar se manifestprin incapacitatea temporagle a
face fa activit ilor colare, incapacitatea sau refuzul de a imvde a nu avea rezultate in concordan
cu capacit ile. Cauzele sunt multiple. Retardwolar este real, elevul nu poate avea rezultateleape
le-ar dori sau care i se cer, sau aparent, elevafleps Tnvee, dar refuz, i lipse te motivaia. Retardul
este de scurtdurat, explicat prin dificult i temporare - oboseal stare de boal dup vacan,
evenimente stresante din \@antim sau de familie.

Insuccesul colar, cu toate formele lui de manifestare, repriezansamblul pierderilorcolare ale
c ror efecte se repercuteanegativ asupra integii sociale i profesionale i asupra relailor de
convieuire cu semenii.

E ecul colar nu este o problemmou, de-a lungul timpului au fost realizate multiplercet ri
pentru identificareai prevenirea eecului colar. O dat cu trecerea timpului apariia unor noi factori ce
contribuie la acest fenomen negativ in randul &evischimbarea viziunii educativ — informative
formative, egalitatea deanse privind educi, suportul psihopedagogic oferit Tooli, este necesarn
implicare a tuturor factorilor ce contribuie la edia colar pentru stopareai eventual eradicarea
acestui fenomen.

E ecul colar este un fenomen periculos, deoarece el deterefecte negative atat in plan
psihologic individual, respectiv o alterare a inmaigile sine a elevului in cauzcare-i va pierde tot mai
mult Tncrederea in propriile posibilit i capacit i ajungand s dezvolte o teamde eec, cat i pe plan
social, pentru ce ecul colar permanentizat ,stigmatizedz,eticheteaz” i conduce la o marginalizare
social cu un nivel crescut de comportamente deviantdrac ionale.
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Eseculscolar are la bazmai muli factori, elevul confruntandu-se cu o serie decdlf i colare
care au ca principale cauze: propria persppmin ii i familia, coala, comunitatea locaétc.

Pentru eliminarea efectelor negative akrelui colar este necesacunoaterea cauzelor care au
produs-o.

Cauzele insuccesulucolar sunt de tripl natur i anume:

Cauze de naturfamiliala ale insuccesuluicolar: familiile dezorganizate; lipsa conilor necesare vié
decente; lipsa condiior de nv tur ; comportarea autoritara unor prini fa de copiii lor; lipsa
controlului unor prin i asupra activitii colare i a celei extracolare; lipsa legurii unor prini cu
coala, cu profesorii; lipsa preocup unor p rin i fa de orientareacolar i profesional a copiilor lor.
Cauze de natur psiho-socio-fiziologi€ ale insuccesulugcolar: tulbur rile fiziologice; tulburri psihice
i de comportament; tulbur psihosociale.

Cauze de natdr pedagogi@ ale insuccesulujcolar: calitatea necorespurtpare a organizii colare la
anumite niveluri; connutul Tnv mantului necorespuntor cu exigerele contemporane; preigea
necorespunzoare a cadrelor didactice; baza tehnico-material didactic necorespunzoare;
metodologie didacticpasiv ; tratarea global i doar ca obiect al edudai elevilor; relaii nedemocratice
fa de elevi; orientareacolar i profesional necorespunzoare; existem unui grup colar neunitar;
evaluarea subiectiva rezultatelorcolare; insuficienta contribie a factorilor educativi; lipsa preocup
socio-educative.

Strategiile i condiiile favorabile prevenirii insuccesulucolar se stabilesc, in mare sar , n
funcie de cauzele neretei colare, ele reiterdnd caracteristicile strategiilorcondiiilor ob inerii
succesului colar. Ele se stabilesc in strankeg tur cu cele trei naturi ale cauzelor: familial
psiho-socio-fiziologic i pedagogic.

Pentru optimizarea actului didactic, Tn contextulu@ s se previn ori s se elimine eecul
colar, factorul educativ, mai ales profesorul tiels1 dovedeasc i s respecte cateva conidspecifice
I anume:

* Pregtirea de specialitate a profesorilor dubldé o bun preg tire psiho-pedagogic

» Elaborarea unor strategii de tratare difdegn i individualizat a elevilor afla Tn situaia de
insucces colar.

» Evaluarea sse concentreze pe progresul eleviiatu pe compara i ierarhiz ri.

» Evitarea discrepaelor, a etichetii, a intimid rii elevilor.

» Depistarea precoce a eventualelor probleme dedre:

» Utilizarea intregului arsenal de metode psiho-pedeg de stimularei recuperare a dificultilor
colare.

» Orinetareacolar profesionaladecvat in care s primeze interesele elevilor.

A adar, succesul sau insucceswolar are un caracter compleXx presupune raportarea

concomitent atat la exigerle externe, cat la posibilit ile interne ale alevului.

BIBLIOGRAFIE:
1. Dumitriu, GheorghePsihologia dezvaltii si educaiei, Editura Alma Mater, Baa, 2003
2. B lan, BogdanPsihopedagogieEditura Polirom, 1998
3. Voiculescu, Florea:ducaie si schimbare Editura , Alba lulia, 2006
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RELATIA PROFESOR-ELEV IN CONTEXTUL REFORMEI
INVATAMANTULUI ROMANESC

Prof. Pgca Adriana,Scoala cu clasele I-VIII "Vasile Golgli, Alba lulia

Orice profesor, indiferent de specialitate (chintilogie, informatic) este sau ar trebui $ie i
un bun educator, poate chiapu in psiholog ca dirigintei nu numai.

in procesul de Reformcare se desfoar mai repede sau mai incet, dar inevitabilsigur,
relaiile interumane dincoli i licee sufer continue i sesizabile modificri, In acord i cu transformrile
din societate Tn ansamblu. Procesul de imaant a devenit in epoca noastr aciune pe baza unor
elemente anticipative, respectiv de prospectare @ dge lucruri in care urmeazs se desf oare
activitatea seriilor de absolvenlup terminareacolii.

Pentru unii (prin i, profesori, elevi) aceste schimbpot fi dureroase, dramatice chiar, deoarec
stric ierarhiile, "mineaz " autoritatea, tind spre anarhie uneori. Pentiuaduc un suflu nou, de respect
reciproc, de intr-ajutorare, de dezvoltare a pafsorii umane, indiferent de varstde sex, de fun.

Relaionarea interumana fost, estei va r mane o probleme dificil i complex, nu numai in

coal , dar i in familie i 1n societate, deoarece oamenii, ca indivizi, @gpit unicate, sunt difeiidin

toate punctele de vedere. In acest context, préispei vor trebui s se Intrebe Tn ce consspecificul
tiin ific, tehnologic i economic care va solicita omul in timp ce urmesgre a deslu in imperativele
acestuia liniile de perspectivcadrul de efectuare coninuturile procesului fornrii.

in epoca noastr profund informatizat, in care omuli-a g sit un nou "partener”, calculatorul,
inter-relaionarea umanare specificul ei. O rel@nare interumande calitate presupune o atitudine dg
parteneriat reciproc avantajos, in care partenéeii i primesc alternativ ceea ce au deuit sau ceea
ce le lipsete i evident c, fiecare om arei "plusuri” i "minusuri”.

Investigaiile intreprinse pe plan mondial cu privire la incp#l educdei asupra dezvoltii
sociale vin s ne arate c este eseral ca ideea de formare a omului se inspire dintr-o filosofie a
preg tirii acestuia pentru o via complex in raport cu exigeple convieuirii moderne sau sconstate ¢
astfel se plaseazn afara realitii. Atat prospectiva educei, cat i performana ei se contureaza idei
ce vin de pe poza lor de proiecti cerina s se intemeieze obliga pedagogiei de a dezvolta o teorig
proprie cerut de o educ@ menit s formeze omul pe toadimensiunea vié lui, iin conformitate cu
cerinele secolului urmtor, aflat intr-o msur mult mai mare sub imperativeldiin ei i tehnicii
concepute ntr-o unitate indisolubil

Dac viitorul va fi cucerit nu printr-o anumeiin i tehnic, ci i prin crearea necontenitle

tiin i tehnic, trebuie s recunoatem c pregtirea omului solicitat de 0 asemenea perspectiv ar
putea fi asigurat in cadrul educéi tradiionale. Aceasta ar putea, cel mult, gun bazele unei
asemenea diracde formare. in rest, prin urmare, o anunabrelare i mobilitate, Tn vederea satisfacerii
cerinelor de invoirei transformare. De aici, necesitatea adaipéducaiei la cerinele pieii muncii prin
deschiderea edugai tradiionale (predominant formale) la diversele inflieeducative din afara acestui
cadru i, totodat, transferarea spiritului acestei eduida alte arii educaonale.

Procesul de inv mant, fiind prin excelen un proces de comunicare, este importansuirea
abilit ilor de a comunica. Atat profesorul catelevul trebuie s manifeste deschideretee ceilali i
disponibilitate de "a da"i de "a primi", renurénd la prejudecata c'a da" este mai valoros decat "a
primi".

Profesorul poate fi considerat, metaforic vorbind, acumulator bine inecat cu informai de
specialitate i cu 0 anumit experien de via , iar elevul este un acumulator pus la "t

feat” in coal .
Profesorul, la randul s, trebuie s- i reincarce periodic "bateriile” intr-o lume Tn eanformaiile apar i
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se succed cu vitezg in cantit i ameitoare. O condie pentru o relae profesor-elev eficiento
constituie manifestarea sentimentului de respohtabide care trebuie slea dovada fiecare n fure
de rolul i statutul su.

BIBLIOGRAFIE :

1.Constantin Cuco PedagogieEditura Polirom, la, 1998
2. S| v stru, D.,Didactica psihologieiEditura Polirom, Id, 1999
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EDUCATIA ECOLOGIC A — IMPERATIV AL LUMII CONTEMPORANE

Prof. Turcu luliana,Scoala. cu cls. I-VIII ,Vasile. Golgi’ Alba lulia

in condiiile crizei ecologice mondiale, cu care se confrwthenirea, la fel ca celelalte forme ale
con tiin ei sociale, un rol importantmane i con tiin ei ecologice, care trebuie sontribuie la formarea
unei culturi ecologice a personalit umane. Cultura ecologicpresupune cunoterea profund a
legit ilor dezvoltrii naturii i societ ii, a interdependeei omului cu mediul Tnconjutor,
con tientizarea societii de a ocroti natura, a folosi cat maiiodal i eficient resursele naturale.

Con tiin a ecologic cuprinde dou componente,i anume: una cu caracter practiccealalt cu
caracter tiin ifico-tehnic. Contiin a ecologic cu caracter practic se formeagpontan, ca rezultat al
activit ii practice a oamenilor. Ea repreziforma primar de percepere detce om a locului i rolului
s u n raport cu mediul Tnconjuor. Contiin a ecologic tiin ifico-tehnic reprezint un sistem de idei,
conceptei teorii cu privire la formele de interagne dintre societate natur .

intre contiin a ecologic i cultura ecologic exist o relaie intim, indisolubil, de
interdependen. Cultura ecologicreprezint fundamentul coriiin ei ecologice a individului.

Formarea i dezvoltare culturii ecologice se poate realiza succes numai intr-o societate
ecologic care are ca obiectiv final optimizardaarmonizarea interaicinilor dintre SOCIETATE, OM,
NATUR . Formarea culturii ecologice se bazepe urmtoarele elemente:

1 — pe cunoderea legilor naturiii societ ii, pe aciunea tiin ific-fundamentat a omului asupra
mediului Tnconjurtor;

2 — pe respectarea Constiéiy, a dreptului fiecrui om la mediul Tnconjutor neprimejdios pentru
via isocietate;

3 — pe prote@a mediului Tnconjurtor, conservarea ocrotirea monumentelor istorice;

4 — pe realizarea obiectivelor eduoaale: respect fa de mediul ambiant, formarea cdim ei
ecologice la tarra generae;

5 — pe crearea unui sistem judicios de instruireducare ecologica populaei prin aciuni
concrete de ocrotire a naturii.

Educaia ecologic are un scop formativ de prege a tinerilor pentru a lua hotri
comportamentale concrete privind proteanediului. Educaa ecologic in coal ar trebui s inceap
din primele clase, cu scurte excursii pentru cutevaa mediului, asimilarea unor nmi elementare ale
mediului natural local, cu precizarea unor regelicdnduit i comportament in natursocietate, familie.
Educaia ecologic trebuie s inceap cu insuirea unor reguli de igiencorporal, la domiciliu, Tn orice
loc s-ar afla persoana respectivde aici se ajunge apoi la problematicatp rii cur eniei intr-un mediu
mai larg, pe zone, regiuni pe ansamblul localitilor ial rii.
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Toate disciplinelescolare ar trebui srealizeze o activitate sistematid precis diredonat de
informare, orientarei educaie ecologic, organizand awni practice de implicare ale elevilor in
meninerea purit ii mediului ambiant, pe anumite zone, prin antreador la plantarea de puies direa
de flori in parcuri, ecologizi etc.

Marele sociolog roman Dimitrie Gusti m@na in anul 1938 ceducaa civic, a ad uga,
inclusiv educaa ecologic incepe, nc din anii copil riei, in familie, cu ingrijirea mediului natural n
care 1i petrec anii copilriei, cu proteda florilor, a arborilor, cu dragostea pentru féte vii, care
alc tuiesc universul in care tm.

Jean Jague Rousseau in celebra lucrare de pedaBaglé se refer la c ile educrii copilului,
propunand reintoarcerea laaazisa ,stare de natlir bazat pe orientarea instinctiv i activitatea
practic. J.J. Rouseau a adoptat o atitudine fere respingere a civilizei excesiv industriale,
caracterizat prin degradare moral pledand pentru educarea copilului in spirituhpipiului respectrii
naturii. In acest context J.J. Rouseau a emisiasea: ,Omul se nae bun de la Natur dar societatea 1l
corupe”.

Ast zi mai mult ca oricand este necesar ca fiecare gincunoasc realit ile ecologiceis in
seama de acestea in activitatea,B#rucat natura tarii este o mare bogtie a intregului nostru
popor, nu numai a generaiei actuale, cisi a celor viitoare” (Victor Tufulescu).

Formarea elevilor cu o coiin i 0 conduit ecologic devine o cerin deosebit de important
pentru orice demers educatigolar i extracolar. Fiecare copil poate deveni un prieten aumatcu
condiia s respecte natura. De aceea amta&t s dezvolt la elevi capacitatea de curteee i1n elegere a
mediului Thconjurtor precum i stimularea curiozitii pentru investigarea acestuia, darformarea i
exersarea unor deprinderi de ingrijirecrotire in vederea edud unei atitudini pozitive fa de mediul
Tnconjur tor.

Protecia mediului Tnconjurtor a aprut ca problem a omenirii numai in zilele noastre, respectiv
atunci cand omul a cucerit intreg sphTerrei prielnic vieii. Acum bog iile i resursele de energie au
fost afectate in @ m sur incat se intrevede epuizarea rapa unora dintre ele, iar unele coridi
eseniale existerei umane, ca apa sau aerul dau semne deiretr Se deduce astfel posibilitatea ca
viitorul omenirii s fie pus sub semnul intretii dac nu se iau nsuri energice de protee a planetei.
Omul a neles c face i el parte din natur ¢ Terra i resursele ei sunt limitate, @aceast planet
funcioneaz ca un sistemi ¢ dereglrile produse intr-un loc pot avea repercusiuni penin intreg
circuit, inclusiv pentru om. Eduaga ecologic 1l sf tuie te ce estei ce nu este bine dac in relaia lui
Cu natura, Intr-un cuvant il invacum s ocroteasc natura.

CONCLUZIE:

Formarea elevilor cu o caiin i 0 conduit ecologic este o cerin deosebit de important
pentru orice demers educatiolar i extra colar.

Prin activit ile ecologice desfurate elevii trebuie sinvee s respecte natura, ® ocroteasg s
aib grij de aer, de ap de sol, de planteé animale, pentru ca atunci cand spune nasuivad 0 mare
de verdea presrat cu flori, s simt adierea vantului, atingerea duioas razelor soarelui, saud
susurul cristalin al apelor cantecul fermedor al p s relelor.

Elevii au nevoie sperceap cel mai mare adev din spaiul viului: plantele se nasc, fesc i mor
| sdnd semire pentru urmtoarea generege de plante. Copiii trebuie sineleag ¢ orice fiin are
dreptul s tr iasc, deci i plantele i animalele. Copiilor le place natura, mai ale cabderv fenomene
caracteristice fiequi anotimp, cand li se vorb i observ viaa plantelor, a animalelor, li se tret
dorina, curiozitatea de ai cat mai multe lucruri despre cele observate, pureb ri, caut r spuns.
Curiozitatea elevilor este suscitati de legturile de cauzalitate care exisintre cele observate
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fenomenele percepute: de ce cresc plantele?, ciedcieunzele?, de ce pldietc. Rolul educatorului este
de a rspunde la toate intrehle cauzale ale copiilor, de a le explica fenoglerce apar in natur

Cu ocazia diverselor evenimente ecologice realieatelevii am desfurat activit i, cum ar fi:

- activit 1 practice de ingrijirei amenajare a sgdor verzi prin plantarea de plante preverndle
vernale;

- activit i de recoltare a unor elemente poluantedde din plastic, pungi, ambalaje);

- realizarea unor experimente ce au in vedere dstmawaa rolului elementelor: gpaer, sol in
cre terea i dezvoltarea plantelor, in meémerea viei pe p mant;

- realizarea de eseuri, desenpostere privind prote@ mediului;

- plantarea de puiein p durea din apropierea localii.

Prin activit ile desf urate coala trebuie strezeasc spiritul de independen de formare a
capacit ii de autoinstruirei autoeducae ecologic la elevi.

BIBLIOGRAFIE
1. B loiu Anca,Protegia mediului inconjudgtor. Editura Ceres, Bucurg, 1997

STABILIREA REGULILOR CLASEI — O STRATEGIE
DIDACTIC A EFICIENT A

Prof. Todoran Simona, Liceul Sportiv Alba lulia

in cadrul procesului instructiv-educativ, profedesa confrunt cu o mulime de comportamente
ale elevilor. Abordarea strategiilor de predareciefite, ddnerea abilit ilor necesare pentru
implementarea acestora, au rolul de a crea un tlaitiv in clas. Pe lang aptitudinile didacticei
educative un dastbun trebuie sdein i aptitudini organizatoricei psihosociale. Acestea ii permit s
organizezei s antreneze colectivul de elevi in diferite activiti i ofer posibilitatea de a reliana
u or iainfluena grupul de elevi.

Ora de consiliere reprezinun prilej pentru diriginte de a realiza cu elevii activit | educative
care vin in sprijinul formrii unor tr s turi de caracter, determinand modul de comportaeestora.

Colaborarea dintre profesorul de la claspsihologul colar poate fi beneficin cele mai multe
cazuri. Astfel, rspunzand atat dori@ p rin ilor clasei la care sunt dirigintcat i nevoii de implicare a
altor factori educativi Tn desfurarea orelor de consiliere, pe parcursul anuegcur am demarat un
proiect de parteneriat cu Centrul Jueds de Resurse Asisten Educaional Alba — Centrul Judean
de Asisten PsihopedagogicAlba, intitulat ,Cat de bine @ cunosc? Cat de binedrcunosc colegii,
paringii si daseilii mei?’. Acest proiect a fost conceputpus Tn practic in scopul de a elabora profilul
personal al elevilor prin identificarea srturilor de personalitate specificeconsolidarea colectivului de
elevi de clasa a V-a.

Implicarea psihologului, a pn ilor, a profesorilor clasei in destirarea orelor de consiliere a
avut ca scop comun construirea temeliei pentru &oea unei personalit creative. Confruntile de idei,
schimbul de opinii realizate, exprimarea punctdeivedere deschis,rf jignirea colegilor, antrenarea in
activit i de grup, identificarea modalitlor de corectare a ts turilor negative au contribuit la cultivarea
respectului fa de sineifa de ceilali iaresponsabilitiifa de faptele fieauia.

Una dintre activitile desf urate a urnrit stabilirea catorva reguli ale clasei, regulare,
precise, cu care ticelevii s fie de acordi care s fie respectate de i0
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Nu este ns suficient a implica elevii Tn formularea unor régu a stabili dac acetia sunt
capabili s le respecte. Este nevoie de stabilirea recompenselor pentru elevii caspeet in mod
regulat aceste reguli, respectiv a consetim ce vor fi suportate de cei care incalo mod repetat
regulile, adic de consecvenin verificarea respedti lor.

Recompensele constau in primirea de acadele latsfa pt manii de ctre cei mai respectd
colegi de clas bilete gratuite la teatru, participarea la excuia printre sandunile stabilite de classe
num r urm toarele:

- efectuarea a 3 zile de cugnie in clasde ctre cei care nu [streaz cur enia,

- interzicerea particigii la urm toarea activitate extraolar a clasei a celor care vorbesc
neintreba i nu-i respect pe ceilali;

- sc derea notei la purtare pentru cei ce se bat iiaclas

Stabilirea regulilor clasei reprezintina dintre strategiile eficiente prin care se paaterveni la
nivelul clasei ,pentru a promovaconsolida competee sociale i comportamente pozitive ale elevilar
de a minimaliza comportamentele negative” (Farmeawolab., 2006). Nu numai dirigintele clasei ci
ceilali profesori trebuie s promoveze un comportament adecvat, (fere copilului alternative
comportamentale, sstimuleze elevul sfac alegerea potrivit s catige increderea elevilor nu n
ultimul rand s Thcurajeze elevii in rezolvarea sarcinilor pe darau.

Prin activit ile desf urate, elevii mei au colectat date referitoare Happile comportamente,
ceea ce i-a ajutat in imbun irea relaiilor cu ceilali: colegi, p rin i, profesori.

12
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ACTIVIT ATILE EXTRACURRICULARE- PRILEJ DE CUNOA STERE
S| COMUNICARE

inv. Marc Aurica$e. cu clasele I-VIII Campeni

Complexitatea procesului de Tnvmant, multitudinea obiectivelor pe care le vizeamarea
diversitate a capaciilor de inv are, a aptitudinilori intereselor elevilor fac necesantilizarea unei
game variate de activii in vederea realizii finalit ilor educaiei.

Procesul de difereiere a formelor de organizare a invii a fost declanat la inceputul secolului al
XX-lea sub presiunea amplifidi volumului de informaii tiin ifice, tehnice, culturalei artistice i a
trebuinei elevului de ai intregi educaa colar prin alte modaliti de cunoatere-nevoie sesizat i
susinut teoretic de adep curentului ,Educaa nou”.

Ini iativa organizrii primelor forme de educi in afara colii aparine organizailor de tineret, al
c ror program prevedea ie in natur i c | torii in scopul completii educaiei. Printre acestea se
impune a fi menonat asociaa ,Wandervogel” (,Ps rile c | toare”) care a luat ntere la Steglitz,
lang Berlin, Tn anul 1901, ca urmare a veelevilor de a4 cunoate ara prin vizite i excursii.

Cu timpul, ca urmare a numeroaselarvariatelor obiective ale procesului de inwmant i
interesului de cunotere sporit al elevilor, s-au constituit noi forke organizare a nv rii, pornindu-se
de la activit i didactice variate panla activit i extracolare i extracurriculare. Ele au un rol
complementar fa de activit ile didactice, urmrind | rgirea i adéncirea influemlor exercitate in
procesul de nv mant, valorificarea i dezvoltarea intereselor aptitudinilor elevilor, dezvoltarea
cultural a acestora, organizarea judicioastimpului liber. Ca activiti complementare ele prezint
unele particulariti ce se refer la participarea elevilor, la canutul i durata lor, la formele de
organizarei metodele folosite, la evaluarea rezultatelor.

Participarea elevilor este facultatjwcadrul didactic poate interveni, Tngrin dirijjarea sugestiv
pentru antrenarea elevilor la unele dintre acestieia i. Coninutul se fixeaz in funcie de dorirele i
preferinele elevilor, de condile i posibilit ile de realizare. Formele de organizare sunt mwt m
elastice, ingenioase cu caracter recreativ. Se ofein acest fel libertatea manifest spiritului de
ini iativ  din partea elevilor. Pentru evaluarea rezultatalerfolosesc modalii variate cum ar fi
aprobarea prin laud participarea la expoai popularizare i evideniere etc.

Prin activit ile extracolare i extracurriculare se realizeaobiective prioritare ale procesului
instructiv-educativ, cum ar fi educarea atitudicopilului fa de inv tur, fa de necesitatea
frecventrii colii, educarea respectului fade semenii munca lor, educarea respectului fae sine,
dezvoltarea culturala indivizilor, organizarea mai gut i mai eficient a timpului liber, cci a pierde
timpul, inseamna pierde o parte pieas din viaa ta.

Dup cum spunea o personalitatecalii romaneti, Cristofor Simionescu, omul modern impoat
prin solicit ri zilnice, nu toate impuse , ci destule agate de el insy f r discernméant, devine un fel
de prizonier in labirintul vid. Aman sau renun la priorit i, luat de val cum se spune,itrd drama
crizei permanente de timp. Astfel buna gospodire a timpului, mai ales a uneia dintre componlente
lui, timpul liber, constituie fr Tndoial , o problem de cpetenie i 0 preocupare continua fiec rui om
de la pedagog la micukolar. Pentru fiecare dintre noi apa adeseori intrebarea ,,Ce fac cu timpuj
meu?”.

Din anumite sondaje cercetri intreprinse rezultc unii elevi fac greeala de a ingloba in timpul
liber i orele impuse de buna prege a leciilor, alii socotesc ziua intreagtimp de munc,
neorganizandut raional timpul de inv tur i odihn, nereuind s - i creeze in bugetul lor de timp
ore de rgaz, ori libere.
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in mod firesc noi, pedagogii, ne intret: ,Cum este mai bine g orient m pe elevi spre a folosi
timpul in mod optim, pentru a contura cel mai npdtsonalitatea acestora ?”.

in acest sens am purtat discau elevii din colectivul pe care-l conduc, rdeal orelor de educie
civic dar i cu alte ocazii. Le-am cerutsi intocmeasc fiecare un program de activitate al unei zile
obi nuite i dup realizarea i prezentarea in clasa acestora, am analizat Tmpreuwru ei aspectele
pozitive i negative cu privire la modul cumibrganizeaz timpul Tn afara colii, f cand i comparai cu
colegii lor, evidenind faptul ¢ o bun folosire a timpului Tn afaracolii se reflect i in rezultatele
obinute de ei in activitateacolar . Astfel de discui am purtat i cu p rin ii elevilor clasei cu ocazia
diverselor Tntalniri sau chiar implicarea lor Tnelmactivit i extracurriculare.

Elevii au fost antrenaintr-o mare varietate de activit extra colare i extracurriculare, care i-a
ajutat s- i ,cheltuie” timpul liber in mod plcut i eficient, mai ales Th contextul existenla tot pasul a
altor tentaii chiar i pentru colarii mici, care le pot crea probleme lor saolii i familiei. in acest sens
am organizat pe cat de des posibil excuisiizite, ele find mult agreate de copii. Acest@an resc
| rgirea orizontului de cunogere al elevilor prin contactul cu naturacu obiectivele economice
social-culturale, istorice dar de recreare a elevilor. Organizate la nivelalsel sau alcolii, excursiile

I vizitele vizeaz efecte educative contribuind la dinamizarea aitriagi tehnico- tiin ifice, a spiritului
de investigae, a imagindei i a gandirii creative, precum dezvoltarea unor caliti etico-cet eneti.

Cercurile de elevi sunti ele activit i extracolare atractive care se organizedm vederea
aprofundrii preg tirii elevilor intr-un anumit domeniu, al dezvdii aptitudinilor i exprim rii
creativit ii. Profilul lor difer Tn funcie de aptitudinile elevilor, de interesele lor,tgil colii etc. Pot fi
constituite la nivelul clasei sau pe grupe de ¢laseventarea fiind facultativ

indnd seama de toate aceste considerente am aganimal cate un cerc in fuigcde cerirele |
dorinele elevilor (Cerc de filatelie, de cusri populare, de dansuri populare, matematminiactorie
etc.). Intotdeauna elevii au demonstratsant atrai de astfel de activiti, au venit i s-au implicat cu
pl cere intr-un nunr deosebit de mare.

Alte activit i extracolare i extracurriculare organizate la clasa pe carerwao au fost serlile
colare organizate cu diferite ocazii (Ziua Maal a Romaniei, 8 Martie, 1 lunie, @iun, la final de an
colar) care au devenit deja o traelii pe care eleviii p rinii le a teapt cu mult interes. Elevii clasei

ai colii noastre cu aptitudinii Tnclinaii muzicale au posibilitatea de afirmare in cadarbfului colii
care desf oar o bogat activitate ce a determinat aferea unor rezultate deosebite, unor importante
premii la concursurile cultural-artistice din Traga ar .

Toate aceste activii asigur reconfortarea, deconectareaegenerarea funidor psihice i fizice
ale elevilor. Ele urnresc totodat| rgirea i adancirea informéei, cultivarea interesului pentru diferite
forme ale culturii, dezvoltarea incliméor, a aptitudinilor i talentelor cati atragerea elevilor la via
social i cultural .

in aceast categorie pot fi inclusei activit i ca vizionrile de filme i spectacole, carnavalurile,
concursurile artisticei sportive, intalnirile cu personalit i oameni de tiin i cultur , la care au
participat de foarte multe ori elevii clasei mele. Am organizaez tori literare i seri de poezie cu
diverse ocazii, ca de exemplu la aniversarea wsuotiitor (Mihai Eminescu, lon Creang a unui
eveniment istoric (Marea Unire). In cadrul acestmmnifestri am realizat expodi, concursuri literare,
sesiuni de comunici ireferate, competi iintreceri prin crea literare proprii, recitaluri de poezie etc.

Concursurile pe obiecta olimpiadele colare la care am fost intotdeauna prazde-au oferit
elevilor posibilitatea de a-petrece util timpul, de a stabili atat rélae prietenie cu al colegi ai lor dar

i relaii de competie care-i oblig s - i pun in valoare calitile i-i determin s tind spre a fi printre
cei mai buni. Astfel de activiti au adus rezultate satisfacii deosebite elevilori cadrelor didactice din
coala noastr, atat la clasele primare cata cele gimnaziale.
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Suntem implica Tntr-o multitudine de proiectd parteneriate colare, in cadrulcolii iTn afara ei
(,Stimularea gustului pentru lectural elevilor”, ,O coal fr violen ”, ,S pt mana prinilor in

coal ", ,Prieteni la distan ", ,Eminescu-poet n@gonal”, ,Vecini dar i prieteni” etc.).

O bogat activitate, atractiv i recreativ se desf oar i la Clubul elevilor unde elevii merg cu
pl cere i unde-i pun in valoare atat cuniin ele acumulate cat competerele i abilit ile dobandite.

Discutand cu elevii clasei mele despre prefeten lor cu privire la activitile extracolare i
extracurriculare am constatat cele mai indrgite de elevi sunt activitile sportive, cele de informatic
excursiile i vizitele, vizion ri de filme, spectacole, activitle de la Clubul elevilori de la cercurile de
elevi.

Atéat n activitatea didacticcat i in cea extrecolar , rolul cadrului didactic este de a indrumaipa
elevilor pe drumul cel mai bun de a organiza activiti diverse, cat mai atractive, de petrecere in mof
pl cut ifolositor a timpului de inv tur i a celui liber.

Timpul este ireversibil, vremea pierdubu mai poate fi rscumprat. Cum spune invatul
Theofrast: ,Din cheltuielile noastre cel mai costiseste timpul”. Deci invandu-i pe cei mici cum si
gospodreasc timpul cu chibzuial, vor ti s -l preuiasc pentru toat via a.

Activit ile extracolare desfurate pot avea asupra elevilor efecte diferite, gadisface sau nu
a tept rile lor. De aici decurge necesitatea cuneai preocuprilor elevilor din timpul liber, indrumarea

I orientarea lor spre cat mai multe activitfie culturale, tehnice, artistice , sportive, pena dezvlui
potenele acestora, a-l indruma la multilateralitateydtorificarea timpului liber de care dispun.

Toate activit ile extracolare i extracurriculare contribuie la formarea depriniderde a munci
ordonat, corecti exigent. Prin faptul c nu sunt notate devin un prilej de autocontrolyigpicritic i
autocritic devine mult mai ridicat. Aceste activifi i au r d cinile in orele de curs, fiind o continuare a
acestui proces, dar cele do@muri se Tmpletesc atat de armonios, stabilimtexmni i realizand acest
tot ce se numee inv are.

BIBLIOGRAFIE:

Tribuna invigamantului 2004, Bucurdi, 1-7 noiembrie, pag. 12;

Invagamantul primar, 2004Editura Miniped, Bucurdi, nr. 1, pag. 78;

Invitamantul primar, 2006Editura Miniped, Bucurei, nr. 1-3, pag. 146,192;

Kieran Egan, 2008nagingia in predaresi invarare, Ed. Didactica Publishing House,
Bucureti, pag. 53-74;

Preda Viorica, 2009Rrogramesi activitari pentru Thvigamantul prgcolar si primar, Ed. ,
pag. 59-135;

R\ s

o

INVATAREA PRIN LECTUR A. EVALUAREA PRIN PORTOFOLIU

Prof. Cimpean Nicoleta, Liceul Teoretic Teiu

Comunicarea didacticaste o form a comunicrii pedagogice prin care se vehiculeabninuturi
specifice diferitelor discipline de Tmare in vederea geneii unui act de inv are. Pentru o mai bun
transmitere a informalor este necesaro structurare a comunigi conform logicii pedagogice, cu
scopul de a facilita Telegerea unui adewr i nu doar simpla lui enuare. De asemenea, este nevoie de p
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selecionare i organizare a comuturilor predate de tre profesor, acesta ghidandu-se dppograma
colar idup manual.

Dintre formele de comunicare, cea mai des intalegte cea verbgl care se poate realiza prin
limbaj oral sau scris.

Lucrarea de fa 1 i propune s aduc in discuie una din metodele de comunicare scrianume,
Tnvatarea prin lectura.

A a cum arat renumitul psihopedagog francez Gaston Mialarattuta este o activitate de
descifrare integrativa unui text, de felegere a textului citit, de examinaieapreciere a calitii unui
text, prilej al unor aduni intelectuale cat mai eficiente.

Ca tehnic fundamental de munc intelectual, lectura (munca cu cartea), indeplieefuncii
multiple: a) de culturalizare, b) de Tnare propriu-zis, ¢) de informarei documentare.

Cu toat concurera care i se face agi din partea altor mijloace moderne de comunicar
(televiziune, radio, Internet), carteamane Tn continuare una dintre sursele principalew®atere
existente Tn societatea contempordrectura crii 7 i rezerv pe mai departe, o importarexcepional
in viaa omului modern, oferindu-i pe tot parcursul exige sale, o metodesenal de cultivare
continu i de perfedonare. Pe bundreptate se spune,aac n-ar exista cartea, ar trebui inventat

Gustul pentru lectur i deprinderea lecturii se formeain timp i intr-un context in care se poate
vorbi de un adevat “cult al crii”, de o cultur a lecturii. Din pcate, azi sunt tot mai multe semne de
diminuare a apetitului pentru citit in randurilepgtor 1 adolescenlor, a tinerilor in general. Ceea ce pe
bun dreptate, trezée o tulburtoare dezangire i nelini te in randul profesorilon p rin ilor.

Pornind de la aceste considerente, ca profesorstdeie, nu am mas indiferent la acest
dezinteres crescut fade carte in randul liceenilori am cutat s g sesc o solie practic i util :
evaluarea prin portofoliu.

tim cu toii ¢ portofoliul este o cole format din produse ale activiti de inv are a elevului.
Produsele incluse sunt selectate de elevul inssunt insate de refledile sale personale, asupra lor.
Elementul eseral al acestei metode este implicarea activelevului in crearea, colectareaselectarea
produselor care satisfac scopul portofoliului. Acéspt ii confer acestuia o importantvaloare
instructiv , pe lang valena sa evaluativ Utilitatea portofoliului constin faptul c:
* elevii devin parte a sistemului de evaluareot s- i urm reasc pas cu pas propriul
progres;
» elevii si profesorii pot comunica (oral sau in scris), caliile, defectele i ariile de
imbunt ire a activit ilor;
» factorii de decizie, avand la dispoei portofoliile elevilor,vor avea o imagine mai bun
asupra a ceea ce se petrece in clas

Avand in vedere toate aceste idei, le-am indicatilelr mei din clasele 1X-XlI, profil filologie, un
num r de ase panla zece ci cu coninut istoric, pe care sle citeasc de-a lungul unui semestru.
Unele dintre aceste ci trebuie citite integral (ex. Napoleon Bonapaday o carte despre holocaust, Ig
clasa a X-a) dupcare elevul realizeaz scurt prezentare a lon 7 i exprim 1n scris opinia personal
despre informdile dobandite.

Pentru alte ai, am indicat doar unele capitole reprezentativetppetemele studiate la clagex. F.
Braudel — ,Structurile cotidianului”- pentru claadX-a), cerandu-le elevilor scrie cateva idei care li s-
au p rut mai interesante.

Din c rile cu coninut general (ex. Istoria lumii de la origini pam anul 2000), elevii au de citit

I conspectat o tema alegere.
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Menionez c toate lucrrile indicate se referla materia studiatin orele de istorie din acel
semestru. Trebuie spus de asemendaate aceste ti se gsesc in biblioteca liceului, sau la Bibliotecal
or eneasc.

Aplicand aceastmetod de evaluare de déa ani, am ajuns la urrtoarele concluzii:

e comunicarea pe verticah — elev-profesor — se poate realiza cu mai margiu , elevii
dobandind cundin e intr-un mod plcut i agreat de mul dintre ei;
* se realizeaz de asemenea comunicarea pe orizontad — intre elevi - prin schimbul de

informaii acumulate din o i;

» elevii viziteaz sistematic bibliotecacolii;

e citesc cri cu coninut istoric, se stduiesc s Tneleag textul (uneori mai wr, alteori mai
dificil), is extrag esena;

e adolesceni inva s formuleze puncte de vedere proprii cu privire lauraite evenimente
istorice;

e sunt mulumii cand munca lor este recompensat 0 not, de obicei, mare, f a fi nevoii s

r spund oral sau prin lucrare scris

Pe lang aceste insemni f cute Tn urma lecturilor, portofoliile elevilor menai cuprind i:
« explicarea unor termeni istorici, ialdecat cei explicain manuale (clasa a 1X-a)
* rezolvarea unor sarcini de lucru, indicate de milie manual, sau alese de elevi (clasele X-XI)
e exprimarea unor puncte de vedere proprii, cu argenpro i contra in legtur cu unele teme
discutate la orele de istorie (ex. probleme de etiedical : avortul, eutanasie, cl. a XI-a)
» realizarea unor eseuri pe o tedat
Evaluez de regul:
» fiecare element in parte, utilizand metodele ke de evaluare
» nivelul de competen al elevului, urmrind modul in care produsele sale se raportéazscopul
propus
» progresul realizat de elev de-a lungul unui ewlar
Sper ca cele prezentate de mineagag atenia i altor colegi, i s le pun in practic .Catigul este
extraordinar, catvreme reum s -i apropriem din nou pe tineri de CARTE.

BIBLIOGRAFIE:
1. lonescu M., Radu IDidactica moder#, 2004, Editura Dacia, Cluj- Napoca
2. Cerghit I. Metode de Inamént 2006,Editura Polirom, la

ACTIVIT ATI EXTRCURRICULARE IN SPRIJINUL INV ATARII GEOGRAFIEI
Prof. Crisan SemidiaScoala cu clasele I-VIII Vadu Mibor

Activit ile ce se desfoar la orele de geografie, in clasi in afara clasei, vin Tn sprijinul
elevilor, ajutandu-i sin eleag mai bine unele dintre aspectele naturii studiaterele destinate acestei
disciplinei.

Necesitatea Tmbimii acestor activiti este determinatde complexitatea sarcinilor instructiv-
educativ prevzute de programpentru insurea cunotin elor de geografie.

Principiul pe care trebuie se bazeze organizarea acestor activéste participarea de bumoie
i Tn mod activ.
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Activitatea in afara clasei este o continuare a enuwtin clas, prin care trebuie surm rim
adancirea cundin elor i educarea elevilor. Prin caracterul lor practictivat ile in afara claseii a
colii contribuie la formarea priceperilordeprinderilor i la leg tura dintre teoriei practic . Ele mresc
interesul elevilor pentru studierea geografi¢a educarea lor.
in organizarea acestor activits se in cont de :
* leg tura lor cu programa; evitarea supranecrii;
» imbinarea intereselor care-i preocyge elevi connutul geografic al activitilor intreprinse; s aib
caracter cognitiv, activi afectiv i estetic; connutul i formele pe care le ITmbraaceste activiti
trebuie s fie simple i accesibile.
Formele cele mai importante pe care le pot aveeitadle geografice la clasele mici sunt:
- lectura geografic
- studiul orizontului local;
excursii i vizite;
jocuri geografice;
olimpiade geografice;
expoziii organizate cu materiale confemnate etc.
Una dintre cele mai importante activitin afara clasei o constituie ,observarea vremiit din
clasa | elevii sunt pus citeasc un termometru ,i S aprecieze temperatura in clag afar, iar cu
ajutorul Tnv torului s ntocmeasc un grafic al temperaturilor, ce poate fi lipit pa col al tablei i
completat zilnic. In clasele urroare, prin excursiii vizite In orizontul local, elevii trebuie sobserve
peisajul natural, starea vremii (precipitavanturi, temperaturi) activitile difereniate in funde de
anotimpuri. Elevii pot fi indrumas strang materiale din natur pe care sle foloseasc i la alte ore
(abilit i practice, matemati¢, s Tnvee versuri legate de anotimpul respectiv, ghiciteri,relateze
intdmpl ri din excursii, s compun poveti.

O form simpl ila indeméana elevilor este lectura geografleecturile trebuie saib un caracter
atractiv i s ajute la formarea reprezentor i noiunilor geografice. Este bine ca aceste lecturies
nsoite de proiedi sau mcar de imagini ilustrate din aloume geografice.

Lectura se poate folosi in excursiile organizate, sub fornde concurs. Se citee un fragment, iar
elevii sunt pui s recunoascobiectul fenomenul despre care este vorba, dape pot veni cu ghicitori
sau imagini despre care este pus in discu

Din punct de vedere instructiv-educativ, lecturaoggafic asigur dezvoltarea gandirii
independente, tge te orizontul intelectual, leagcunotin ele de realitate inconjuoare, de actualitate
trezete interesul i dragostea pentru cundarea frumusdor rii.

Etapizarea activitilor extracurriculare viseazmai intai cunoderea orizontului local, a satului sau
ora ului; treptat, se Ige te orizontul asupra jud@ui i a inuturilor mai indeprtate, pan ce cuprinde
intreagaar .

O alt form instructiv de activitate o constituie jocurile geograficee Ebntribuie la dezvoltarea
rapidit ii gandirii i interesului pentru cunoterea cat mai multor niani geografice. Cele mai frecvent
folosite jocuri sunt: Laml geografic, rebusul geograficaradele, lotul, d toria imaginar, puzzle
geografic (harta in bucele) etc.

Genul mai complex al activiilor in afara claseii a colii il constituie matineelei seratele.
Acestea se pot organiza la clasa a IV-a, de ladtife an.

Temele au coimut larg i constituie o recapitulare fixare a cunotin elor studiate de geografia
ora ului, judeului sau a rii. Se aleg diferite teme, de comun acord cuiglelp care se ascult
fragmente din literaturcu coninut geografic i teste muzicale. Toate acestea se pot imbinaaeqt,
imagini ilustrate din aloume sau de pe INTERNET.
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O activitate interesanb constituie corespondengeografic intre elevii dintre diferitecoli. Pentru
buna desf urare a activitii se stabilete tematica coresponden. Exemple de tematici ale scrisorilor :
schimb de calendar al vremii, schimb de plan aailaschimb de plan atolii, descrierea comunei in
schimb de vederi sau fotografii, descrieri de fordee relief din Tmprejurimi, descrierea apelor din
Tmprejurimi etc.

Se pot schimba, de asemenea, mijloace de iTmant confedonate de elevi (coleic de plante,
frunze, semire, cochilii de melci, rebusuri, roci, metalaploane de hrii etc.).

Gama activit ilor In afara clasei este marigpoate continua cu multe alte activit

Reu ita acestor activiti depinde de ingeniozitatea invtorului i de spiritul lui de iniiativ .

BIBLIOGRAFIE:

. MEdC - Curriculum n&nal — Programecolare pentru inv. mantul primar.

. D ne, Onoriu, Enache, Maria, Qlescu, Ecaterina, (1984letodica predrii geografiei,
E.D.P., Bucuréi

3. Octavian MandryAtlas Geografic GeneraEditura Corint.

4. Manuela Popescutefan Pacear¢ Manualul de Geografie - Clasa. a 1V;&ditura Aramis
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PROIECT DIDACTIC

Prof . Oltean Florin, Colegiul N#onal ,|.M.Clain”, Blaj

COLEGIUL NA IONAL “I.M. CLAIN” BLAJ

CLASA: a Xl-a B/ L2

OBIECTUL: Limba francez

PROFESOROiItean Florin

MANUAL: Corint

SUBIECTUL: ,Villes dresées vers le cié[,,Ora e in | ate spre cer”)
TIPUL LEC IEI: de Tnsuire de noi cundin e i deprinderi de invare

COMPETEN E FUNDAMENTALE : dezvoltarea capaciti de explorare a unui text literar prin
stimularea motivaei inv  rii, ini iativei proprii i a cooperrii intre elevi
COMPETEN E SPECIFICE:
C1: s exerseze, prin cooperare, tehnicile muncii cueeart
C2: s desprind informaiile eseniale dintr-un text literar, prin formularea/reforfatea
ideilor principale;
C3: s formuleze intrelxri pe baza comutului textului, prin care satrag atenia colegilor
asupra informailor, mesajului i inv  turilor transmise;
C4: s descopere, prin explorare, nmile noi, informaiile, termenii, expresiile care pot pune
probleme de Telegerei s le clarifice, folosind explicé i exemple;
C5: s 1i imagineze cursul evenimentelor pe baza icoului textului, al Tnln uirii
momentelor adunii, anticipand finalul posibil, precum extinderea adunii i deznodmantului
Tn afara connutului textului;
C6: s manifeste deschidere in a acceptdrwee de la colegi, precum ini iativa de a-i
inv a, la randul su, pe acdia creand o atmosfede altruism activ, incredere reciprog spirit
de echip.

19




UNIVERSUL SCOLII 1/2012

RESURSE:

a) metode: lectura-model, lectura explicativconversaa, explicaia, exerciiul,
problematizarea, povestirea, analiza, sinteza; MBAOPREDARII-INVATARII
RECIPROCE

b) forme de organizare: frontal, independent, pe grupe

SCENARIUL LEC TIEI

Anuntarea temeisi a obiectivelor.
Conversae introductiv .
Dirijarea nv atarii:

1. Elevii vor fi impr i i pe patru grupe,de cate maximum 4-5 elevi, gregetiv identice ca nivel
intelectual, dorin de afirmare, fiecare grugrebuind s- i aleag un lider agreat de grup, cu putere dg
convingere i capacitate de mobilizare a celorial

2. Li se explic modul de lucru al metodei de predare-iave reciproc i se stabilete de comun
acord cu elevii care vor fi sarcinile figei grupe, precumi numele: ,,Rezumatorii”, ,,Intreborii”,
Clarificatorii”, ,,Prezictorii”.

3. Se expune o planpe care sunt scrise sarcinilecerin ele fiec rei echipe

4. Se repetde ctre fiecare echipsarcinile i rolul pe care il vor avea n destfirarea legei;

5. Pentru a evita interpretarea gfre prin urmare i inv area gret , profesorul citete model
textul, dup care se va face delimitarea textului in fragmenli@; este nevoie chiar cu ajutorul
inv torului, f r Tns a face alte referiri la comutul textului.

Fiecare grup va analiza textulva rezolva cerirele grupului su. La inceput se laselevilor un
interval mai mare de timp pentru a avegaz s se informeze asupra camutului, dar i s se adapteze
atmosferei de lucru (cinci-zece minute).

Interesul textului este acela de a pune 7a &evilor problema avantajelardezavantajelor vié
moderne. Se sesizeagzomparaa cu catedralele, intrucat zgarie-norii par a fi asti adevrate locuri
cultuale pentru oameni. Se ating elemente de cultur i civiliza ie, prin prezentarea unui cartier
emblematic pentru capitala francemnul dintre cele mai moderne cartiere europene.

Metoda folosit acoper toate ariile interes atunci cand se abordeaz text in limba stin :
in elegere, structuri lexicale, elemente de morfologiesintax . in elegerea sensurilor textului este
garantat. Va fi posibil Tn orele urmtoare abordarea unor teme conexe: exempbernetul, libertate
sau sclavieBau chiar conceperea libate ctre elevi a unor mici texte similare.

FRAGMENTUL 1:
REZUMATORII: prezint povestirea primului fragment: ,Des qu’on arrivéaaDéfense........ sensation
propre a notre siecle.”
INTREB TORII: formuleaz intrebri, prin care s indrepte atei c tre situaiile - cheie ale textului:
- Care sunt caracteristicile cartierului?
- Unde se afl cartierul La Défense?
- In ce secol a fost proiectat ?
- Cereprezint sintagma ,, gratte-ciel”?
CLARIFICATORII: explic termenii noi i clarific , din proprie iniiativ , anumite situa care le-au pus
i lor gandirea la incercare,spunzandi la intrebrile puse de ,,intrelbori”:
* d’emblée-din prima;
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* carrefour-interseae;

* mail- alee;
* gratte-ciel-zgarie-nori.
PREZIC TORII: 1i imagineaz continuarea textuluii coninuturile ce vor urma: avantajele

dezavantajele unui cartier de afacersi;

FRAGMENTUL 2:
REZUMATORII: povestesc cel de-al doilea fragmemimparaia intre zgarie-norii catedrale.
INTREB TORII: pun intrebri eseniale pentru frelegerea coinutului fragmentului:
- Ceasem ri ideosebiri suntintre cele dotipuri de construd?
- Ce inseamnsintagma ,homo urbanus?
CLARIFICATORII: explic acele cuvintei expresii care sunt cheia @éhegerii fragmentuluii r spund la
intreb rile grupei intrebtorilor:
*Asem n ri: ambele sunt inalte; deosebiri: utilitatengintean i utilitate spiritual .
*homo urbanus - joc de cuvinte desemnand locuitana ului.
PREZIC TORII: formuleaz diferite ipoteze prin care Tncears prevad ce s-ar fi intamplat dac
situaiile s-ar fi schimbat: diferea ntre cartierele noi cele vechi

FRAGMENTUL 3:
REZUMATORII: povestesc al treilea fragment: verlitzdea cartierului.
INTREB TORII: formuleaz intrebri prin care s se Indrepte ateia spre explicarea textului:
- capacitatea omului de a se adapta la un asemenea ¢artier;
- pl cerile i nepl cerile vieii verticale
- primates arboricolesi alte jocuri de cuvinte
CLARIFICATORII: explic termenii noi i r spund la intrelrile cheie:
*primate arboricole-omul primitiv;
- Exist puncte pozitivei puncte negative in ceea ce priteeviaa in acest cartier.
PREZIC TORII: fac un exerciu de imaginae:
- atitudinea autorului cu privire la acesteieae, subiectivismul

Asigurarea retentiei si a transferului:

Se realizeaz frontal, urmrind prin intrebri deschise simple, dacelevii au neles textul:
succesiunea prezeni, caracterizarea cartierului - & turi dominante, avantaje - inconveniente, mesajy
central al textului.

Dac este cazul se fac coregt i completri. Se evit aprecierile care ar putea descuraja elevii
viitoarele lecii de acest tip. Aprecierea activii se va realiza in sensul Tncundj i consolid rii
increderii elevilor ¢ sunt capabili s obin rezultate foarte bune prin Tnarea tehnici muncii cu
manualul i prin cooperarea cu ceilatolegi. Se subliniazcalitatea rezultatelor la invtur , atunci cand
elevul se implic personal in actul Tnv rii. Aprecierile se argumentegzdasclul explicand elevului Tn
ce const progresul su.

Observdtii finale

Utilitatea i originalitatea unei astfel de metode sunt evidela pune elevii in situa de a-i
preda singuri leca, de a asimila Th mod corect cowiturile ei, de a colabora, de iasculta coleqii,
punand in practic procedee didactice folosite chiar detre profesori in led@ obi nuite: astfel,
rezunatorii fac apel la sintez intrehitorii la problematizareglarificatorii recurg la explicae iar
preziaitorii la formularea de ipoteze prin valorificarea imageia Fiecare elev are senieade a fi
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valorizat Tn totalitatesi este angrenat in mod activ in derulareaiéecSingurul dezavantaj poteal pe
care 1l prezint o astfel de metodeste timpul alocat organizi grupului, ins se pot alegei texte mai
mici pentru a se putea asigura parcurgerea lograte

FRAGMENT DE STUDIAT
Villes dressées vers le ciel
(Jacques LacarrieéreCe bel aujourd hyiManual Corint X1 L2, pagina 48

La Défense est principalement un quartier d affaee un ensemble résidentiel du nord-oues
parisien. Construit d environ 1957 & 1989, il coemgl de nombreuses tours de verre, visibles de loin.

Dés quon arrive a la Défense, on remarque d embidmense espace et le jeu des reflets. Ig
tout est vaste: les esplanades, les perspectivdssspanoramas. C est un carrefour géant, un hoaiy
avec des tours d acier, des tours de verre. Des taas hautes. Je n'ai pas compté leurs étagesgehes
sont de vrais gratte-ciel(a partir de combien @j@&aun building est-il censé gratter le ciel?).sgoron
est a leur pied et qu'on léve la téte, on resseatimpression de force, mais aussi de fragilité shres
doute a la double présence de I'acier et du varrejertige provoqué par cet infini vertical, serwat
propre a notre siécle.

L’homme d autrefois n'a pu la connaitre, si cetrpesit-étre au pied des cathédrales. Mais le
cathédrales étaient des monuments exceptionnsislair fleche aussi montait gratter le ciel, cétait
pas pour abriter quelque bureaucratie céleste, pmis désigner justement l'invisible. Les fléches,
élans de gratte-ciel modernes sont purement prefandu ciel qu'ils désirent n attendent nulle régeo
L homo urbanugl aujourd hui - et plus encore celui de I'avengera amené a vivre de plus en plug
verticalement, passant sa vie a ascendre et desoenite ciel et terre.

Une vie verticale. Voila ce qui nous attend darss geochaines mégalopoles. Jadis, il y a for
longtemps, les primates arboricoles que nous étiprigerent I'abri des arbres pour affronter la vig
horizontale des plaines et des steppes.(...). A ptésetemps semble venu pour nous de regrimper ve
les hauteurs, de réapprendre a vivre verticaux.allirait un livre - du moins un guise ou un manugl
faire sur ,comment vivre heureux prés du ciel”.

Me promenant un jour au pied des tours du Frorffelae dans le XVe arrondissement de Parig
j apercus une ménagére. Comme je la questionnaissaharmes et les désagrements de la vie Vettical
elle me fit cette réponse inattendyién’y a pas de probleme particulier ici, sauf poles amnésiques”
Autrement-dit, il ne faut pas s apercevoir au 4@@e qu on a oublié I'essentiel. La conclusion etéec
réponse, c'est qu'il faut renforcer sa mémoireosi Veut vivre heureux dans le futur.
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