OFERTA DE CURS

Catre Casa Corpului Didactic Alba lulia

n atentia cadrelor didactice din judeul Alba

Avand n vedere Ordinul Ministrului Edugei, Cercelrii, Tineretuluisi Sportului nr.
4292/2011 privind Structura anulgcolar 2011-2012, respectiviamana 02-06 aprilie 2012
dedicat activitatilor extracurricularesi extrgcolare —,Scoala altfel”, echipa de formatori a
Centrului de Resurse Dynamisa Arhiepiscopiei Ortodoxe Alba luliaavpropune un modul
(Anexa 1) de dezvoltare a ahilitor de viga prin metodei tehnici de edua#ge non-formad.

Participanii vor beneficia de exemple concrete de lucru cpiicagi tinerii, in vederea
dezvoltrii abilitatilor de viaa si vor primi manualul ,,Prin Joc spre \{il (autor Pr. lect. univ.
dr. Ovidiu Panaite, Editura Reintregirea Alba lul2011, 360 pp.)Acesta este un instrument
practic structurat pe patru categorii de v@rsbrtinand 81 de jocuri educatise 35 de povestiri
terapeutice.

Instruirea va fi organizat pentru grupe a cate 15 cadre didactice, fiecargagr
participand la cate o sesiune de patru ore. Orgegazsesiunilor se va face in ftiacde nevoile
si caracteristicile grupurilor (disponibilitate/tinftgstribuia in teritoriu a unittilor de
invatamant). In fiecare unitate de #w@mant va fi desemn@to persoal responsabil cu
formarea grupului prin intermediubieia se vor face inscrierikg vor fi transmise informgile
legate de loage, perioad si alte detalii oraganizatorice. Deoarece modululdgzvoltare a
abilitatilor de viaa prin metodesi tehnici de edugée non-formai este realizat in parteneriat cu
Casa Corpului Didactic, fiecare cursant va prinadeverimi din partea CCD.

Contravaloarea cursului este de 30 RON/persoan

Echipa de formatori: Pr. lect. univ. dr. Ovidiu R#a, Asistent Social Gavril Gligor,
Asistent Social Mrginean Bianca Elena, Psiholog Daniel Dorling, Bk Maria-loana
Bogdan, Psiholog Marcela lonele.

Va rugim €1 ne transmitg detalii legate de grupa formaata nivelul unittii dvs. de
Tnvatamant, la numerele de telef@763.812.77 Bogdan Maria) sa0788.932.864Marginean
Bianca), sau pe adresa de e-mail: mariaioana_@sfaboo.com, 21b.bianca@gmail.com

Coordonator Centru Resurse Dynamis:
Pr. lect. univ. dr. Panaite Ovidiu



Anexa 1

PROGRAM
MODULUL NONFORMAL DYNAMIS

DE DEZVOLTARE A ABILIT ATILOR DE VIA TA

Centrul de Resurse Dynami€CReD) ofef programe de dezvoltare persondl,
facilitAnd procese de explorare persan@ nevoilor, a #irilor, a abilitatilor, a motivaiilor
etc.), cogtientizareasi acceptarea sinelui in vederea transtoiindezvoltrii fizice, psihice,
emgionale si spirituale, si programe de formare initiala si continua in metodesi tehnici
nonformale de eduda, totul din perspectiva crestin-ortodoxa. Echipa CReD este forniatlin
preai, psihologi, asistgnsociali creind astfel premisele unei akiwradnultidisciplinare.

In cadrul modulului DYNAMIS de dezvoltare a abititor de viga propunem o

experiema de Tnvtare interactii centrai pe metodai tehnici inovative de eduga non-formai
- joc, drana, invatare experiefiala, aré si animgie - o alternati¥ “altfel” la educaia formak.
Urmarim astfel, crearea de contexte deatave care & faciliteze dezvoltarea persoaali a
abilitatilor de viga.

1. Dezvoltarea abiliaitilor de viata (AV): o premisa fundamentali a educagiel integrale

* Relaia dintredezvoltarea personaki educaia integraki: componentele eduganale ale
virtutii
» |dentificarea, clasificareai descrierea abilitilor de viaa (AV): metoda CCAP
(Comportament, Cuntinte, Atitudine, Performag)
2. Metode combinate non-formale de dezvoltare persala

» Atelier de metodePrin jocuri educative la dezvoltarea persamal
> Dezvoltarea increderii in sine pmmetoda jocului (activitate practig)
> Dezvoltarea increderii in ceitaprin metoda dramei(activitate practig)

3. Proiecte Educaionale pentru Scoala Altfel — modele

» Procesul de Tnitare prin experiei: experiema, reflegie interpretare, transfer.

> Invara-ma sa Tnway! — atelier practic de dezvoltare a abillbr de invatare
independerit
> Cuvintele sunt vocea inimiiatelier practic pentru dezvoltarea abilibr de

comunicare.



