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Strategii eficiente de organizare a clasei de elevi cu deficiente grave

Prof. Suciu Maria Cristina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Planificarea si organizarea unei clase de elevi cu deficiente grave sunt evenimente dinamice cu
intrare la o varietate de niveluri si cu un rezultat din care toatd lumea beneficiaza. Organizarea unei clase
de elevi cu deficiente grave trebuie sa respecte anumite principii. Promovarea unui angajament referitor la
echitatea rezultatelor, cu scopul de a oferi sanse egale tuturor celor implicati. Folosirea unui limbaj si
abordari care sd manifeste respect in toate interactiunile cu elevii si parintii. O sald de clasd trebuie sa
raspunda 1n diferite moduri tuturor nevoilor elevilor, s furnizeze materiale si activitati care sa angajeze
elevii si sa fie reprezentative pentru diversitatea, valorile si experientele elevilor. Organizarea clasei implica
sa lucreze cu elevii pentru a dezvolta un proces de incredere si de acord comun, sa comunice si sa lucreze
eficient cu diversitatea parintilor, sa dezvolte un mediu echitabil, incluziv si acceptabil in clasa.

Sala de clasa si mediul de lucru pe care un profesor il creeaza si il incurajeaza poate fie sa intareasca,
fie sa reduca capacitatea unui elev de a invata si a se simti confortabil ca membru al clasei. Mediul clasei
trebuie sa permita cooperarea ca forma de organizare a activitatii didactice, iar profesorul trebuie sa tina
cont de acest lucru 1n proiectarea activitatilor didactice.

Practica scolara a intarit ideea ca o culturd organizationald care foloseste strategii centrate pe elev
va fi una de succes. Procesul de planificare si organizare trebuie sa fie in atentia tuturor partilor interesate.
Vorbim aici despre profesori, parinti/tutori, directori, psihologi, specialisti.

Salile de clasa in care se incurajeaza starea emotionald pozitiva, in care nu le este frica sau jena sa
pund iIntrebari si sd-si exprime gandurile si sentimentele creeaza un cadru eficient pentru invatarea si
dezvoltarea emotionald.in acest sens, profesorului ii revine sarcina implementirii unor strategii care si
contribuie la dezvoltarea unui sentiment puternic de apartenentd la comunitate si sd poatd incuraja
interactiunile pozitive si invatarea cooperativa pentru elevii. Un mediu cald, deschis in clasa poate duce la
cresterea performantelor scolare.

Debutul anului scolar Tnseamna pentru profesor organizarea, aranjarea si decorarea salii de clasa.
Mediul fizic al unei clase ajuta elevii sa se simtd parte a scolii lor, precum si a clasei din carte provin.Sala
de clasa trebuie sd fie calda si primitoare, cu toate zonele accesibile tuturor copiilor. Peretii trebuie zugraviti
in culori calde, luminoase, care s contribuie la starea emotionala de bine. Existenta plantelor este benefica,
1ar scaunele, covoarele si pernele pot adduga caldura si confort clasei.

Organizarea eficientd a unei clase de elevi cu deficiente grave presupune un cadru educational adaptat
profund nevoilor individuale ale fiecarui elev. O astfel de clasa se caracterizeaza printr-un numar redus de
elevi, un mediu fizic sigur si accesibil, precum si o atmosferd empatica si predictibila. Activitdtile sunt
personalizate si structurate, bazate pe planuri educationale individualizate , care tin cont de ritmul propriu
de invatare si de obiective realiste, axate pe dezvoltarea autonomiei, a comunicarii $i a abilitatilor de viata.
Personalul didactic si de sprijin — format din cadre specializate, logopezi, kinetoterapeuti si asistenti —
colaboreaza strins pentru a asigura interventii integrate si coerente. Comunicarea constantd cu familia si
implicarea acesteia in procesul educational sunt esentiale. O astfel de clasa eficient organizata favorizeaza
incluziunea, sprijinul emotional si progresul individual, contribuind la o calitate crescutd a vietii
educationale pentru elevii cu deficiente grave.

Daca culorile si decoratiunile contribuie la crearea unui mediu cald, prietenos, organizarea
mobilierului in sala de clasa este de asemenea, importantd. Clasa trebuie sd asigure suficient spatiu, pentru
ca toti elevii sa se miste cu usurinta.

In clasd materialele si echipamentele trebuie sa fie accesibile fizic si usor de utilizat, de manevrat
de cétre toti elevii. Astfel, un mobilier sub forma de masute care pot fi aranjate in diferite moduri obera
beneficii, n acest fel si incurajeaza Invatarea prin cooperare, construirea unui sentiment de apartenenta la
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comunitatea clasei si ofera cele mai bune variante de utilizare a spatiului. Aranjarea elevilor In grupuri mici
la mese, astfel incat toti elevii sd aibd posibilitatea de a invata, de a colabora si de a discuta impreuna.
Materialele trebuie sa fie accesibile si deschise sa fie adecvate si stocate acolo unde toti elevii pot ajunge
la ele.

Pregétirea unei zone in clasa unde elevii se pot reuni pentru a avea discutii, a dezvolta abilitati sociale si a
participa la diferite activitati este foarte benefica pentru elevii clasei. O sald de clasa incluziva trebuie sa
fie decorata intr-un mod care s nu creeze distragere si supraincarcare senzoriald. Prea multe culori, postere,
aglomeratie si mobilier pot distrage atentia elevilor.

Mediul fizic al copilului poate intari sau impidica procesul incluziunii, desi nu sunt de neglijat nici
stilurile de predare si activitdtile, care la randul lor sunt componente importante. Negestionarea lor corecta
poate afecta sentimentul de apartenenta, succesul si stima de sine a copilului. Planificarea cu atentie a
spatiului fizic a salii de clasa sustine puternic un mediu de invatare incluziv.

Intr-o clasi de elevi cu deficiente grave, stabilirea si implementarea unor reguli, proceduri si rutine
clare reprezintd un element esential pentru crearea unui mediu educational stabil si previzibil. Acestea
contribuie la reducerea anxietatii, la formarea comportamentelor functionale si la facilitarea participarii
active la activitati. Regulile trebuie formulate simplu, vizual sau verbal, in functie de nivelul de intelegere
al elevilor, si aplicate cu consecventd. Procedurile si rutinele zilnice (cum ar fi tranzitiile, inceputul si
sfarsitul orelor, activitatile de igiena sau alimentatie) sunt esentiale pentru structurarea timpului si spatiului.
Implementarea eficientd presupune repetitie, modelare, sprijin vizual (pictograme, orare structurate), dar si
colaborare intre cadrele didactice, personalul de sprijin si familie. Aceste elemente asigura predictibilitate,
reduc comportamentele problematice si sprijind dezvoltarea autonomiei elevilor, contribuind la un climat
educational sigur si functional.

Dezvoltarea regulilor de comportament in clasa, utilizarea unor activitdtii sociale si dezvoltarea
unor activitati de rezolvare a problemelor s-au dovedit a fi un avantaj pentru a evita problemele
comportamentale. Rolul regulilor este de a face clasa previzibila si structurata, existdnd un ritm al zilei, n
care copiii stiu la ce sa se astepte.

Profesorul trebuie sa manifeste si sd respecte cerinta ca fiecare copil din clasa sa-si insuseasca
comportamentul respectuos. Pentru a ne asigura un comportament adecvat din partea elevilor, specialistii
recomanda stabilirea unor reguli de baza impreuna cu elevii.Aceste reguli ii fac pe elevi responsabili de
comportamentul lor,conduc la prevenirea unor manifestari deranjante pentru elevi si profesori.Respectarea
reguliilor poate creea un mediu sigur si de incredere unde elevii au grija reciproc unii de altii in diverse
scenarii de invatare

La inceputul unei noi zile de scoala,activitatiile obisnuite,de rutina in clasa ajuta copiii sa intre
rapid in sarciniile de lucru,cu atat mai mult cu cat elevii trebuie sd accepte regulile si rutinele stabilite.La
dezvoltarea rutinelor cu copiii este important sa explicam si sa decidem asupra:ceea ce trebuie facut,cine
urmeaza sa faca acest lucru,cand se face acest lucru si de ce este important sd se faca acest lucru.

Impreuni cu copiii se pot pregitii sili de clasa prietenoase,se pot distribuii carti si materiale de
invatare, putem invdta cum sd ne ajutam reciproc si ce sd facem atunci cdnd am terminat o activitate,
invatdm cum ne adresdm unii altora,cum intram si cum parasim sala de clasa.De aceea elevii trebuie angajati
in activitati incd de la intarea in clasa si planificata cu atentie trecerea de la o activitate la alta.Este necesar
sd ne asiguram ca elevii si-au insusit ceea ce trebuie sa faca atunci cand schimba activitatea si sa ne asiguram
timp pentru exercitii de reflectie si pentru concluzii la finalul fiecarei lectii.

Referitor la managementul regulilor si a rutinelor,acestea trebuie postate Intr-un loc vizibil in clasa
si revizuite Tn mod regulat.Este indicat ca elevii sd citeascd in mod regulat aceste reguli cu voce tare
asigurandu-ne cd acestia le inteleg.Formularea reguliilor sa fie simpla, pe intelesul copiilor si ajutata de
diagrame,grafice si imagini.



O altd recomandare se leaga de stabilirea unor intalniri In comun,cu scopul de a analiza anumite
probleme aparute in clasd, a le directiona spre rezolvare eleviilor si de asemenea pentru a permite rezolvarea
conflictelor prin intalniri de grupuri mici si cu intreaga clasi. Intalnirile in clasi pot contribuii la creearea
sentimentului de apartenenta si la cresterea increderii intre elevi.Ei vor Invata sd colaboreze pentru a rezolva
probleme si 1n acest fel vor exersa abilitatii de comunicare si negociere.Astfel de intalniri sunt foarte
utile,deoarece 1i invatd pe copii formele pozitive de rezolvare a conflictelor si de diminuare a agresiunilor
verbale si fizice. Intilnirile deschise sunt planificate periodic,cu o tematica precisa si de interes pentru
copii,care vor trebui Tmpreund sd gaseascd modalitati de rezolvare. Jones, M.,(2009) identifica cinci
modalitati prin care elevii pot fi condusi sd se intdreasca si sa devind constienti de sine:

» Saincurajam constientizarea dizabilitatilor si descoperirea de sine, ajutdnd-i pe elevi sa-si identifice
punctele tari si punctele slabe.

Sa le vorbim elevilor despre serviciile de educatie speciala,sa prezentam serviciile disponibile, pe
baza nevoilor diagnosticate.

Séa-1 invatam pe elevi sa-si auto-monitorizeze munca. Acest lucru le va permite sa vada progresul
propriu si sd identifice domeniile la care mai au de lucrat, pentru a-si atinge obiectivele.

Pregétirea psihicd a elevilor pentru implicare. Elevii trebuie sa fie constienti de ceea ce se intampla
si sa aiba intelesul celor discutate, pentru a junge participanti activi.

Profesorii sa-si evalueze periodic eficienta eforturilor, pentru a se asigura ca elevii obtin cele mai
bune rezultate.

vV V V¥V V¥V

Profesorii care predau in invatamantul special , atunci cand vorbesc in clasa trebuie sa utilizeze o
voce calma, calda, sa fie amabili sa foloseasca frecvent ,,va rog,, si ,,multumesc,,.Este necesar sd mearga
de la o banca la alta si sd-i ajute pe copii in munca lor, sa raspunda la intrebari, sa-i asculte atunci cand
elevii intreaba si cer lamuriri. Un profesor ordonat cu lucrurile bine aranjate si sistematizate atrage dupa
sine elevi curati si ordonati. Un profesor care se respectd intra in clasa pregatit pentru lectie, cu o activitate
bine planificata iar materialele si resursele pregatite si alese cu atentie. Este important sa prezentam elevilor
obiectivele propuse pe intelesul lor, sd ne concentrdm pe sarcinile de lucru, sd-1 urmarim pe fiecare elev in
parte si si sa-i respectam ritmul si stilul de lucru. Oferind elevilor un feed-back imediat, acestia au
posibilitatea de a invata din greselile lor si de a se produce invatarea chiar dacd de cele mai multe ori se
realizeaza cu pasi mici.

Bibliografie:

1. Oprea, C.L., Strategii didactice interactive, EDR, Bucuresti, 2007.

2. Mara, D., Strategii didactice in educatia incluziva, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti,2009.

3. Jones, M. Teaching Self-Determination. Empowered Teachers, Empowered Students, apud
Bucholz, Jessica L., Sheffler, J. Creating a Warm and Inclusive Classroom Enviroment: Planning
for All Children to Feel Welcome. Electronic Journal for Inclusive Education Vol. 2, Nr. 4, 2009.




Integrarea copiilor cu dizabilitati in sistemul de educatie
Prof. Hanes Camelia
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu Blaj

Dizabilitatea reprezintd o deficienta de ordin fizic, mental, intelectual sau senzorial si se refera la
orice reducere, lipsa sau pierdere a aptitudinilor de-a desfasura o activitate in conditii considerate normale
pentru fiinta umana. Asadar dizabilitatea presupune o limitare a activitatii individului conditionatd de-o
infirmitate care creeazd un dezavantaj 1n raport cu factorii contextuali, de mediu si personali.

De-a lungul timpului, maniera de integrare a copiilor cu dizabilitati in sistemul educational
romanesc s-a modificat semnificativ. Daca in urma cu aproximativ doud decenii acesti copii erau scolarizati
exclusiv sau aproape exclusiv in unitatile de invatamant special, In prezent se incearcd integrarea lor 1n
scolile de masa. Un pas important in realizarea acestui obiectiv a fost crearea unui cadru legislativ pentru
implementarea si sustinerea educatiei integrate.

Problematica integrarii i a incluziunii au fost abordate la Inceputul anilor *90. Rolul de profesor
itinerant/ de sprijin apare incd din Legea privind Statutul Cadrului Didactic din 1997, dar a fost pus in
aplicare dupa anul 2000. in anul 2001 se aproba metodologia de organizare si functionare a serviciilor
educationale pentru copiii/ elevii cu deficiente integrati in scoald publicd, prin cadre didactice de sprijin/
itineranteDezvoltarea educatiei si Invatamantului au dus la inregistrarea unor progrese semnificative 1n
depasirea barierelor care separau invatamantul de masd de invatamantul special. Educatia integratd
presupune oferirea de sanse egale tuturor copiilor n ceea ce priveste accesul la educatie cat mai aproape de
contextul normal al vietii.. Prin educatia incluziva se urmareste scolarizarea copiilor cu dizabilitéti in scoli
si clase obisnuite. Invatimantul integrat pentru copiii cu dizabilititi presupune mai multe dimensiuni:

o dimensiunea legislativa si administrativa care se referd preponderent la politicile educationale si
face referintd la faptul ca scolarizarea acestor copii trebuie sd fie o parte integrantd si o
responsabilitate a sistemului national de Invatamant;

o dimensiunea pedagogica care evidentiaza necesitatea aproprierii conditiilor de predare-invatare
pentru copiii cu dizabilitati de cele accesibile celorlalti copii, din punct de vedere al locului de
scolarizare si al curriculumului;

« dimensiunea sociala reliefeaza importanta relatiilor, a interactiunii sociale dintre copii;

In functie de caracteristicile copiilor cu dizabilitati, procesul instructiv-educativ trebuie realizat in
mod diferentiat. Una dintre principalele schimbari care caracterizeaza acest proces instructiv-educativ
trebuie sd fie tendinta spre normalizare deoarece normalizarea faciliteaza accesul acestor copii la conditii
de existenta cotidiand cat mai apropiate de stilul de viatd normal al societatii n care traiesc.

Realizarea educatiei integrate a copiilor cu dizabilitati reprezintd o adevarata provocare pentru
activitatea de pana acum a cadrelor didactice care trebuie sa se axeze pe trei directii principale: schimbarea
atitudinii, perfectionarea sau dezvoltarea profesionala si modificarea predarii la clasa. Unitatea scolara care
ii introduce pe copii cu dizabilitati in colectivitatea sa are obligatia ca la nivel intern sd incurajeze crearea
unor relatii constructive care se realizeaza prin atitudine deschisa, prin disponibilitate si intelegere. Este
foarte importantd sensibilizarea copiilor si pregatirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu
dizabilitdti. Atitudinea cadrului didactic fatd de copilul cu dizabilitati trebuie sa pdstreze aparenta de
normalitate, el trebuie sa fie tratat la fel ca si ceilalti copii din clasa ceea ce le va demonstra si lor ca colegul
lor este la fel de valoros ca si ei.

Sistemul de Tnvatamant din Romania mai prezinta inca elemente de discriminare, in sensul ca nu
toti copiii cu dizabilitati se bucurd de toate oportunitdtile posibile de dezvoltare maximald a potentialului
lor. Mai exista In anumite medii educationale reticente care conduc la subvalorizarea acestor copii $i In
consecintd determina o scadere a reusitei actului educational. Desi au fost initiate programe si proiecte
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didactice cat si pentru copii si parinti. In acest context se disting anumite aspecte pozitive sau avantaje si
anumite aspecte negative sau dezavantaje ale incluziunii copiilor cu dezabilitati.

Beneficiile integrarii copiilor cu dizabilitati sunt multiple:

e Au oportunitatea de a-si face prieteni astfel ei se vor simti egali cu ceilalti, valorizati si iubiti;
o Isi dezvolta abilitatile sociale;

o Cresterea stimei de sine astfel devin constienti de propriile capacitati si abilitati;

o Cresterea gradului de socializare si implicit a abilitatilor de comunicare;

« Isi vor dezvolta noi deprinderi si abilitati;

e Vor fi mai motivati;

» Se vor integra mai usor in societate;

o Isi vor imbunatati semnificativ starea emotionala.

Integrarea copiilor cu dizabilitéti are beneficii si pentru ceilalti copii, care:

e Vor deveni mai intelegatori, mai grijulii, mai toleranti si mai rabdatori;
e Vor fi mai sensibili la nevoile celor din jur si mai responsabili;
o Isi vor dezvolta principii etice si morale puternice.

Cateva dintre dezavantajele integrarii copiilor cu dizabilitatii sunt:

« In unele situatii acesti copii sunt neglijati de catre cadrele didactice intrucit nu au la dispozitie
timpul necesar de a se ocupa de ei in mod diferentiat si nici nu dispun de pregatirea necesara pentru
a putea contribui la recuperarea lor;

e Izolarea si autoizolarea copiilor cu dizabilitdti poate creste pentru cd se mentin atitudini negative
din partea celorlalti copii care 1i acceptd mai greu;

e Vor fi situatii in care acesti copii vor fi discriminati, ofensati de colegi, intimidati si jigniti;

o Pot apdrea situatii in care copii cu dizabilitati vor fi pusi in inferioritate, le va fi greu sa se adapteze.

In ceea ce-i priveste pe ceilalti copii din clasa, pot exista, evident, si dezavantaje:

o In unele situatii, ceilalti copii pot fi distrasi de la ore.
o In relatia cu copii cu dizabilitati, ceilalti copii ar putea deveni agresivi, ceea poate duce la situatii
conflictuale de durata si la diverse deviatii comportamentale.

Invatamantul incluziv reprezintd un pas inainte in procesul de eliminare a barierelor educationale dintre
copiii obisnuiti si cei cu dizabilitati.

Bibliografie

*#%(2011),Legea Educatiei Nationale nr.1/2011;

*#% (2001), OMEC nr. 4653/ 2001 Ordin privind metodologia de organizare si functionare a serviciilor
educationale pentru copiii/elevii deficienti integrati in scoala publica prin cadre didactice itinerante si de
sprijin;

Preda, Vasile (2000) Orientari teoretico-praxologice in educatia speciald, Cluj-Napoca, Editura Presa
Universitara Clujana;

Vrasmas, Traian (2001) Invatamantul integrat si/sau incluziv, Bucuresti, Editura Aramis;

Vrasmas, Ecaterina (1998) Strategiile educatiei incluzive, in volumul “Educatia integrata a copiilor cu
handicap”, coord. Verza, E. si Paun, E., UNICEF, RENINCO, Editura Multiprint, lasi;
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*** Incluziunea copiilor cu dizabilitati in sistemul de invatdmant, Studiu sociologic realizat in cadrul
proiectului ,,Promotion of inclusive education at local level through changing attitudes towards children
with disabilities” implementat de IDIS Viitorul in parteneriat cu UNICEF Moldova.

Abordarea digitala in activitatea educativa

Prof. inv. primr special: Plesa Denisa-Elena
Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

1. Catalog Online (Catalog Viva)
Cand: Organizarea invatarii De ce:
o Eficientizeaza verificarea prezentei
o Economiseste timp pentru activitatea propriu-zisa

e Permite monitorizarea digitald a participarii elevilor

2. Videoclip YouTube despre emotii
https://www.youtube.com/watch?v=vM2hxMcdhV¢

Cand: Captarea atentiei De ce:

o Stimulare vizuala: Capteaza atentia copiilor prin imagini animate

o Accesibilitate: Prezinta informatia pe intelesul varstei

o Engagement: Videoclipurile sunt mai atractive decat explicatiile verbale

o Introducere contextuald: Creeaza cadrul pentru intreaga lectie

o Limbaj adaptat: Explica conceptele abstracte (emotiile) intr-un mod concret

3. Kahoot (Platforma de brainstorming)

https://create.kahoot.it/share/emotii/2416e435-5e8f-4abb-ald7-542f24678a45

Cand: Prezentarea continutului - Obiectivul O1 De ce:

e Gamificare: Transforma invatarea in joc, motivand participarea

o Interactivitate: Fiecare elev raspunde activ folosind smartphone-ul

o Feedback imediat: Copiii vad instantaneu daca au raspuns corect

o Competitie sandtoasa: Stimuleaza atentia si concentrarea

o Evaluare formativa: Profesorul vede in timp real nivelul de intelegere
e Incluziune: Toti elevii participd simultan, nu doar cei care ridica mana

4. Canva (Fisa de lucru interactiva)

https://www.canva.com/desien/DAG2 DF30No/hHbRfVhrWMMmZCaXO0fezzg/edit?utm content=DA
G2 DF30ONo&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Cand: Prezentarea continutului - Obiectivul O2 De ce:
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https://www.youtube.com/watch?v=vM2hxMcdhVc
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e Vizualizare clara: Emoji-urile fac conceptele abstracte concrete

o Conexiuni logice: Elevii leaga emotie-cauza-comportament vizual

o Interactivitate: Pot "muta" sau "conecta" elementele pe tabla

o Diferentiere: Permite adaptarea continutului pentru niveluri diferite

o [Estetica: Design atractiv care mentine atentia

o Claritate structurala: Organizarea vizuala ajuta la Intelegerea relatiilor cauza-efect

5. Wordwall (Joc interactiv)

https://wordwall.net/ro/resource/6414564

Cand: Prezentarea continutului - Obiectivul O3 De ce:

e Varietate metodologica: Schimba tipul de activitate, prevenind plictiseala
o Consolidare: Repetd informatiile intr-un context diferit

e Practica: Aplica cunostintele dobandite anterior

o Engagement ridicat: Format de joc care mentine motivatia

o Feedback imediat: Raspunsurile corecte/gresite sunt vizibile instant

7. Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSf KN4ClCpy7GhygBel ffeShFCMdHufY OzraUgDFaxDP
3loA/viewform?usp=header

Cand: Conexiunea inversa (lucru in grupa) De ce:

e Structurare: Ghideaza raspunsurile elevilor sistematic

e Colectare automata: Toate raspunsurile se salveaza automat

» Evaluare: Profesorul poate analiza ulterior performanta fiecarei grupe
e Colaborare: Grupele lucreaza impreuna la completare

o Responsabilitate: Fiecare grupad isi trimite propriile raspunsuri

o Transparenta: Rezultatele pot fi vizualizate si discutate

8. Tabla interactiva (folosita pe tot parcursul lectiei)
De ce:
o Centru focal: Toti elevii vad acelasi continut simultan
e Multimedia: Permite afisarea video, imagini, aplicatii
o Interactiune fizica: Elevii pot interactiona direct cu continutul
o Flexibilitate: Schimbarea rapida intre resurse digitale

9. Smartphone-uri (elevii si profesorul)

De ce:

e« BYOD (Bring Your Own Device): Folosirea dispozitivelor personale

o Participare individuala: Fiecare copil interactioneaza personal cu continutul
e Autonomie: Copiii invata sa foloseasca tehnologia educativ

o Pregatire digitala: Dezvoltd competente digitale de la varsta mica


https://wordwall.net/ro/resource/6414564
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_KN4ClCpy7GhyqBel_ffeShFCMdHufYOzraUqDFaxDP3IoA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_KN4ClCpy7GhyqBel_ffeShFCMdHufYOzraUqDFaxDP3IoA/viewform?usp=header

JUSTIFICAREA GENERALA A ABORDARII DIGITALE:

AVANTAJE PEDAGOGICE:
1. Motivatie crescuta: Tehnologia este familiara si atractiva pentru copii
2. Diferentiere: Fiecare elev lucreaza in ritmul propriu
3. Feedback imediat: Copiii stiu instant daca au inteles corect
4. Varietate metodologica: Previne monotonia
5. Dezvoltare competente digitale: Obiectiv transversal important

ACOPERIREA STILURILOR DE iINVATARE:

e Vizual: Videoclip, emoji-uri, imagini Canva
o Kinestezic: Interactiune cu dispozitivele

e Auditiv: Discutii, conversatii

e Social: Lucrul in grupa cu Google Forms

ALINIEREA LA CURRICULUM:

Competente digitale (utilizare platforme educationale)
Competente socio-emtionale (tema emotiilor)
Colaborare (lucru in echipa)

Gandire critica (analiza scenarii)

CUM SE LEAGA RESURSELE:
1. Video — Kahoot:
- Videoul introduce emotiile de baza
- Kahoot testeazd imediat recunoasterea acelorasi emotii
- Legatura: Aceleasi emoji-uri/personaje din video apar in Kahoot

2. Kahoot — Canva:
- Kahoot: "Recunosti emotia?"
- Canva: "De ce simte asa? Ce face apoi?"
- Legatura: Se adanceste analiza - de la identificare la cauza-efect

3. Canva — Wordwall:
- Canva: Model structurat cu 6 emotii
- Wordwall: Aceleasi emotii in situatii noi
- Legatura: Consolidare prin repetare variata

4. Wordwall — Google Forms:
- Wordwall: Lucru individual, situatii simple
- Google Forms: Lucru in echipa, scenarii complexe
- Legatura: Transfer de la executare la gandire critica

Tranzitii fluide:

- Invatatoarea anunta: "Acum vom verifica ce ati Invatat din video printr-un joc distractiv!"
- Nu se Intrerupe brusc - fiecare resursa pregateste expectanta pentru urmatoarea
- Ritmul variaza: activ-pasiv-activ previne oboseala

Redundanta strategica:
- Aceleasi emotii de baza apar 1n toate resursele
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- Fiecare resursa le prezintd din unghi diferit
- Repetare fara plictiseala - forme variate

Complementaritate:

- Video: Intelegere conceptuala

- Kahoot: Verificare rapida

- Canva: Analiza structurata

- Wordwall: Automatizare

- Google Forms: Aplicare creativa

DE CE DIGITAL SI NU TRADITIONAL?
Catalog Viva:

e Economiseste 5 minute la fiecare ord
e Parintii vad prezenta in timp real
e Date centralizate pentru rapoarte

Video vs. Povestire orala:

e Imagini consistente - toti vad acelasi lucru
e Poate fi revizionat acasa
e Productie profesionista - animatii care captiveaza

Kahoot vs. Chestionar pe hartie:

Feedback instant - copiii stiu imediat daca au gresit
Gamificare - motivatie intrinseca prin puncte

Toti participa simultan - nu se plictisesc asteptand
Invatitoarea vede statistici - cine a gresit, unde

Canva vs. Fisa imprimata:

Modificabild instant daca copiii nu inteleg
Zoom pe tabla - toti vad detaliile
Salvabila si reutilizabila anul viitor
Ecologica - fara hartie

Wordwall vs. Carti de joc fizice:
e Autocorectare - nu necesitd interventia profesorului

e Variante infinite - nu se epuizeaza materialul
e Nivel de dificultate ajustabil automat

Google Forms vs. Fise de grup pe hartie:
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o Raspunsurile nu se pierd

e Analiza automata - grafice instant

o Fiecare membru poate vedea ce scriu colegii - colaborare reald
Aceastd abordare transformd o lectie traditionala despre emotii intr-o experientd de Invatare moderna,
captivanta si eficientd, in care tehnologia sustine obiectivele pedagogice fara a le nlocui.

Alte Aplicatii :
1. Ce este ClassroomScreen?

https://classroomscreen.com/

ClassroomScreen este un instrument online gratuit conceput pentru a ajuta profesorii sa gestioneze si sa
organizeze activitdtile din clasa (fie fizica, fie virtuald) printr-o tabla de bord digitala personalizabila.

Este practic un ecran pe care profesorul il poate proiecta si pe care poate adduga diverse "widget-uri"
(instrumente) pentru a mentine elevii concentrati, informati si pentru a eficientiza lectia.

Avantajele Utilizarii ClassroomScreen

(S

Vizual si Imediat: Ofera elevilor o referintd vizuala clard a instructiunilor si a timpului rdmas.

2. Organizare Centralizata: Toate instrumentele necesare sunt pe un singur ecran, eliminand nevoia
de a schimba intre aplicatii.

3. Gestionarea Clasei (Classroom Management): Instrumente precum Semaforul si Nivelul de
Zgomot ajutd profesorul sa mentind disciplina si concentrarea fara a intrerupe frecvent lectia.

4. Implicare: Selectorul de nume si zarurile adauga un element de surpriza si echitate, crescand
participarea.

5. Personalizare: Profesorul poate alege fundaluri atractive (imagini, culori, videoclipuri) si poate

aranja widget-urile dupd preferinta.

Cum functioneaza?

p—

Acces: Profesorul acceseaza site-ul web (nu este nevoie de descarcare sau instalare).

Proiectare: Ecranul este proiectat pe tabla sau partajat pe un ecran virtual (in cazul predarii online).

3. Adaugare Instrumente: Profesorul activeazd widget-urile necesare din bara de jos (ex:
Cronometru, Text cu instructiuni, Simbolul de "Tacere").

4. Utilizare: Pe masurd ce lectia avanseaza, profesorul poate minimiza, redimensiona, muta sau

inchide widget-urile.

N

In esentd, ClassroomScreen transforma tabla clasica (sau ecranul partajat) intr-un instrument dinamic si
interactiv pentru gestionarea activitatilor didactice.

Doriti sa va arat un exemplu de cum ar putea fi utilizat un widget anume, cum ar fi Traffic Light
(Semaforul), intr-o clasa?

2. Ce este un Calendar de Advent?
Calendarul de Advent este o modalitate de a numara zilele care preced Craciunul.

https://view.genially.com/6918df44fd54fe96edefdbSc/interactive-content-calendar-advent-craciun-2025
o Functionalitate si Scop
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o Numiritoarea Inversa: Scopul principal este de a spori anticiparea si entuziasmul Tn randul
copiilor (si adultilor) in asteptarea Craciunului.

« Surprize Zilnice: In spatele fiecarei usite se giseste o mica surpriza. Surprizele traditionale includ:
o Ciocolata: Cea mai comuna forma.
o Imagini sau Versete: O practica mai veche, religioasa.
o Jucirii/Obiecte Mici: in special populare sunt calendarele de Advent tematice (ex: LEGO,

Beauty).
e Variatii Moderne (Calendar de Advent Digital/Educational)

Pe langa forma fizica traditionald, conceptul este utilizat si in scopuri educationale sau de marketing:

o Calendare Digitale/Online: Companiile sau scolile creeaza calendare online unde in fiecare zi se
"deschide" o fereastra digitala care contine:
o O poveste scurta.
o O activitate sau o provocare zilnica.
o O resursd educationald (ex: un videoclip, un test).
o O oferta sau un cadou promotional (in scopuri de marketing).
« Classroom Advent (Context Scolar): In mediul scolar, un profesor poate folosi un calendar de
Advent pentru a introduce o micd activitate festiva sau de bunatate (ex: "Astazi, scrieti o notd de
multumire cuiva din scoala").

Tehnici art-terapeutice pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la elevii din
invatimantul special

Prof. Oroian Laura-Maria
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

INTRODUCERE

Dezvoltarea socio-emotionala este esentiald in educatia copiilor cu dizabilitdti severe, influentdnd
spectrul autist intampina dificultati in relatiile sociale, cooperare si mentinerea atentiei, ceea ce poate duce
la izolare sau comportamente disruptive. Activitatile art-terapeutice si muzicale, precum jocurile ritmice,
cantatul, explorarea instrumentelor si coregrafiile simple, permit exprimarea emotiilor, dezvoltarea
abilitatilor sociale prin cooperare si imitatie, si sprijind limbajul expresiv si comunicarea nonverbala,
esentiale pentru progresul educational.In contextul clasei pregititoare, activititile art-terapeutice devin o
strategie educationala utila, deoarece combina jocul, muzica si miscarea intr-un mod structurat, adaptat
nevoilor copiilor cu dizabilitati severe. Prin aplicarea sistematicd a acestor activititi, se urmareste
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, cresterea timpului de atentie, respectarea regulilor si implicarea
activa in grup.

Studiul de fata isi propune sd analizeze impactul art-terapiei si muzicii asupra abilitatilor socio-

emotionale ale elevilor cu dizabilitati severe din clasa pregatitoare, pe parcursul a trei luni, prin activitati
structurate, observate si evaluate sistematic.
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PARTICIPANTI

Grupul a fost format din 5 elevi, cu varste intre 6 si 7 ani, cu diagnostic de elemente din spectru autist
asociate cu hiperactivitate, deficit de atentie, tulburari socio-emotionale si intarziere in dezvoltarea
limbajului expresiv. Nivelul limbajului variaza de la propozitii simple la cuvinte izolate, iar comunicarea
nonverbala este frecvent utilizata. Elevii prezentau dificultéti in:

- participarea la activitati de grup,

- respectarea regulilor si asteptarea randului,

- mentinerea atentiei In sarcind,

- gestionarea conflictelor.

DURATA SI ORGANIZAREA ACTIVITATILOR

Studiul s-a desfasurat pe p durata de 3 luni, cu o sedinta saptdmanala de 45 de minute. Activitétile
au fost realizate in cadrul orelor de ,,Muzica, ritm si miscare”, au fost adaptate progresiv, tindnd cont de
nivelul de dezvoltare al fiecarui elev.

STRUCTURA ACTIVITATILOR PE LUNI

Luna 1 — Acomodare si explorare:
- explorarea silii si a instrumentelor muzicale,
- prezentarea regulilor de baza,
- jocuri de salut si prezentare a numelui,
- exercitii simple de ritm si atentie (batutul ritmului cu tamburine sau zornditoare),
- Jocuri de socializare (,,Cine este colegul meu?” — recunoasterea colegilor dupd nume sau voce).

EXEMPLE DE ACTIVITATI:

- ,Salut, numele meu este ... !” — fiecare copil isi spune numele si face un gest sau sunet asociat; colegii
il repeta si il saluta.

- Explorarea instrumentelor muzicale — fiecare copil alege un instrument (tamburind, zornaitoare,
xilofon) si il exploreaza liber.

- Joc de recunoastere a colegilor — ,,Cine este colegul meu?” — copiii stau in semicerc si isi spun
numele sau fac un sunet; ceilalti incearcd sa identifice cine este.

- Activitate de ritm simplu — elevii bat ritmul impreuna cu profesorul sau imitand ritmul trasat pe tabla
etc.

Luna 2 — Cooperare si imitare:
- activitati muzicale In perechi sau mici grupuri,
- imitarea ritmului trasat de profesor sau de un coleg,
- jocuri de recunoastere a vocilor colegilor (,,Deschide urechea bine”),
- exercitii de dirijare: un elev conduce grupul in ritmuri simple, colegii 1l urmeaza,
- activitati de miscare pe muzica: dansuri simple sau coregrafii asociate cantecelor.

EXEMPLE DE ACTIVITATI:
- Joc de imitat ritmul — un copil sau profesorul bate un ritm scurt; ceilalti 1l imitd cu instrumentele
muzicale.

- Dirijorul muzical — pe rand, un copil devine dirijor si conduce grupul in cantat sau batut de ritmuri;
ceilalti il urmeaza.

- ,Deschide urechea bine” — unul din copii striga pe alt copil pe nume; cel strigat trebuie sa ghiceasca
cine l-a strigat, imitand vocea sau gestul colegului.

- Joc de asociere sunet-miscare — se dau comenzi muzicale (,,bate din palme”, ,,loveste tamburina”),
copiii urmeaza ritmul si gestul corect.

- Perechi muzicale — doi copii canta Tmpreund sau bat ritmuri complementare, incurajand cooperarea
etc.
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Luna 3 — Consolidare:

- jocuri colective si activitati de grup pentru consolidarea cooperarii,

- activitati ritmice si coregrafii mai complexe,

- jocuri de identificare a vocilor colegilor,

- implicarea elevilor in roluri de dirijor sau partener in perechi, dezvoltind responsabilitate si
cooperare,

- finalizarea activitatilor prin feedback pozitiv si evaluare informala a progresului.

EXEMPLE DE ACTIVITATI:

Joc colectiv ,,Cercul muzical” — copiii formeaza un cerc; fiecare primeste un instrument si trebuie sa
transmitd un ritm colegului urmator fara a intrerupe fluxul muzical.

Coregrafii simple pe cantece — copiii Invata miscari corelate cu muzica, mai intai individual, apoi in
grup sau perechi.

Jocul ,,Ghiceste cine canta” —un copil canta sau bate ritmul cu voce sau instrument, ceilalti trebuie sa
ghiceasca cine este.

Activitate de grup ,,Dirijor si orchestra” —un copil devine dirijor si coordoneaza cantarea i miscarile
grupului; copiii invata sa coopereze si sa corecteze colegii, cu suportul profesorului.

Exprimarea emotiilor prin muzica si miscare — copiii aleg un instrument si un gest care exprima o
emotie (fericire, tristete, surpriza) si ceilalti incearca sa ghiceasca emotia etc.

Activitdtile au fost structurate astfel incat fiecare elev sa participe la nivelul sdu de dezvoltare si sa fie

stimulat sa coopereze cu colegii.

METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE
Evaluarea s-a realizat initial si final, folosind:

1. Observatie sistematica — monitorizarea comportamentelor vizibile in timpul activitatilor.

2. Fise de monitorizare individuala — scoruri 1-5 pentru fiecare indicator socio-emotional.

3. Grilda de competente socio-emotionale — evaluarea cooperdrii, atentiei, respectarii regulilor si
interactiunii verbale si nonverbale.

Indicatori evaluati

‘Indicator HEvaluare ini;ialé‘ ‘Evaluare ﬁnalé‘
‘Participarea la activitati de grule H3 ‘
‘Mentinerea atentiel HZ H4 ‘
‘Asteptarea randului Hl H3 ‘
‘Interac;iunea cu colegii Hl HS ‘
‘Respectarea regulilor HZ H4 ‘

Observatiile au inclus note descriptive despre modul in care elevii au gestionat conflictele, au

raspuns la sugestii si s-au implicat voluntar in activitati.

REZULTATE

Dupa 3 luni:

- Timpul de atentie a crescut de la 2—5 minute la 8—10 minute;

- Participarea activa la activitati de grup a fost constanta;

- Interactiunea cu colegii s-a imbunatatit si conflictele s-au redus;

- Respectarea regulilor si asteptarea randului au devenit mai frecvente;

- Interesul pentru activitati muzicale si ritmice a crescut, stimuldnd cooperarea si implicarea activa.
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CONCLUZII

Studiul arata ca activitatile art-terapeutice si muzicale au un impact pozitiv asupra dezvoltarii socio-
emotionale a elevilor cu dizabilitati severe. Activitatile structurate si progresive au contribuit la cresterea
atentiei si a implicarii in sarcinile de grup, la stimularea cooperarii si a respectarii regulilor, precum si la
reducerea conflictelor intre copii. In plus, aceste activititi au oferit un cadru adecvat pentru exprimarea
emotiilor si dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbald si nonverbala. Rezultatele obtinute sugereaza ca
metodele art-terapeutice si muzicale pot fi integrate eficient in curriculumul clasei pregatitoare a scolilor
speciale, pentru a sprijini progresul socio-emotional al elevilor cu dizabilitéti severe.
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»Bogatiile toamnei ”— Un proiect de activitate extraccuriculara

Prof. Goldschmidt Erika
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba-lIulia

Toamna este un anotimp fascinant, iar frumusetea sa melancolicd si bogatd ne invitad sd o celebram
prin artd, creativitate si invatare. Cu acest gand, clasa I B, de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva,
Alba Iulia din judetul Alba, a initiat proiectul extraccuricular ,Bogatiile Toamnei”, sub indrumarea
profesorului coordonator Goldschmidt Erika. Acesta a oferit elevilor oportunitatea de a explora natura prin
diverse activitati creative si recreative, de a-si dezvolta spiritul de echipa si de a descoperi bogdtia acestui
anotimp intr-un mod educativ si captivant.

Scopul principal al proiectului ,,Bogatiile toamnei” a fost de a aduce in prim-plan frumusetea acestui
anotimp, de a-i ajuta pe copii s inteleagd specificul lui si de a-i Incuraja sa adopte un stil de viata sanatos.
S-au desfasurat activitdti care au pus accent pe igiena personald si preventia bolilor, esentiale pentru
sinitatea fiecaruia. In acelasi timp, proiectul a oferit un cadru liber si recreativ, in care copiii si-au
manifestat initiativa si creativitatea. Astfel, au descoperit importanta colabordrii si a comunicarii,
dezvoltandu-si abilitéti sociale, artistice si practice intr-un mod natural si placut.

Desfasurat pe parcursul a sase zile, proiectul ,,Bogatiile toamnei” a inclus o varietate de activitati
creative, care au transformat orele de clasa intr-un atelier de arta si Invatare despre natura.

Activitatea ,,A sosit toamna” a fost prima intalnire a elevilor cu farmecul acestui proiect. In cadrul
unei prezentdri captivante despre cum se realizeaza un ierbar, copiii au descoperit diferitele specii de frunze
si plante. De asemenea, au inceput sa invete si sa recite versuri din poezii de toamna, ceea ce i-a ajutat sa
inteleagd mai bine acest anotimp.

»Colaj de toamna” a fost o activitate practica si interactivd, desfdsuratd in sala de clasd. Elevii au
avut diferite frunze de toate culorile si castane, iar In clasa au realizat colaje creative, pe care le-au expus
cu mandrie. Muzica de toamna a creat un fundal sonor relaxant, iar la final, fiecare lucrare a fost evaluata
si admirata de colegi printr-un tur al galeriei.
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»Recolta toamnei” a adus in atentia copiilor simbolurile toamnei — semintele si cerealele. Elevii au
realizat colaje si lucrdri artistice folosind boabe de grau, porumb, fasole si seminte de floarea-soarelui,
combinand texturile si culorile intr-un mod unic. Aceasta activitate a dezvoltat abilitati motrice si i-a ajutat
sa Inteleaga mai bine semnificatia recoltelor

»EXxpozitia de toamna” a marcat incheierea proiectului, fiind un moment de celebrare a eforturilor
si creativitatii fiecdrui participant. Copiii au vizionat o animatie tematicd, apoi au fost premiati de cétre
cadrul didactic cu diplome si medalii pentru participare dar si pentru lucrarile reprezentative. Elevii si-au
prezentat lucrarile si a recitat poezii, iar elevii cei mai implicati au primit diplome pentru munca si talentul
lor.

Proiectul ,,Bogdtiile toamnei” a fost o experientd educativd valoroasa pentru toti participantii,
ajutandu-i sd-si consolideze cunostintele despre anotimpuri si sd-si dezvolte aptitudinile artistice. Acesta a
contribuit la imbunatatirea abilitdtilor de comunicare si cooperare, atat intre elevi, cat si intre cadrele
didactice

Prin proiectul ,,Bogatiile toamnei”, elevii au avut ocazia sd Invete intr-un mod liber si creativ, sa
descopere bucuria oferita de arta si de natura si sa inteleaga valoarea prieteniei si a colaborarii. Activitatile
desfasurate vor raimane o sursd de inspiratie pentru viitoare proiecte educative, iar albumul foto si expozitia
virtuald vor continua sa fie Tmpartasite si sa inspire in randul cadrelor didactice si al parintilor.

Astfel, ,,Bogatiile toamnei” nu a fost doar o serie de activitati recreative, ci un proces de invatare
autenticd, de bucurie si de apreciere a frumosului, o adevdrata lectie despre natura.
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Importanta laboratorului dotat de kinetoterapie in corectarea posturii copiilor cu TSA

Prof. Teodorescu Cecilia Steliana
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Copiii cu tulburari din spectrul autist (TSA) prezinta o serie de particularitati care 1i diferentiaza de
copiii tipici, atit din punct de vedere senzorial, cat si motric.

Experienta mea de kinetoterapeut in timp a dus la concluzia ca postura, motricitatea si starea
emotionald a copiilor cu TSA sunt in stransd legdturd iar un laborator de kinetoterapie bine dotat face
diferenta in evolutia ecestora.

In activitatea mea de zi cu zi, am observat ¢ multi dintre acesti copii nu tolereaza atingerea fizica,
reactioneaza negativ la zgomote puternice sau neasteptate si pot deveni rapid agitati intr-un mediu haotic.
In schimb, majoritatea raspund foarte bine la stimuli vizuali, la imagini clare, structurate, la jocuri care
implica culori, simboluri si reguli simple.

Din experienta mea de profesor, pot afirma ca jocurile bazate pe imagini sunt extrem de eficiente
in lucrul cu copiii cu TSA. Acestea le capteaza atentia, le mentin interesul si le oferd un sentiment de
sigurantd. Prin intermediul jocului, copilul este mai deschis sa participe la activitati motrice, fard a percepe
exercitiul ca pe o obligatie sau ca pe o activitate dificila.

Din punct de vedere motric, copiii cu TSA prezinta frecvent dezechilibre importante. Controlul
postural este deficitar, iar tonusul muscular este adesea scazut. Aceste aspecte duc, in timp, la aparitia unor
posturi vicioase. Una dintre cele mai frecvente este atitudinea cifoticd, caracterizata prin spate rotunjit,
umeri adusi anterior si cap proiectat inainte. Aceasta postura este usor de observat chiar si la copiii de varsta
mica si tinde sa se accentueze odatd cu inaintarea in varsta.

Pe langa postura cifoticd, am observat ca ar fi caracteristic , mersul pe varfuri. Din observatiile
realizate in timp, pot spune cd multi copii cu TSA incep sa adopte acest tip de mers pe masura ce cresc.
Mersul pe varfuri este influentat atat de dezechilibrele musculare, cat si de particularitatile senzoriale ale
copilului. Acest tip de mers afecteaza aliniamentul corpului, suprasolicitd anumite grupe musculare si poate
duce, pe termen lung, la dureri, rigiditate si oboseald accentuata.

Dezechilibrele posturale nu au doar consecinte fizice, ci si emotionale. Copiii cu TSA care
prezintd o posturd deficitara pot avea dificultati respiratorii, deoarece pozitia cifotica limiteaza inspirul -
expirul. Respiratia superficiali influenteaza nivelul de energie si capacitatea de concentrare. In plus, postura
incorectd poate contribui la scaderea stimei de sine, mai ales atunci cand copilul devine constient de
diferentele dintre el si ceilalti.

Din acest motiv, pot afirma cad interventia kinetoterapeutica este esentiala si trebuie realizata intr-
un cadru adecvat. Un laborator de kinetoterapie bine dotat ofera posibilitatea de a lucra eficient, adaptat si
progresiv. Dotdrile moderne permit transformarea exercitiilor clasice in activitdti atractive, sub forma de
joc, ceea ce este extrem de important in lucrul cu copiii cu TSA.

Laboratorul de kinetoterapie din cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia
reprezinta un sprijin real in acest proces,deoarece acesta dispune de o varietate de materiale si echipamente
care permit abordarea complexa a dezechilibrelor posturale. Printre acestea se numara mingi de diferite
dimensiuni,mingi Bobath, saltele, banca, scard, greutdti, biciclete medicinale moderne cu programe de
dificultate diferitd,laptop cu ajutorul cdruia se pot realiza lectii folosind tehnici moderne, precum si
echipamente pentru corectarea deficitelor de la nivelul membrelor superioare si inferioare.

De asemenea, existenta unui parcurs special amenajat pentru corectarea mersului reprezinta un
avantaj major. Acesta permite lucrul progresiv asupra mersului pe varfuri, a echilibrului si a
coordondrii.Pentru echilibru exista in cabinetul de kinetoterapie si minge Bosu,perne senzoriale. Copilul
datoritd multitudinii de materiale existente in cabinet ,poate fi implicat activ intr-un traseu care seamana
mai mult cu un joc decat cu un exercitiu terapeutic, ceea ce creste semnificativ dorinta de participare.

Un cabinet bine dotat nu inseamnd doar aparaturd moderna, ci si posibilitatea de a fi creativ si
inventiv ca kinetoterapeut. Fiecare copil cu TSA este diferit, iar succesul interventiei depinde de capacitatea
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kinetoterapeutului de a adapta exercitiile la nevoile individuale,acesta fiind unul din principiile
kinetoterapiei. Din.experinta mea de kinetoterapeut la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia am
observat ca utilizarea jocurilor, a materialelor vizuale si a tehnologiei, duc la o eficientizare a exercitiilor
fizice terapeutice in special pentru copii cu TSA.

In activitatea practica, am observat ci progresul este mult mai vizibil atunci cand copilul se simte
in siguranta si se bucura de activitdtile propuse. Corectarea posturii nu se realizeaza peste noapte, ci prin
exercitii fizice terapeutice repetate, consecvente, adaptate nivelului copilului. Un Icabinet bine
organizat,dotat permite monitorizarea progresului si ajustarea permanenta a programului de kinetoterapie.

In concluzie, importanta unui cabinet de kinetoterapie bine dotat in corectarea posturii copiilor
cu TSA este incontestabild, la nivelul oricarei scoli. Acesta reprezintd un pas inainte in lupta impotriva
dezechilibrelor posturale si contribuie semnificativ la Tmbunatatirea calitétii vietii copiilor. Prin interventie
timpurie, utilizarea jocului si a materialelor adaptate, precum si prin implicarea activd a profesorului
kinetoterapeut, se pot obtine rezultate reale si durabile, atat in plan motric, cat si emotional un lucru
important reprezentand si echipa multidisciplinara.

Bibliografie:
1. Case-Smith, J., O’Brien, J. — Occupational Therapy for Children, Elsevier.
2. Teitelbaum, P. et al. (2004) — Movement analysis in children with autism.
3. Federatia Mondiala de Kinetoterapie (WCPT) — Ghiduri de practica pediatrica.
4. Ayres, A. J. — Sensory Integration and the Child.

Pozal. Cabinet kinetoterapie- CSEI Alba Iulia Poza 2.Cabinet kinetoterapie- CSEI Alba Iulia
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Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati
Prof. Goldschmidt Erika
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba-iulia

3 DECEMBRIE
Z1UA INTERNATIONALA A PERSOANELOR CU DIZABILITATI

In fiecare an, pe data de 3 decembrie, este marcata Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati,
un moment dedicat constientizarii, respectului si promovarii drepturilor tuturor persoanelor care se
confruntd cu diferite tipuri de dizabilitati.

La Centrul Scolar de Educatie Incluziva din Alba Iulia, aceastd zi a fost celebratd cu o serie de
activitati pline de sensibilitate si creativitate, desfasurate de catre elevii clasei I B, sub indrumarea
profesorului educator Goldschmidt Erika.

Scopul activitatilor desfasurate la clasa I B, deficiente grave si asociate a ilustrat: dezvoltarea
increderii in sine a copiilor, oferindu-le ocazia de adsi exprima creativitatea prin lucrari artistice;
imbundtatirea abilitatilor motorii si senzoriale, prin picturd, lucru manual si exercitii creative; stimularea
comunicirii si a exprimarii emotiilor, atat prin culori, cit si prin gesturi simbolice. Invitarea valorilor
empatiel, prieteniei si respectului, intr-un mod accesibil si adaptat nevoilor lor; promovarea incluziunii si a
acceptarii diversitatii in comunitatea scolard; consolidarea spiritului de grup prin activitati in care fiecare
copil 1s1 aduce contributia.

Fiecare activitate a fost gandita pentru a pune in valoare capacitatile, nu limitele, si pentru a ardta
ca fiecare copil poate straluci atunci cdnd primeste sprijinul necesar.

Povestea copiilor speciali - un fragment emotionant pentru aceasta zi

Conpiii cu dizabilitdti sunt adesea numiti ,,copii speciali”, si nu intdmplator. E1 privesc lumea in felul
lor, unic si profund. La clasa I B, cu deficiente grave, fiecare elev poarta in suflet o poveste diferita: unii se
lupta cu dificultati de comunicare, altii cu limite motorii sau cognitive, iar altii au nevoie de mai mult timp
ca sa Inteleaga, sa simta sau sd se exprime. Dar, dincolo de diagnostice, ,,speciali” sunt pentru ca intotdeauna
zambesc din tot sufletul pentru lucrurile mici, se bucura sincer de fiecare culoare si fiecare atingere, invata
cu rabdare, in ritmul lor, iar fiecare progres este o victorie uriasa, iti ofera lectii de curaj fara sa stie si iti
aratd ca iubirea si bundtatea nu au nevoie de cuvinte.

La atelier, micile lor maini, uneori fragile, alteori nesigure, au creat amprente, manute colorate si
sosete in relief. Pentru ei, acestea nu au fost doar activitati, ci moduri de a spune lumii: ,,Si noi suntem aici,
si noi putem crea frumosul.”

In centrul lor, pe coridoarele luminoase, se simte o atmosfera aparte: o combinatie de inocenta,
vointd si magie. Fiecare copil poarta o lume diferita, dar impreuna alcétuiesc o poveste comuna.

Activitatile desfasurate de elevii clasei I B
Panou creativ cu amprentele elevilor

Pentru a simboliza unicitatea fiecarui copil si valoarea diversitatii, elevii au realizat un panou creativ
cu amprente, folosind pictura ca mijloc de expresie. Fiecare amprentd a reprezentat un mesaj vizual
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puternic: faptul ca fiecare copil lasd o urma speciala in lume, indiferent de dificultatile cu care se confrunta.
Panoul final a devenit o imagine colectiva a incluziunii si a apartenentei avand diferite mesaje speficice
acestei zile.
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Coronita de manute decupate cu mesaje de incurajare

Elevii au realizat i o coronitd formata din manute decupate, decorate cu mesaje de prietenie,
acceptare si incurajare pentru persoanele cu dizabilitati. Aceastd activitate i-a ajutat sd-si dezvolte
exprimarea afectiva, spiritul de echipa si empatia. Coronita a devenit un simbol al unitatii si al sprijinului
neconditionat.

Atelier de creatie cu sosete colorate in relief

In cadrul unui atelier creativ, elevii au confectionat sosete colorate in relief, o activitate menita sa
stimuleze imaginatia, motricitatea fina si placerea de a crea. Sosetele colorate sunt un simbol international
al diversitatii si incluziunii, fiind adesea folosite in campanii dedicate constientizarii dizabilitatilor.

Prin toate aceste activitati, cadrele didactice si elevii de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba
[ulia au transmis un mesaj clar: fiecare copil merita respect, sanse egale si un mediu in care sa se simta
vazut, apreciat si valorizat.

Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitdti nu este doar o ocazie de a reflecta, ci si o
oportunitate de a crea momente care intaresc solidaritatea, intelegerea si frumusetea diversitatii umane.

Rezultatele activitatilor

Activitdtile organizate la clasa I B deficiente grave si asociate de cétre cadrul didactic Goldschmidt
Erika de la Centrului Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia au avut rezultate vizibile, atat in plan educativ,
cat si emotional.

Acestea au constat prin: cresterea implicarii copiilor: chiar si elevii mai retrasi sau cu dificultati
accentuate au participat, fiind atrasi de culori, texturi si miscari simple; Imbundtatirea motricitdtii fine si
coordondrii: pictura cu degetele, aplicarea materialelor si decupajele au stimulat abilitatile motorii la nivelul
fiecdrui copil; exprimarea emotiilor prin arta: copiii au reusit sd transmita prin amprente, culori si forme
ceea ce unii dintre ei nu pot exprima verbal; consolidarea spiritului de grup: crearea coronitei din manute a
fost un moment in care elevii au lucrat impreuna, simtindu-se parte dintr-o echipd; cresterea increderii in
sine: fiecare lucrare finalizata a fost o mica victorie, un motiv de mandrie si bucurie; promovarea acceptarii
si a diversitdtii: mesajele de Incurajare si simbolul sosetelor colorate au ajutat copiii sd inteleagd ca
diferentele nu separa, ci aduc valoare.

Creatile finale panoul cu amprente, coronita de manute si sosetele colorate in relief au devenit
dovezi vizibile ale potentialului lor si ale frumoasei lor creativitdti, care ne invata, pe toti, sa fim mai buni.

Atmosfera din clasa a fost una calda, vesela si profund emotionanta. In ciuda dificultatilor fiecarui
copil, ziua s-a transformat intr-o adevdrata sarbdtoare a sensibilitatii si a diversitatii. Clasei i-a dominat
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bucuria, copiii au ras, au atins culorile cu curiozitate si au privit cu ochii mari tot ceea ce se intampla in jur.
S-a simtit o energie speciald, in care cadrele didactice au reusit sa creeze un spatiu sigur, calm si Incurajator
pentru fiecare elev. Manutele mici, uneori tremurande, lucrau cu seriozitate, iar la final erau ridicate cu
mandrie, aratand ce au reusit sa creeze. Pictura a adus o atmosfera ludicd, iar decupajele au creat momente
de concentrare dulce, acompaniate de incurajarile blande ale profesorilor.Atelierul de sosete colorate a adus
multe zadmbete, copiii erau fascinati de forme, texturi si combinatii de culori.

In tot acest timp, profesorul educator a fost ghid, sprijin, dar si parte activd din entuziasm. In clasi
a domnit o armonie plind de caldurd, in care fiecare copil s-a simtit respectat, apreciat si iubit.

22



Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



