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Consilierea psihopedagogica — orientare, sprijin si putere formativa in evolutia elevului

Profesor-consilier scolar: Todoran Razvan-Vasile

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Alba

In contextul transformarilor continue care marcheazi societatea contemporani, scoala nu mai poate fi
privita exclusiv ca spatiu al transmiterii cunostintelor, ci ca mediu complex de formare, adaptare si dezvoltare
personald. Elevul de astdzi se confruntd nu doar cu cerinte educationale tot mai diverse, ci si cu provocari de
ordin emotional, relational si identitar, care 1i influenteaza in mod direct parcursul scolar si modul de raportare
la sine si la ceilalti. In acest cadru, consilierea psihopedagogicd dobandeste o importanta aparte, intrucat
raspunde nevoii de intelegere, sprijin si orientare a elevului in procesul propriei deveniri.

Consilierea psihopedagogica se contureaza ca un demers educational si formativ prin care elevul este
sustinut sa 1si cunoasca mai bine resursele, sa isi inteleaga dificultatile si sa identifice modalitéti adecvate de
valorizare a propriului potential. Rolul acesteia nu se limiteaza la interventia in situatii de criza sau la
remedierea unor probleme punctuale, ci vizeaza formarea unei personalitati echilibrate, capabile sa ia decizii,
sa se adapteze si sd raspunda responsabil exigentelor mediului scolar si social. Din aceastd perspectiva,
consilierea nu reprezintd doar o forma de ajutor, ci o dimensiune esentiala a educatiei integrale.

Consilierea psihopedagogica se inscrie in aria mai largd a interventiilor de sprijin educational si
psihologic, fiind orientatd spre dezvoltarea armonioasd a elevului, spre facilitarea autocunoasterii si spre
adaptarea eficient la cerintele scolare si sociale. In literatura de specialitate, consilierea este definita, in sens
general, ca o relatie de ajutor intre o persoana specializatd si o persoana aflata in nevoie de sprijin, relatie
construitd pe colaborare, incredere si responsabilizare. In spatiul educational, aceasta relatie capata un profil
distinct: nu urmareste exclusiv rezolvarea unei crize punctuale, ci Insoteste elevul in procesul de formare, de
clarificare a optiunilor si de construire a unei conduite autonome si echilibrate!. In acest sens, consilierea
psihopedagogica se deosebeste atdt de simpla transmitere de sfaturi, cat si de actul didactic propriu-zis:
profesorul preda si evalueaza, in timp ce consilierul sprijina elevul sd se inteleagd, sa decida si sa actioneze
adecvat 1n raport cu sine, cu ceilalti si cu mediul educational.

Delimitarea conceptuald a consilierii psihopedagogice impune si diferentierea ei de psihoterapie. Daca
psihoterapia vizeaza, de regula, interventia asupra unor tulburdri psihice, emotionale sau comportamentale mai

profunde, consilierea psihopedagogicd opereaza in registrul dezvoltarii, preventiei, orientdrii si ajustarii

! Adriana Biban (coord.), Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Cluj-Napoca,
Imprimeria Ardealul, 2001; vezi si structura capitolului ,,Consiliere psihologica si consiliere educationala”, identificatd in surse
bibliografice publice.
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adaptative. Ea se adreseaza in principal elevilor aflati in situatii de dificultate scolard, relationala, decizionala
sau motivationala, fard a presupune in mod necesar existenta unei patologii. Din aceasta perspectiva,
consilierea psihopedagogica are un caracter preponderent educativ, formativ si preventiv, fiind centratd pe
valorificarea resurselor personale ale elevului, pe optimizarea relatiei acestuia cu scoala si pe consolidarea
capacititii sale de alegere responsabild®. Literatura romaneascid de specialitate si documentele curriculare
oficiale converg in a trata consilierea ca demers de autocunoastere, comunicare, luare a deciziilor si proiectare
a traseului scolar si profesional.

In acceptiune scolara modernd, consilierea psihopedagogici nu trebuie inteleasd ca interventie
marginald, rezervatd doar elevilor cu probleme, ci ca dimensiune integrata a educatiei. Tocmai de aceea,
programele de ,,Consiliere si orientare”, respectiv de ,,Consiliere si dezvoltare personald” sau ,,Dezvoltare
personald si consiliere in carierd”, au fost introduse in curriculum pentru a raspunde sistematic nevoilor de
cunoastere de sine, de reglare emotionald, de relationare si de orientare scolard si profesionali ale elevilor®.
Consilierea psihopedagogica reprezintd, asadar, un spatiu de reflectie ghidata si de sprijin specializat, in care
elevul este ajutat sa 1si transforme experientele de viata si de Invatare in repere pentru propria dezvoltare.

Obiectivele consilierii psihopedagogice deriva din finalitatea educatiei centrate pe persoand si pe
dezvoltarea competentelor de viati. In plan general, consilierea urmireste sporirea capacitatii elevului de
autocunoastere, de autoevaluare realista, de comunicare eficientd, de gestionare a emotiilor si de adoptare a
unor decizii adecvate in raport cu propriul traseu educational si social®. Ghidul elaborat sub coordonarea lui
Mihai Jigau accentueaza explicit dezvoltarea responsabilititii personale, cresterea capacititii de decizie,
formularea de obiective realiste si cunoasterea clara a punctelor forte si a limitelor proprii®. La nivel curricular
actual, aceste obiective sunt reformulate in termenii competentelor de autocunoastere, autoreglare,
management al invatdrii, orientare educationala si de carierd, stil de viatd sandtos si participare responsabila
la viata comunitatii’.

Din punct de vedere functional, consilierea psihopedagogica indeplineste mai multe roluri
complementare. Mai intai, ea are o functie preventiva, intrucit urmareste identificarea timpurie a dificultatilor
de adaptare, a riscurilor de esec scolar, a blocajelor de comunicare sau a vulnerabilitatilor emotionale inainte

ca acestea sd se agraveze. In al doilea rand, are o functie de dezvoltare, deoarece contribuie la formarea

2 Gheorghe Tomsa, Consilierea si orientarea in scoald, Bucuresti, Editura CREDIS, 2001.
3 Mihai Jigdu (coord.), Consiliere si orientare. Ghid, Bucuresti, Consiliul National pentru Curriculum, 2000.
4 Ministerul Educatiei Nationale, Programa scolard pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personald, clasele a V-a—a VIlI-a,
Bucuresti, 2017; Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala si consiliere in
carierd, clasele a IX-a—a XIl-a, Bucuresti, 2025.
5 Adriana Biaban (coord.), op. cit.
6 Mihai Jigiu (coord.), op. cit.
7 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programa scolard pentru disciplina Dezvoltare personald si consiliere in carierd, clasele a 1X-
a—a XIl-a, Bucuresti, 2025.
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deprinderilor de reflectie, autoorganizare, relationare si asumare a deciziilor. In al treilea rand, are o functie
de orientare, sprijinind elevul in clarificarea intereselor, aptitudinilor, valorilor si optiunilor sale scolare si
profesionale. Nu 1n ultimul rand, consilierea are si o functie remediala sau suportiva, prin care elevul este
sustinut in depdsirea unor dificultiti concrete de invitare, integrare, comunicare sau adaptare la schimbare®.
Aceste functii se regasesc atdt in literatura de specialitate, cat si In documentele institutionale privind
activitatea serviciilor de asistentd psihopedagogici si de orientare scolard si profesionala’.

Trebuie subliniat faptul ca obiectivele si functiile consilierii psihopedagogice nu se reduc la gestionarea
dificultatilor individuale. Intr-o viziune contemporani, ele urmaresc si consolidarea starii de bine, a rezilientei
si a participarii active a elevului la propria formare. Programele scolare recente pentru gimnaziu si liceu insista
asupra faptului ca activitdtile de consiliere 1i ajutd pe elevi sa isi descopere resursele, sd isi optimizeze
strategiile de invatare, sd 1si construiascd drumul personal si profesional si sd adopte comportamente
responsabile intr-o societate dinamica si imprevizibila'?. In aceasta logica, consilierea psihopedagogica nu mai
apare doar ca serviciu de acompaniere, ci ca mecanism pedagogic esential pentru formarea autonomiei si
pentru integrarea elevului intr-o culturd a deciziei constiente.

In context educational, consilierea psihopedagogici are rolul de a media raportul dintre elev si
exigentele multiple ale scolii, familiei si societdtii. Ea creeaza conditiile prin care elevul nu ramane simplu
receptor al continuturilor scolare, ci devine subiect activ al propriei dezvoltari. Documentele curriculare
romanesti aratd limpede ca activitatile de consiliere si orientare trebuie proiectate in functie de nivelul de
dezvoltare al elevilor, de nevoile lor reale si de solicitarile vietii sociale, oferindu-le raspunsuri la intrebari
fundamentale despre identitate, invitare, relatii, reusita si viitor profesional''. In acest cadru, rolul consilierii
este unul de Insotire educationala: ea ajutd elevul sa lege experienta scolard de viata concreta si sa transforme
acumularea de informatii in capacitate de alegere si de adaptare.

Rolul consilierii este, de asemenea, unul relational si institutional. Ea faciliteaza comunicarea dintre
elev, profesori si familie, contribuie la prevenirea conflictelor, la integrarea in grupul-clasa si la sustinerea
unui climat educational incluziv. Regulamentele referitoare la serviciile CJRAE/CMBRAE includ in mod
explicit asistenta psihopedagogicad pentru elevii aflati in risc de excluziune, consilierea vocationald, sprijinul

pentru elevii cu CES, educatia parentald, interventia in situatii de violenta scolara si facilitarea integrarii

8 Ton Al. Dumitru, Consiliere psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice, ed. a 11-a revizutd si adiugitd, lasi, Polirom,
2008.

9 Ministerul Educatiei, Proiect de regulament de organizare si functionare a CJRAE/CMBRAE, Bucuresti, 2024,

10 Ministerul Educatiei Nationale, Programa scolard pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personald, Bucuresti, 2017,
Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala si consiliere in cariera, Bucuresti,
2025.

I Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programa scolara pentru aria curriculard Consiliere si orientare, clasele I-VIII, Bucuresti,
20060.
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sociale si culturale a elevilor'?. Aceste responsabilititi aratid ci rolul consilierii depaseste relatia individuala
consilier-elev si se extinde spre intregul ecosistem educational, unde preventia, incluziunea si coeziunea
relationald devin obiective majore.

Nu in ultimul rand, consilierea psihopedagogica are un rol formativ de profunzime. Ea contribuie la
transformarea scolii din spatiu al performantei exclusiv cognitive Intr-un mediu al dezvoltarii integrale. Prin
activitati de autocunoastere, dezvoltare socio-emotionald, orientare in carierd si educatie pentru sdnatate,
consilierea sustine formarea unor elevi autonomi, reflexivi, echilibrati si capabili sa isi valorifice potentialul
in plan personal, scolar si social'®. Intr-o scoal preocupati de reusita autentica a elevului, consilierea nu este
un element auxiliar, ci una dintre conditiile de baza ale unei educatii care urmareste simultan competenta,
starea de bine si insertia responsabila in viata sociala.

In spatiul educational contemporan, orientarea elevului nu mai poate fi redusa la alegerea unei filiere
scolare sau a unei viitoare profesii. Ea reprezintd un proces complex, gradual si reflexiv, prin care elevul este
sprijinit sa 1si cunoasca resursele, sa 1si inteleagd interesele, sa isi clarifice valorile si sa isi proiecteze realist
traseul educational si personal. In acest sens, literatura romaneasca de specialitate a subliniat constant ci
orientarea scolara si profesionala trebuie inteleasa ca parte integranta a formarii personalitatii, nu ca interventie
punctuald la finalul unei etape de scolaritate'*. Documentele curriculare roménesti consacrd aceeasi
perspectiva: aria ,,Consiliere si orientare”, respectiv disciplinele derivate din aceasta, sunt construite tocmai
pentru a sustine autocunoasterea, managementul Invatrii, managementul carierei si capacitatea elevului de a
lua decizii informate.

Programa pentru gimnaziu precizeaza explicit cd disciplina ,,Consiliere si dezvoltare personald”
contribuie la consolidarea Increderii in sine, la cunoasterea propriului potential, la invatarea eficientd si la
luarea unor decizii scolare, personale si de carierd. Tot ea structureaza dezvoltarea elevului pe cinci dimensiuni
majore: autocunoastere, competente socio-emotionale, managementul invatarii, managementul carierei si stil
de viatd sinitos'. La nivel liceal, noua programi pentru disciplina ,,Dezvoltare personald si consiliere in
carierd” arata ca elevii sunt sprijiniti sd 11 descopere punctele tari, interesele si valorile personale, sa isi
construiasca in mod constient drumul educational si profesional si sd 1si optimizeze strategiile de invatare si
de adaptare intr-un context socio-economic dinamic'®. Rezulti de aici ci orientarea nu este doar alegere de

traseu, ci si exercitiu de clarificare identitard si de asumare progresiva a responsabilitétii fata de propriul viitor.

12 Ministerul Educatiei, Proiect de regulament de organizare si functionare a CJRAE/CMBRAE, Bucuresti, 2024.

13 Ministerul Educatiei si Cercetdrii, Programa scolard pentru disciplina Dezvoltare personald si consiliere in carierd, Bucuresti,
2025.

14 Gheorghe TOMSA, Consilierea i orientarea in scoald, Bucuresti, CREDIS, 2001, pp. 9-18.

15 Ministerul Educatiei Nationale, Programa scolard pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personald, clasele a V-a—a VIlI-a,
Bucuresti, 2017, pp. 2-3.

16 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programa scolarda pentru disciplina Dezvoltare personald si consiliere in carierd, clasele a IX-
a—a XII-a, trunchi comun, Bucuresti, 2025, pp. 2, 6, 27-28.
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Mihai Jigdu arata, In ghidul clasic de consiliere si orientare, ca finalitatea acestor activitati constd in
pregitirea elevului pentru decizii succesive si realiste privind scoala, profesia si integrarea sociald'’. In aceeasi
linie, cercetdrile Institutului de Stiinte ale Educatiei privind curriculumul gimnazial evidentiazd faptul ca
orientarea este legatd de dezvoltarea competentelor noncognitive si a competentelor de management al
carierei, indispensabile pentru succesul scolar si profesional'S. Astfel, orientarea scolard si personald nu
inseamnd impunerea unei directii din exterior, ci facilitarea unui proces de explorare in care elevul invata sa
puna in acord aspiratiile sale cu realitatea, posibilitatile concrete si cerintele mediului social.

Una dintre functiile esentiale ale consilierii psihopedagogice este aceea de sprijin in fata dificultatilor
de adaptare scolara si de Invatare. Aceste dificultati pot lua forme foarte diferite: scaderea motivatiei, anxietate
legata de evaluare, probleme de integrare in colectiv, lipsa unor strategii eficiente de Invatare, comportamente
de evitare, dificultiti emotionale sau blocaje in gestionarea cerintelor scolare. In acest cadru, consilierea nu
intervine doar reactiv, dupa aparitia esecului, ci preventiv si formativ, urmarind sa ofere elevului instrumente
de autoreglare, reflectie si reorganizare a conduitei de invitare!®. Programa de gimnaziu afirma in mod clar ci
disciplina are rolul de a preveni comportamentele de risc si de a asigura o bazad generala pentru succes scolar,
stare de bine si integrare armonioasi in scoali si in societate®”.

Sprijinul psihopedagogic este cu atdt mai important cu cat dificultétile de invatare nu pot fi explicate
exclusiv prin nivelul intelectual al elevului. Ele sunt adesea legate de factori emotionali, relationali si
contextuali. De aceea, consilierea scolara lucreaza simultan asupra mai multor paliere: clarificarea dificultatii,
dezvoltarea strategiilor de invétare, cresterea tolerantei la frustrare, sustinerea motivatiei si refacerea increderii
in sine. Programa de liceu insistd asupra faptului ca elevii trebuie ajutati sa isi valorifice resursele personale si
emotionale, sa isi optimizeze strategiile de Invatare si de adaptare si sd devind actori constienti ai propriei
dezvoltiri, starea de bine si incluziunea fiind tratate ca elemente de bazi ale interventiei educationale®'. In
acelast spirit, ghidurile metodologice si studiile recente ale CNPEE/ISE aratd ca domeniile frecvent vizate de
activitdtile de consiliere sunt autocunoasterea, emotiile, invatarea, cariera si stilul de viata, ceea ce confirma

caracterul integrator al sprijinului psihopedagogic®*.

17 Mihai JIGAU (coord.), Consiliere si orientare. Ghid, Bucuresti, Consiliul National pentru Curriculum, 2000, pp. 3-16.
18 Institutul de Stiinte ale Educatiei, Consilierea si orientarea in curriculumul scolar gimnazial. Studiu comparativ, Bucuresti, 2018,
pp. 21-24.
19 Ton Al. DUMITRU, Consiliere psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice, ed. a Il-a revazuta si adaugitd, lasi, Polirom,
2008, pp. 35-48, 119-146.
20 Ministerul Educatiei Nationale, op. cit., pp. 17-18.
2! Ministerul Educatiei si Cercetdrii, op. cit., pp. 2, 24, 27-28.
22 Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Liceenii din Romdnia. Analiza serviciilor de consiliere la liceu. Raport 3,
Bucuresti, 2024, p. 22, 53, 101; Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Ghid pentru profesorii consilieri scolari, vol.
I, Bucuresti, 2021, pp. 22-24.
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Documentele privind organizarea serviciilor CJRAE/CMBRAE ofera un cadru institutional clar pentru
aceastd functie de sprijin. Regulamentul-cadru prevede cd aceste structuri sunt specializate in oferirea,
monitorizarea si evaluarea serviciilor educationale specifice, pentru a asigura accesul tuturor la o educatie de
calitate si asistenta necesard 1n acest sens. Printre obiectivele lor se numara promovarea incluziunii, sustinerea
unui climat sigur si suportiv, evaluarea si orientarea scolard si profesionald, asistenta psihoeducationala si
acordarea de sprijin educational copiilor si tinerilor cu cerinte educationale speciale, precum si diminuarea
riscului de esec scolar prin depistarea si corectarea tulburirilor de limbaj si de comunicare?’. Aceste prevederi
aratd ca sprijinul psihopedagogic nu este o interventie marginala, ci o componentd institutionalizatd a
sistemului educational, menita sa valorifice potentialul biopsihosocial al fiecarui elev.

Eficienta consilierii psihopedagogice depinde in mare masura de calitatea relatiei dintre scoald, familie
si specialistul care mediaza procesul de sprijin. Elevul nu evolueaza izolat, ci intr-o retea de influente si relatii;
de aceea, dificultatile sale scolare sau emotionale nu pot fi abordate adecvat fara cooperarea actorilor principali
ai educatiei. Literatura de specialitate a subliniat in mod repetat ca familia reprezintd primul mediu de formare
a imaginii de sine, a motivatiei si a raportarii la invatare, iar scoala are rolul de a continua si de a organiza
sistematic aceste procese. In acest context, consilierul scolar ocupa o pozitie de interfati: el interpreteaza
nevoile elevului, faciliteazi comunicarea si contribuie la armonizarea interventiilor educative?*,

Curriculumul oficial pentru gimnaziu prevede in mod explicit ca specificul orei de consiliere trebuie
discutat cu parintii la inceputul anului scolar si ca progresele sau provocarile intdmpinate de elevi trebuie
comunicate si discutate cu acestia pe parcurs®. La nivelul regulamentelor scolare, colaborarea cu pirintii este
tratatd ca obligatie institutionald: profesorii clasei, cabinetele de consiliere scolara, comitetul de parinti si
ceilalti parteneri educationali trebuie sa coopereze pentru solutionarea situatiilor specifice, pentru sustinerea
elevilor si pentru informarea parintilor cu privire la parcursul scolar, frecventd, comportament si dificultiti®®.
Aceastd abordare arata ca relatia scoala—familie nu trebuie inteleasd formal sau administrativ, ci ca parteneriat
educativ activ, orientat spre interesul superior al elevului.

La randul sau, regulamentul-cadru al CJRAE/CMBRAE include intre obiectivele activitatii de
consiliere informarea si consilierea parintilor sau a reprezentantilor legali in activitati legate de dezvoltarea,

adaptarea scolard si integrarea sociald a copiilor, prin facilitarea colaborarii dintre familie, comunitate si

2 Ministerul Educatiei, Regulament-cadru de organizare si functionare a centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de resurse i
asistenta educationala (CJRAE/CMBRAE), proiect, Bucuresti, 2024, art. 2-3.

2 Adriana BABAN (coord.), Consiliere educationald, Cluj-Napoca, ASCR, 2011, pp. 11-29; Gheorghe TOMSA, op. cit., pp. 83-
96.

25 Ministerul Educatiei Nationale, op. cit., p. 18.

26 Ministerul Educatiei, Regulament-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, aprobat prin OME
nr. 5726/2024, art. privind colaborarea profesorului clasei cu parintii, cabinetele de consiliere, CJRAE/CMBRAE si ceilalti parteneri
educationali.
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scoald?’. Aceastd formulare este importanti deoarece mutd accentul de pe interventia exclusiv individuald
asupra elevului pe construirea unui cadru de sprijin coerent in jurul lui. In plan practic, aceasta inseamna ca
reusita consilierii creste atunci cand parintii inteleg dificultatile reale ale copilului, profesorii adapteaza
cerintele si strategiile pedagogice, iar consilierul coordoneaza un demers unitar, bazat pe comunicare, discretie
profesionali si continuitate. In lipsa acestei cooperiri, sprijinul acordat elevului riscd si ramana fragmentar;
in prezenta ei, consilierea devine factor de stabilizare, orientare si dezvoltare autentica.

Prin urmare, consilierea psihopedagogica se afirma ca proces de orientare si sprijin tocmai prin
capacitatea sa de a articula dimensiunea personald a dezvoltarii elevului cu dimensiunea institutionald si
relationald a educatiei. Ea 1l ajutd pe elev sa se cunoasca, sa invete mai eficient, sa depaseasca dificultati si sa

A e

isi proiecteze viitorul, dar aceasta functie se realizeaza deplin numai atunci cand scoala, familia si consilierul
actioneazd convergent. Intr-o asemenea perspectiva, consilierea nu reprezinta doar un serviciu specializat, ci
una dintre conditiile unei educatii centrate cu adevarat pe elev.

Valoarea formativa a consilierii psihopedagogice se evidentiaza, inainte de toate, prin contributia sa la
dezvoltarea personalitatii elevului. In perspectiva pedagogiei contemporane, elevul nu mai este privit exclusiv
ca receptor al informatiei, ci ca persoana aflatd intr-un proces continuu de construire de sine, in care
dimensiunile cognitive, afective, atitudinale si relationale se afld intr-o strinsi interdependentd. In acest
context, consilierea psihopedagogicd are rolul de a crea spatiul reflectiei asupra propriei identitati, asupra
resurselor personale si asupra modului in care acestea pot fi valorificate in viata scolara si sociald. Programa
liceala pentru disciplina Dezvoltare personala si consiliere in cariera afirma explicit ca aceasta disciplina 1i
sprijind pe elevi sd isi descopere punctele tari, interesele si valorile personale, pentru a-si construi in mod
constient drumul personal, educational si de cariera, contribuind la formarea unor tineri autonomi, reflexivi si
echilibrati.

Autonomia nu trebuie inteleasa doar ca independentd exterioara, ci mai ales ca maturizare interioara:
capacitatea elevului de a se cunoaste, de a-si regla conduitele, de a lua decizii si de a-si asuma consecintele
acestora. In ghidul coordonat de Mihai Jigiu, consilierea si orientarea sunt puse in legitura directa cu sporirea
responsabilitatii personale, cresterea capacitatii de decizie, autoevaluarea realista si formularea unor obiective
realizabile?®. De asemenea, in analiza procesului de conturare a aspiratiilor si optiunilor scolare si profesionale,
acelasi autor aratad ca autonomia se sprijind pe maturizarea psihosociala, pe imaginea de sine, pe trebuinta de

autoafirmare si pe capacitatea de a corela dorintele cu posibilititile reale?®. In acest sens, consilierea

27 Ministerul Educatiei, Regulament-cadru de organizare si functionare a CJRAE/CMBRAE, proiect, Bucuresti, 2024, art. 3 lit. h.
28 Mihai JIGAU (coord.), Consiliere si orientare. Ghid, Bucuresti, Consiliul National pentru Curriculum, 2000.
2 Ibidem.
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psihopedagogica nu formeaza doar comportamente adaptative punctuale, ci sustine structurarea unei
personalitati capabile de orientare interna si de autoorganizare.

Caracterul formativ al consilierii se observad si in modul in care documentele curriculare actuale
ordoneaza continuturile in jurul unor domenii precum autocunoasterea, dezvoltarea socio-emotionala,
managementul invatarii si managementul carierei. Acestea nu reprezintd simple teme adiacente procesului
instructiv, ci componente esentiale ale formarii elevului ca subiect activ al propriei deveniri. In programa
pentru liceu, de pilda, apar in mod explicit continuturi referitoare la profilul resurselor personale, valorizarea
punctelor forte, imaginea de sine, increderea in sine, obiectivele de viatd, autoeficacitatea, cresterea personald
si luarea deciziilor la nivel personal, academic si de carierd®®. Prin urmare, consilierea psihopedagogici
dobandeste o functie formativa profunda, intrucat nu urmareste doar rezolvarea unor dificultati imediate, ci si
consolidarea unei personalitati autonome, capabile sd actioneze constient si responsabil in raport cu propriul
parcurs.

Una dintre cele mai vizibile expresii ale puterii formative a consilierii psihopedagogice este capacitatea
acesteia de a sustine motivatia pentru invatare si dezvoltare. Motivatia scolard nu depinde exclusiv de cerintele
programei sau de recompensele externe, ci si de imaginea pe care elevul o are despre sine, de sensul pe care 1l
acorda activitdtii sale si de gradul in care reuseste sa lege Invatarea de propriile obiective. Tocmai de aceea,
consilierea are un rol esential 1n clarificarea intereselor, a scopurilor si a valorilor personale. Raportul CNPEE
privind serviciile de consiliere la liceu aratd cd activitatile derulate de consilierii scolari sunt structurate
frecvent pe domenii precum autocunoastere, emotii, invatare, carierd si stil de viata, iar in planul educatiei
pentru cariera sunt considerate eficiente acele interventii care stimuleaza autoreflectia, motivatia pentru scoalad
si proiectarea flexibild a viitorului in acord cu nevoile elevilor®!.

Stima de sine si increderea in sine reprezintd, la randul lor, obiective formative fundamentale ale
consilierii. Programele scolare actuale includ explicit teme precum imaginea de sine, increderea in sine,
factorii care le influenteazi, precum si relatia dintre obiectivele de viatd, autoeficacitate si reusitd personala*>.
O asemenea orientare curriculard confirma faptul ca scoala contemporana nu mai poate separa performanta de
echilibrul interior al elevului. Consilierea psithopedagogicd il ajuta pe elev sd isi interpreteze realist
experientele de succes si de esec, sd isi recunoasca resursele, s reducd efectele etichetarii negative si sa

dezvolte forme mai mature de raportare la sine. In aceastd privintd, ghidurile recente pentru profesorii

30 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programa scolard pentru disciplina Dezvoltare personald si consiliere in carierd, clasele a IX-
a—a Xll-a, trunchi comun, Bucuresti, 2025.

31 Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Liceenii din Romania. Analiza serviciilor de consiliere la liceu. Raport 3,
Bucuresti, 2024.

32 Ministerul Educatiei si Cercetarii, op. cit.
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consilieri scolari insista asupra dezvoltdrii competentelor socio-emotionale ca directie strategica a politicilor
educationale si ca premisi a adaptirii sdnitoase la cerintele scolare si sociale™.

Responsabilitatea este, Tn mod firesc, legata de motivatie si de stima de sine. Un elev care se cunoaste,
isi intelege limitele si resursele si isi poate proiecta realist pasii urmatori este mai pregatit sa 1si asume alegeri
si consecinte. In nota de prezentare a programei liceale se precizeaza ci disciplina urmireste dezvoltarea unor
tineri capabili sd ia decizii informate, sd se implice responsabil in comunitate si sd 1si planifice in mod
responsabil pasii de dupi finalizarea liceului**. Tot aici sunt incluse continuturi privind starea de bine,
managementul emotiilor, anxietatea de performanta, stresul scolar si social, precum si strategii concrete de

13°. Aceastd articulare intre autocunoastere, reglare emotionald, luare a

reglare emotionala si autocontro
deciziilor si comportament responsabil aratd ca puterea formativa a consilierii nu consta doar in sprijin moral,
ci in dezvoltarea unor competente interioare stabile, care sustin responsabilitatea personald si sociala a
elevului.

Influenta consilierii psihopedagogice asupra traseului educational al elevului se manifestd prin
sprijinirea alegerilor scolare si profesionale, prin prevenirea dezadaptarii si prin facilitarea insertiei progresive
in medii educationale si sociale tot mai complexe. In legislatia si documentele de politica educationald din
Romania, serviciile de consiliere si orientare sunt concepute ca servicii generalizate, accesibile tuturor elevilor,
iar CJRAE/CMBRAE au atributii explicite in evaluarea, orientarea scolard si profesionald, asistenta
psihoeducationali si organizarea serviciilor de sprijin educational*®. Raportul CNPEE din 2024 arati ci aceste
servicii includ consiliere vocationald, orientare scolara si profesionald, sprijin pentru elevii cu CES, servicii
de interventie in situatii de violenta, prevenirea consumului de droguri si facilitarea integrarii sociale si

t*7. Toate aceste dimensiuni indica faptul ci

culturale a elevilor in colectivul clasei si al unitatii de invataman
impactul consilierii depaseste sfera strict psihologica si influenteazad direct continuitatea parcursului scolar si
calitatea integrarii sociale.

In ceea ce priveste traseul educational propriu-zis, consilierea are rolul de a transforma alegerea intr-
un proces informat si reflexiv, nu intr-o reactie conjuncturald. Literatura romaneasca de profil a subliniat

constant ca orientarea scolard si profesionald presupune corelarea intereselor, aptitudinilor si aspiratiilor

33 Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Ghid pentru profesorii consilieri scolari, vol. 1, Bucuresti, Editura Didacticd
si Pedagogica, 2021.
3% Ministerul Educatiei si Cercetdrii, op. cit.
35 Ibidem.
36 Ministerul Educatiei, Regulament-cadru de organizare si functionare a centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de resurse §i
asistenta educationald (CJRAE/CMBRAE), proiect, Bucuresti, 2024.
37 Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Liceenii din Romania. Analiza serviciilor de consiliere la liceu. Raport 3,
Bucuresti, 2024.
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elevului cu oportunititile reale de educatie si de munca®®. In acest sens, consilierea contribuie la reducerea
deciziilor hazardate, la prevenirea abandonului sau a reorientarilor tardive si la cresterea coerentei intre profilul
elevului si traseul urmat. Raportul CNPEE noteaza, de altfel, cd pentru o orientare corespunzatoare a
absolventilor de gimnaziu spre specializarile si filierele potrivite profilului personal de abilitati si interese este
necesar accesul acestora, pe intregul parcurs al gimnaziului, la servicii de consiliere vocationala si de orientare
scolard si profesionald®. O asemenea formulare arati ci decizia privind viitorul educational nu este un act
punctual, ci rezultatul unei insotiri formative pe termen lung.

Impactul social al consilierii este la fel de important. Prin activitati care vizeaza autocunoasterea,
comunicarea, reglarea emotionald, prevenirea comportamentelor de risc si dezvoltarea relatiilor sdndtoase,
consilierea contribuie la integrarea elevului in colective, la reducerea conflictelor si la participarea
responsabila la viata comunitatii. Programa liceald insista asupra starii de bine, a sanatatii mintale, a gestionarii
situatiilor de criza si de tranzitie si a implicdrii responsabile in comunitate*’. Ghidurile pentru profesorii
consilieri scolari sustin, la rAndul lor, ca dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor ar trebui sa
constituie o misurd strategicd a politicilor din educatie*. Din aceastd perspectivd, puterea formativi a
consilierii psihopedagogice rezida si in faptul ca ea ajuta elevul sd devina nu doar un bun elev, ci si 0 persoand
capabila de relatii functionale, de echilibru emotional si de participare sociald responsabila.

In ansamblu, consilierea psihopedagogici se afirma ca factor formativ major in evolutia elevului
deoarece sustine simultan dezvoltarea personalititii, consolidarea autonomiei, stimularea motivatiei si
clarificarea traseului educational si social. Ea nu actioneaza ca interventie periferica, ci ca dimensiune
constitutiva a educatiei centrate pe persoana. in masura in care elevul este ajutat si se cunoasca, sa isi valorifice
resursele, sa decidd informat si sd se adapteze responsabil la provocarile scolare si sociale, consilierea isi
dovedeste adevarata putere formativa.

In ansamblul procesului educational, consilierea psihopedagogici si orientarea elevului reprezinti mai
mult decat simple componente complementare ale activitatii scolare. Ele exprimd, in fond, preocuparea
autentici a scolii pentru elev ca persoani, nu doar ca beneficiar al unui act de instruire. Intr-o perioada in care
cerintele sociale, educationale si personale devin tot mai complexe, elevul are nevoie nu doar de informatie,
ci st de repere, de sustinere si de contexte in care sa se poata intelege pe sine si sa isi poata clarifica directia.

Consilierea psihopedagogica devine importantd tocmai prin faptul ca ofera un spatiu de echilibru intr-

un parcurs adesea marcat de incertitudini. Pentru multi elevi, scoala inseamnd nu doar invatare, ci si

38 Jon Al. DUMITRU, Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, ed. a I1-a revizutd si addugita, lasi, Polirom,
2008; Gheorghe TOMSA, Consilierea si orientarea in scoala, Bucuresti, CREDIS, 2001.

3 Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, op. cit.

40 Ministerul Educatiei si Cercetarii, op. cit.

41 Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Ghid pentru profesorii consilieri scolari, vol. 1, Bucuresti, 2021.
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confruntare cu presiunea rezultatelor, cu dificultati de adaptare, cu nesigurante personale sau cu intrebari legate
de viitor. In acest context, rolul consilierii este acela de a transforma vulnerabilitatea in resursa de crestere, iar
ezitarea in ocazie de reflectie si maturizare. Elevul nu are nevoie doar sa i1 se spund ce sa faca, ci sa fie ajutat
sa descopere singur de ce este capabil, ce 1si doreste si in ce mod poate ajunge acolo.

Orientarea elevului trebuie inteleasa ca proces de insotire, nu ca forma de dirijare rigida. A orienta nu
inseamna a decide in locul elevului, ci a-1 sprijini sd aleaga in cunostinta de cauza, sa isi inteleaga posibilitatile
si sd priveasca realist atat spre propriile resurse, cat si spre provocarile mediului in care traieste. Din aceasta
perspectiva, orientarea autenticd presupune dialog, rabdare si capacitatea de a observa ca fiecare elev are un
ritm propriu de dezvoltare, o sensibilitate aparte si o forma unica de raportare la reusita, efort si viitor.

Privita in profunzime, consilierea psihopedagogica are si o importantd dimensiune formativa, deoarece
influenteaza modul in care elevul ajunge sa se raporteze la sine. Un elev care este ascultat, inteles si ghidat cu
tact isi construieste mai usor increderea in sine, invata sa isi exprime nelamuririle fara teama si isi asuma
treptat propriile decizii. In schimb, absenta unui astfel de sprijin poate accentua confuzia, retragerea, lipsa
motivatiei sau alegerea unor directii care nu corespund cu adevarat potentialului sdu. De aceea, consilierea nu
trebuie vazuta ca interventie ocazionald, rezervata doar dificultatilor vizibile, ci ca parte fireasca a unui demers
educational centrat pe dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Un alt aspect care meritd evidentiat este faptul ca orientarea elevului nu se construieste exclusiv in
cabinetul de consiliere, ci in relatia vie dintre scoald, familie si elev. Oricat de bine ar fi organizata activitatea
de consiliere, eficienta ei ramane limitata daca nu exista coerenta intre mesajele pe care elevul le primeste de
la profesorii sdi, de la périnti si de la mediul educational in ansamblu. Adevarata sustinere apare atunci cand
elevul simte ca este privit cu incredere, ca are dreptul sa 1si caute drumul si cd nu este redus la note, etichete
sau comparatii.

In acelasi timp, consilierea psihopedagogica obligi si la o reflectie asupra sensului educatiei. Daci
scoala urmareste exclusiv performanta masurabila, atunci risca sa ignore tocmai acele dimensiuni care dau
consistentd devenirii umane: echilibrul interior, motivatia autentica, capacitatea de alegere, responsabilitatea
si raportarea matura la propriul traseu de viata. In schimb, atunci cand educatia include si consiliere, si
orientare, ea devine mai aproape de nevoile reale ale elevului si mai capabilad sa formeze nu doar elevi bine
pregatiti, ci si tineri care se cunosc, se respecta si isi asuma viitorul cu luciditate.

Prin urmare, consilierea psihopedagogica si orientarea elevului nu pot fi considerate dimensiuni
secundare ale activitatii scolare. Ele reprezintd una dintre expresiile cele mai profunde ale unei educatii
preocupate de om in integralitatea sa. In masura in care elevul este ajutat si isi descopere resursele, sa isi
depaseasca dificultatile si sa 1si construiasca propriul drum, actul educativ 1si depdseste functia instructiva si
capatd adevaratd valoare formativa.
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Introducere

Incluziunea scolara reprezintd un deziderat major al educatiei contemporane, avand ca obiectiv asigurarea
accesului echitabil la invatare pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor individuale. In acest
context, elevii cu cerinte educationale speciale (CES) se confrunta frecvent cu bariere care pot limita
participarea reala la activitatile didactice, integrarea socio-emotionala si progresul scolar. Desi cadrul
normativ si discursul educational promoveaza educatia incluziva, aplicarea ei In mediul scolar raméne o
provocare, in special din perspectiva resurselor, a formarii profesionale si a colaborarii dintre actorii
educationali.

Cadrele didactice joaca un rol central in construirea unui mediu educational incluziv, prin adaptarea
demersului didactic, diferentierea sarcinilor, utilizarea strategiilor de sprijin si dezvoltarea unei culturi a
acceptarii 1n clasd. Totodata, perceptiile profesorilor privind dificultatile Intampinate in incluziunea elevilor
cu CES influenteaza direct modul 1n care sunt planificate interventiile, nivelul de implicare si tipurile de
solutii adoptate. In absenta unei intelegeri clare a obstacolelor resimtite de profesori, existi riscul ca
incluziunea s ramana mai mult o intentie decat o practica coerentd si sustenabila.

Prezentul articol 1si propune sd investigheze perceptia cadrelor didactice asupra dificultatilor asociate
incluziunii scolare a elevilor cu CES, prin intermediul unui chestionar aplicat profesorilor din invatdmantul
de masa si de sprijin. Identificarea acestor dificultéti poate contribui la formularea unor recomandari realiste
pentru imbunatatirea practicilor educationale, consolidarea colaborarii scoald—familie—specialisti si
optimizarea resurselor necesare unui parcurs scolar echitabil pentru elevii cu CES.

Capitolul 1
Repere teoretice privind incluziunea scolara a elevilor cu CES

Incluziunea si integrarea reprezintd principii fundamentale care ar trebui sd ghideze politicile, planurile si
practicile educationale, mai degrabd decat sa constituie obiectul unor politici separate. Aceste principii
pornesc de la recunoasterea educatiei ca drept fundamental al omului si ca baza pentru dezvoltarea unor
comunitati mai echitabile si mai incluzive (Vitello & Mithaug, 1998). Asigurarea accesului tuturor elevilor
la o educatie de calitate presupune, totodata, valorizarea diversitatii si respectarea demnitdtii umane, aspecte
subliniate constant Tn documentele internationale de politici educationale (UNESCO, 2015).

Din aceasta perspectiva, diferentele dintre elevi sunt privite intr-o manierd pozitivd, ca resurse pentru
invatare si dezvoltare, contribuind la promovarea egalitatii de sanse si a participarii active. Incluziunea nu se
limiteaza la simpla prezenta a elevilor in mediile educationale de masa, ci vizeaza crearea unor spatii de
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invatare de calitate si asigurarea sprijinului necesar pentru ca fiecare elev sa poatd progresa si sd se dezvolte
armonios.

1.1. Conceptul de educatie incluziva

Educatia incluziva a fost analizata pe larg in literatura de specialitate, cercetarile concentrandu-se asupra
modului de implementare, a provocarilor si a impactului acesteia asupra procesului educational. Florian
(2014) evidentiaza importanta pedagogiei incluzive in raspunsul la diversitatea nevoilor elevilor din scolile
de masa, subliniind rolul cadrelor didactice in crearea unor medii de invatare flexibile, care sa promoveze
implicarea si participarea tuturor elevilor.

Documentele de politica educationald elaborate de UNESCO ofera un cadru de referinta esential pentru
intelegerea educatiei incluzive, accentuand necesitatea identificarii si eliminarii barierelor in invétare,
promovarea respectului pentru diversitate si asigurarea participarii depline a tuturor elevilor Tn mediile
educationale (UNESCO, 2009; UNESCO, 2017). In acest sens, educatia incluziva este definita ca un proces
complex de adaptare a sistemului educational la diversitatea elevilor, avand ca obiectiv principal asigurarea
accesului echitabil la invatare si participarea activa a tuturor copiilor.

In literatura de specialitate romaneasca, educatia incluziva este conceputi ca un demers educational centrat
pe adaptarea mediului scolar, a curriculumului si a strategiilor didactice, in vederea sprijinirii elevilor cu
cerinte educationale speciale si a prevenirii formelor de excluziune scolara (Vrasmas, 2015). In aceeasi linie,
Booth (2000) evidentiaza potentialul transformator al educatiei incluzive si impactul acesteia asupra formarii
cadrelor didactice, subliniind importanta colaborarii, reflectiei si dezvoltarii profesionale continue in
promovarea practicilor educationale incluzive.

1.2. Elevii cu cerinte speciale si nevoile educationale ale acestora

In literatura de specialitate, termenul de cerinte educationale speciale (CES) este utilizat pentru a desemna
nevoile educationale ale unor elevi care necesita adaptari ale procesului instructiv-educativ si forme
suplimentare de sprijin pentru a putea participa eficient la activitdtile scolare. Abordarea CES este una
preponderent educationald, centrata pe identificarea nevoilor de invétare si pe adaptarea mediului
educational, si nu exclusiv pe diagnosticarea medicala a elevului (Ghergut, 2016).

Elevii cu cerinte educationale speciale constituie o categorie eterogena, care include elevi cu dificultati de
invatare, tulburari de dezvoltare, dificultati de limbaj si comunicare, deficiente senzoriale sau motorii,
tulburari emotionale si comportamentale, precum si elevi aflati in situatii de risc educational determinate de
factori socio-economici sau culturali. In acest sens, cerintele educationale speciale pot avea un caracter
temporar sau permanent, in functie de particularitatile fiecarui elev si de contextul educational in care acesta
se dezvoltd (Hallahan, Kauffman & Pullen, 2018).

Din perspectiva educationala, elevii cu CES pot manifesta un ritm diferit de invatare, dificultati in achizitia
si consolidarea competentelor academice, precum si nevoi sporite de structurare, sprijin si feedback. De
asemenea, acestia pot prezenta o vulnerabilitate crescuta In plan socio-emotional, fiind mai expusi riscului
de marginalizare sau excluziune in absenta unor interventii adecvate. Aceste caracteristici evidentiaza
importanta adaptarii curriculumului, a strategiilor didactice si a mediului educational, precum si necesitatea
unui sprijin coordonat din partea cadrelor didactice si a echipei educationale.

1.3. Rolul cadrului didactic si al echipei interdisciplinare
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Cadrul didactic ocupa o pozitie centrala in procesul de incluziune scolara a elevilor cu cerinte educationale
speciale, fiind principalul mediator al actului educational si al relatiilor din mediul scolar. Prin adaptarea
curriculumului, diferentierea sarcinilor de invatare, utilizarea strategiilor didactice flexibile si crearea unui
climat socio-emotional securizant, profesorul contribuie Tnh mod direct la participarea activa si progresul
scolar al elevilor cu CES. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca atitudinile cadrelor didactice,
nivelul de formare profesionala si experienta profesionala influenteaza semnificativ eficienta practicilor
educationale incluzive (Avramidis & Norwich, 2002; Florian, 2014; Avramidis & Kalyva, 2007).

Implementarea eficientd a incluziunii scolare presupune insa o abordare colaborativa, bazatd pe functionarea
unei echipe interdisciplinare. Aceasta include profesorul de la clasa, profesorul de sprijin, consilierul scolar,
logopedul si alti specialisti implicati, fiecare avand un rol specific in identificarea nevoilor educationale,
elaborarea si aplicarea planurilor de interventie personalizata, precum si in monitorizarea progresului
elevului. Colaborarea constantd intre membrii echipei educationale contribuie la coerenta interventiilor si la
optimizarea sprijinului oferit elevilor cu CES (Loreman, 2007).

Totodata, implicarea familiei si comunicarea eficientd intre scoald si mediul familial reprezinta factori
esentiali 1n sustinerea procesului de incluziune. Literatura romaneasca de specialitate subliniazd importanta
parteneriatului activ dintre cadrele didactice, specialisti si familie, in vederea prevenirii dificultatilor de
adaptare scolari si a riscului de excluziune (Vrasmas, 2015; Ghergut, 2016). In acest context, cadrul didactic
nu este doar un furnizor de continuturi, ci un facilitator al incluziunii, rolul sau fiind strans legat de
capacitatea de a colabora si de a raspunde nevoilor diverse ale elevilor.

Desi cadrul teoretic si politicile educationale promoveaza incluziunea scolara, numeroase studii evidentiaza
existenta unor dificultéti persistente in implementarea acesteia la nivelul practicii educationale. Factorii
organizationali, resursele limitate, lipsa formarii continue, presiunea curriculara si provocarile colaborarii
interdisciplinare influenteaza modul in care cadrele didactice percep si aplica principiile incluziunii (Farrell
& Ainscow, 2002; Ainscow & Miles, 2008). Analiza acestor dificultiti este esentiala pentru intelegerea
realitatilor din scoala si constituie un punct de plecare relevant pentru demersul investigativ al prezentei
cercetart.

1.4. Dificultati frecvente in implementarea incluziunii

Implementarea educatiei incluzive in mediul scolar este un proces complex, care presupune nu doar
asumarea unor principii si politici educationale, ci si depasirea unor dificultati reale Intdmpinate In practica
educationala. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca, in ciuda cadrului teoretic si normativ favorabil
incluziunii, aplicarea acesteia la nivelul clasei rdimane adesea dificild, fiind influentata de o serie complexa
de factori (Ainscow & Miles, 2008).

Una dintre dificultatile frecvent precizate este insuficienta resurselor, atat materiale, cat si umane. Lipsa
materialelor adaptate este unul din principalele impedimente Intilnite, accesul limitat la tehnologii asistive si
timpul redus pentru planificarea si adaptarea activitatilor didactice pot ingreuna realizarea unor interventii
educationale eficiente pentru elevii cu cerinte educationale speciale (Loreman, 2007). In acest context,
cadrele didactice se confrunta cu dificultati in individualizarea demersului educational si in gestionarea
diversitatii din clasa.

Un alt obstacol important il reprezintd formarea profesionala in domeniul educatiei incluzive. Numeroase

studii subliniaza faptul ca profesorii resimt nevoia unor cursuri de formare continud care sd ofere strategii
concrete de adaptare curriculard, management al clasei incluzive si interventie educationala diferentiata
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(Florian, 2014). Lipsa increderii 1n propriile competente si experienta limitata de lucru cu elevi cu CES pot
influenta negativ atitudinile si practicile cadrelor didactice.

De asemenea, rigiditatea curriculumului si a sistemului de evaluare constituie o dificultate semnificativa in
implementarea incluziunii. Accentul pus pe performanta standardizata si pe atingerea competentelor poate
reduce posibilitatile de adaptare si flexibilizare a procesului instructiv-educativ, afectand participarea si
progresul elevilor cu CES (Farrell & Ainscow, 2002).

Nu 1n ultimul rdnd, colaborarea limitata intre actorii educationali poate reprezenta o bariera in realizarea
incluziunii scolare. Comunicarea insuficienta dintre profesorul de la clasa, profesorul de sprijin, specialisti si
familie, precum si lipsa unui cadru clar de coordonare a interventiilor pot conduce la practici fragmentate si
la dificultati in monitorizarea progresului elevilor (Vrasmas, 2015; Ghergut, 2016).

In acest context, analiza dificultatilor intampinate de cadrele didactice in procesul de incluziune scolara
devine esentiala pentru intelegerea realitatilor din mediul educational si pentru identificarea unor directii de
interventie adaptate nevoilor existente. Aceste considerente justificd demersul investigativ al prezentei
cercetdri, centrat pe explorarea perceptiilor cadrelor didactice asupra incluziunii elevilor cu cerinte
educationale speciale.

Capitolul 2
Metodologia cercetarii
2.1. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul prezentei cercetari este investigarea perceptiei cadrelor didactice asupra incluziunii scolare a elevilor
cu cerinte educationale speciale, cu accent pe dificultatile intampinate in practica educationala si pe nevoile
de sprijin resimtite. In acest sens, cercetarea urmareste identificarea principalelor bariere percepute in
implementarea incluziunii scolare, precum si explorarea opiniilor cadrelor didactice privind eficienta
colabordrii s1 necesitatea formarii profesionale continue.

2.2. Tipul cercetarii

Cercetarea are un caracter descriptiv—evaluativ, fiind realizatd prin metoda anchetei pe baza de chestionar.
Abordarea este predominant cantitativa, completata de elemente calitative, prin intermediul intrebarilor
deschise, care permit surprinderea unor aspecte relevante din perspectiva experientei profesionale a cadrelor
didactice. (sau scara likert)

2.3. Esantionul cercetarii

Esantionul cercetarii este alcatuit din cadre didactice care activeaza in invatdmantul prescolar, primar,
gimnazial si liceal, incluzand profesorii de la clasd si pe cei de sprijin. Participantii au fost selectati pe baza
disponibilitatii si a experientei profesionale, avand vechime diferita in invatdmant si experientd variatd de
lucru cu elevi cu cerinte educationale speciale.

2.4. Instrumentul de cercetare

Instrumentul utilizat este un chestionar privind perceptia cadrelor didactice asupra incluziunii scolare a
elevilor cu cerinte educationale speciale, elaborat de autor. Chestionarul este structurat 1n patru sectiuni:

19



- date generale referitoare la nivelul de invatdmant, specializare, vechime si experienta de lucru cu elevi cu
CES;

- itemi de tip scald Likert (1-5), care vizeaza perceptiile cadrelor didactice asupra pregatirii profesionale,
beneficiilor incluziunii, adaptarii curriculare, colaborarii si resurselor disponibile;

- itemi referitori la dificultdtile intdmpinate si nevoile de formare;

- Intrebari deschise, menite sa surprinda strategiile considerate eficiente si sugestiile pentru imbunatatirea
practicilor incluzive.

2.5. Procedura de colectare a datelor
Chestionarul a fost aplicat in format online/fizic, participarea fiind voluntara si anonima. Respondentii au
fost informati cu privire la scopul cercetarii si la utilizarea datelor exclusiv in scop stiintific. Colectarea
datelor s-a realizat intr-o perioada determinata, iar raspunsurile au fost centralizate pentru analiza.
2.6. Metode de analiza a datelor
Datele obtinute prin itemii inchisi au fost analizate prin metode descriptive simple, utilizand frecvente si
procente. Raspunsurile la intrebarile deschise au fost analizate calitativ, prin identificarea temelor recurente,
relevante pentru dificultatile si nevoile exprimate de cadrele didactice. Rezultatele au fost prezentate sintetic,
sub forma de tabele si grafice, pentru a facilita interpretarea acestora.
Capitolul 3
Interpretarea rezultatelor
3.1. Distributia respondentilor in functie de nivelul de invatamant
Intrebarea 1. Nivelul de invatimant al respondentilor.
Nivel de invatamant

21 de raspunsuri

@ Prescolar
@ Primar

Gimnazial
@ Liceal

Interpretare:
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Distributia respondentilor evidentiaza o predominanta a cadrelor didactice din invatamantul primar (47,6%),
urmate de cele din Invatamantul gimnazial (33,3%) si prescolar (14,3%), in timp ce Invatamantul liceal este
slab reprezentat.

Aceasta structura a esantionului sugereaza ca rezultatele cercetarii reflectd in principal perspectivele
profesorilor din ciclurile primar si gimnazial, niveluri in care incluziunea elevilor cu cerinte educationale
speciale presupune interventii educationale frecvente si adaptari constante ale procesului didactic.

3.2. Esantionul cercetarii

Esantionul cercetarii este alcatuit din cadre didactice cu formare profesionala diversa, majoritatea avand
specializari in domeniul psihopedagogiei speciale. Astfel, o pondere semnificativa a respondentilor este
reprezentatd de profesori psihopedagogi si specialisti in psihopedagogie speciald, fiind mentionate si
specializari conexe, precum psihologie, terapie ocupationala si kinetoterapie.

De asemenea, in cadrul esantionului se regasesc cadre didactice din Tnvatamantul de masa (profesori si
educatori), ceea ce oferd o perspectiva variatd asupra incluziunii scolare, atat din zona specializata, cat si din
practica educationald generala.

3.3. Vechimea 1n invatamant a respondentilor

Intrebarea 2: Vechimea in invatamant

Vechime in invatamant
21 de raspunsuri

@® Sub 5 ani
® 5-10ani
Peste 10 ani

Interpretare:

Distributia respondentilor in functie de vechimea in invatamant evidentiaza o pondere ridicata a cadrelor
didactice cu experientd de peste 10 ani (42,9%), urmate de cele cu o vechime cuprinsa intre 5 si 10 ani
(33,3%) si, Intr-o proportie mai redusa, de cadrele didactice debutante sau cu experienta sub 5 ani (23,8%).

Aceasta structurd indica faptul cd majoritatea respondentilor dispun de o experientd profesionala

semnificativa, ceea ce conferd consistenta si relevantd perceptiilor exprimate asupra incluziunii elevilor cu
cerinte educationale speciale, acestea fiind fundamentate pe practici didactice consolidate.

21



3.4. Perceptia pregatirii pentru lucrul cu elevi cu CES

Intrebarea 3: M3 simt pregitit(3) sa lucrez cu elevi cu CES.

Ma simt pregétit(ad) sa lucrez cu elevi cu CES.

21 de raspunsuri

15
14 (66,7 %)
10
5 6 (28,6 %)
0(0 %) 0(0 %)
0 | |
1 2

Interpretare:

Rezultatele indica o perceptie predominant pozitiva a cadrelor didactice privind nivelul de pregétire pentru
lucrul cu elevi cu cerinte educationale speciale. Majoritatea respondentilor (66,7%) au acordat scorul maxim
(5), 1ar 28,6% au selectat nivelul 4, ceea ce reflecta un grad ridicat de incredere in propriile competente
profesionale.

Un procent foarte redus (4,8%) a indicat un nivel mediu de pregatire (scor 3), in timp ce valorile minime nu
au fost selectate. Aceste rezultate sugereaza existenta unei perceptii generale de autoeficacitate in randul
cadrelor didactice, aspect care poate facilita implementarea practicilor incluzive, Insd necesita corelare cu
dificultatile concrete intdmpinate in activitatea didactica.

3.5. Perceptia asupra beneficiilor incluziunii scolare

Intrebarea 4: Incluziunea scolara este benefica pentru toti elevii clasei.

Incluziunea scolara este benefica pentru toti elevii clasei.
21 de raspunsuri

10,0

10 (47,6 %)

75

5,0 5 (23,8 %)

25 3 (14,3 %)
2(9,5 %)

0,0
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Interpretare:

Distributia raspunsurilor evidentiaza o variabilitate a perceptiilor cadrelor didactice privind caracterul
benefic al incluziunii scolare pentru toti elevii. Cea mai mare pondere a respondentilor (47,6%) a indicat un
nivel mediu (scor 3), sugerand o pozitionare neutrd sau rezervata fatd de impactul incluziunii.

In acelasi timp, 23,8% dintre respondenti au exprimat un acord puternic (scor 5), iar 9,5% un acord moderat
(scor 4), ceea ce reflectd existenta unor perceptii pozitive asupra beneficiilor incluziunii. Pe de alta parte, un
procent semnificativ (19,1%) a indicat dezacord (scoruri 1 si 2), evidentiind prezenta unor atitudini critice

sau reticente in randul cadrelor didactice.

Aceste rezultate sugereaza cd, desi incluziunea este recunoscuta teoretic ca benefica, In practica exista
rezerve si perceptii divergente, posibil influentate de dificultétile intdmpinate in implementarea acesteia.

3.6. Dificultatea adaptarii curriculare

Intrebarea 5: Adaptarea curriculari este dificil de realizat in practica zilnica.

Adaptarea curriculard este dificil de realizat in practica zilnica.
21 de raspunsuri

9(42,9 %)

5

4 (19 %)
25
0.0 m 1(4,8 %)
1 2 3

Interpretare:
Rezultatele evidentiaza faptul ca adaptarea curriculara este perceputa ca o dificultate semnificativa in
practica didactica. Majoritatea respondentilor au indicat un nivel ridicat al dificultatii, 42,9% acordand

scorul 4 si 23,8% scorul maxim (5).

Un procent mai redus (19%) a evaluat dificultatea la un nivel mediu (scor 3), in timp ce doar 14,3% dintre
respondenti au indicat un nivel scazut al dificultétii (scoruri 1 si 2).

Aceste rezultate sugereaza cd, in ciuda perceptiei generale de pregatire profesionald, cadrele didactice
intampina dificultati concrete in realizarea adaptarilor curriculare, aspect care confirma literatura de
specialitate privind complexitatea implementarii educatiei incluzive in contextul constrangerilor curriculare
si organizationale.

3.7. Eficienta colabordrii cu profesorul de sprijin

Intrebarea 6: Colaborarea cu profesorul de sprijin este eficienta.
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Colaborarea cu profesorul de sprijin este eficienta.
21 de réspunsuri

15

14 (66,7 %)

5 (23,8 %)

0(0 %) 0 (ol %) 2 (9.5 %)

Interpretare:

Rezultatele indica o perceptie predominant pozitiva asupra eficientei colaborarii cu profesorul de sprijin.
Majoritatea respondentilor (66,7%) au acordat scorul maxim (5), iar 23,8% au evaluat colaborarea la un
nivel ridicat (scor 4), ceea ce reflectd un grad crescut de satisfactie in ceea ce priveste cooperarea
profesionald.Un procent redus (9,5%) a indicat un nivel mediu (scor 3), in timp ce valorile minime nu au fost
selectate. Aceste date sugereaza existenta unui parteneriat functional intre cadrele didactice si profesorii de
sprijin, aspect esential in implementarea eficientd a educatiei incluzive.

3.8. Suficienta resurselor pentru incluziune

Intrebarea 7: Resursele existente in scoala sunt suficiente pentru incluziune.

Resursele existente in scoala sunt suficiente pentru incluziune.
21 de raspunsuri

10 (47.6 %)

4 (19 %)

EXCEED)

Interpretare:

Rezultatele evidentiaza o perceptie predominant negativa a cadrelor didactice privind suficienta resurselor
existente in scoald pentru sustinerea incluziunii. Cea mai mare pondere a respondentilor (47,6%) a acordat
scorul 2, indicand un nivel scdzut de satisfactie In raport cu resursele disponibile.

De asemenea, 19% dintre respondenti au evaluat situatia la nivelul minim (scor 1), in timp ce 19% au indicat
un nivel mediu (scor 3). Procentele corespunzatoare evaluarilor pozitive sunt reduse, doar 14,3% dintre
respondenti acordand scoruri de 4 si 5.

Aceste rezultate sugereaza existenta unor deficiente semnificative in ceea ce priveste resursele materiale si

umane necesare implementarii educatiei incluzive, aspect care poate constitui o barierd majora in realizarea
eficientd a adaptarilor curriculare si a interventiilor educationale.
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3.9. Eficienta comunicdrii cu parintii elevilor cu CES

Intrebarea 8: Comunicarea cu parintii copiilor cu CES este eficienta.

Comunicarea cu parintii elevilor cu CES este eficienta.
21 de raspunsuri

7 (33,3 %)

6 (28,6 %)
5 (23,8 %)

2 (9,5 %)
1 (4,8 %)

Interpretare:

Distributia raspunsurilor evidentiazd o perceptie moderata asupra eficientei comunicarii cu parintii elevilor
cu cerinte educationale speciale. Cea mai mare pondere a respondentilor (33,3%) a indicat un nivel mediu
(scor 3), sugerand existenta unor dificultati sau limitéri in acest proces.

In acelasi timp, 28,6% dintre respondenti au evaluat comunicarea ca fiind foarte eficienta (scor 5), iar 9,5%
au indicat un nivel ridicat (scor 4), ceea ce reflectd experiente pozitive in anumite contexte. Pe de alta parte,
un procent semnificativ (28,6%) a acordat scoruri scazute (1 si 2), indicand dificultati in colaborarea cu
familia.

Aceste rezultate sugereaza ca relatia scoalda—familie, desi esentiald in procesul incluziunii, nu este
intotdeauna una optima, fiind influentata de factori precum implicarea périntilor, comunicarea si
coordonarea interventiilor educationale.

3.10. Principalele dificultdti intdmpinate in incluziune

Intrebarea 9: Principalele dificultati intampinate sunt:

Principalele dificultati intampinate sunt:
21 de raspunsuri

@ Lipsa timpului

47,6% @ Lipsa formarii

@ Lipsa materialelor

@ Numérul mare de elevi
@ Programul elevilor
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Interpretare:

Rezultatele evidentiaza faptul ca principala dificultate perceputd de cadrele didactice in implementarea
incluziunii este reprezentatd de numarul mare de elevi la clasa, indicat de 47,6% dintre respondenti. Acest
aspect sugereaza dificultati in gestionarea diversitatii si in realizarea unei instruiri diferentiate eficiente.

Alte dificultati semnificative mentionate sunt lipsa materialelor didactice adaptate (19%), precum si lipsa
timpului si a formarii profesionale (cate 14,3% fiecare). Intr-o proportie foarte redusa este indicat programul
elevilor ca factor problematic.

Aceste rezultate confirma faptul ca dificultétile intdmpinate in incluziunea scolara sunt predominant de
natura organizationala si structurala, fiind corelate cu resursele disponibile, conditiile de lucru si cerintele
sistemului educational.

3.11. Necesitatea formarii profesionale in domeniul incluziunii

Intrebarea 10: Consider necesare mai multe cursuri de formare in domeniul incluziunii.

Consider necesare mai multe cursuri de formare in domeniul incluziunii.
21 de raspunsuri

10,0

10 (47,6 %)

7.5

6 (28,6 %)
5,0

25 3 (14,3 %)

0(0 %)

0,0

Interpretare:

Rezultatele evidentiaza o nevoie accentuatd de formare profesionald in domeniul educatiei incluzive.
Majoritatea respondentilor (47,6%) au acordat scorul maxim (5), iar 28,6% au indicat un nivel ridicat (scor
4), ceea ce reflectd un consens larg privind necesitatea dezvoltarii competentelor specifice lucrului cu elevii
cu cerinte educationale speciale.

Un procent redus de respondenti a evaluat aceasta necesitate la un nivel mediu (14,3%) sau scazut (9,5%),
iar scorul minim nu a fost selectat.

Aceste rezultate sugereaza ca, in ciuda perceptiei generale de pregatire, cadrele didactice resimt nevoia

aprofundarii cunostintelor si a strategiilor practice, aspect care sustine importanta formarii continue in
vederea implementarii eficiente a educatiei incluzive.
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3.12. Analiza raspunsurilor deschise— Strategii eficiente in lucrul cu elevii cu CES
Interpretare:

Analiza raspunsurilor deschise evidentiaza o diversitate de strategii considerate eficiente de catre cadrele
didactice in lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale, acestea putand fi grupate in mai multe categorii
relevante.

O prima categorie dominanta este reprezentatd de individualizarea invatarii si adaptarea demersului didactic,
mentionata frecvent de respondenti. Cadrele didactice subliniaza importanta ajustarii continuturilor, a
ritmului de lucru si a sarcinilor in functie de nivelul de dezvoltare al elevului, precum si utilizarea unor
interventii personalizate si a planurilor individualizate.

O alta categorie importanta vizeaza utilizarea metodelor activ-participative si multisenzoriale, incluzand
invatarea prin joc, utilizarea materialelor concrete si vizuale, precum si structurarea sarcinilor n pasi mici.
Aceste strategii sunt considerate eficiente in facilitarea Intelegerii si implicarii active a elevilor.

De asemenea, respondentii au evidentiat rolul esential al relatiei educationale si al climatului socio-
emotional, subliniind importanta empatiei, a rdbdarii, a credrii unui mediu predictibil si securizant, precum si
a oferirii unui feedback pozitiv constant.

O alta directie relevanta este reprezentatd de colaborarea interdisciplinara si parteneriatul cu familia, cadrele
didactice mentionand necesitatea cooperarii cu profesorul de sprijin, specialistii si parintii Tn vederea
asigurdrii unei interventii coerente.

In plus, au fost mentionate strategii specifice de interventie, precum lucrul individual (1:1), utilizarea
tehnicilor comportamentale (ex. intarirea pozitiva), comunicarea augmentativa si alternativa (CAA) si
organizarea activitatilor in functie de nivelul de dezvoltare al elevilor.

In ansamblu, rezultatele evidentiaza o orientare clard a cadrelor didactice catre practici educationale centrate
pe elev, flexibile si adaptate nevoilor individuale, in concordanta cu principiile educatiei incluzive prezentate
in literatura de specialitate.

3.13.Analiza raspunsurilor deschise — Schimbari necesare pentru sprijinirea incluziunii

Analiza raspunsurilor evidentiaza o serie de directii de interventie considerate esentiale de catre cadrele
didactice pentru imbunatétirea procesului de incluziune scolara.

O prima categorie majora vizeaza optimizarea resurselor umane si reducerea numarului de elevi la clasa,
aspect mentionat frecvent de respondenti. Cadrele didactice subliniaza necesitatea cresterii numarului de
profesori de sprijin, consilieri scolari si alti specialisti (logopezi, kinetoterapeuti), precum si importanta
diminuarii efectivelor de elevi pentru a permite o interventie educationala eficienta.

O alta directie importanta este reprezentata de asigurarea resurselor materiale si a conditiilor adecvate de

invatare, incluzand accesul la materiale didactice adaptate, tehnologii asistive si spatii educationale
corespunzatoare nevoilor elevilor cu cerinte educationale speciale.
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Respondentii au evidentiat, de asemenea, necesitatea formarii profesionale continue a cadrelor didactice, in
special in domeniul adaptarii curriculare si al strategiilor de interventie, precum si importanta sprijinului
institutional real pentru profesori, dincolo de cerintele birocratice.

O categorie relevanta de raspunsuri vizeaza dezvoltarea unei culturi scolare incluzive, bazata pe acceptare,
empatie si combaterea stigmatizarii. In acest sens, este subliniatd necesitatea schimbarii mentalitatilor atat la
nivelul cadrelor didactice, cét si al elevilor si parintilor.

De asemenea, respondentii mentioneaza importanta colaborarii interdisciplinare si a parteneriatului scoala—
familie, precum si necesitatea unei organizari functionale a echipei multidisciplinare si a unui cadru mai
flexibil, care sd permita adaptarea curriculumului si a evaludrii.

In ansamblu, rezultatele evidentiaza faptul ca imbunatatirea incluziunii scolare nu depinde exclusiv de
interventia individuald a cadrului didactic, ci necesita schimbari sistemice, la nivel organizational, curricular
si cultural.

3.14. Sinteza rezultatelor cercetarii

Rezultatele cercetarii evidentiaza complexitatea incluziunii scolare a elevilor cu cerinte educationale speciale
din perspectiva cadrelor didactice. Desi acestea se considera bine pregatite, Intdimpina dificultati in aplicarea

practicd, in special in adaptarea curriculard, gestionarea claselor numeroase si lipsa resurselor.

Perceptiile asupra beneficiilor incluziunii sunt variate, sugerand un decalaj intre teorie si realitate.
Colaborarea cu profesorul de sprijin este apreciata pozitiv, iar relatia cu familia este moderat eficienta.

In ansamblu, incluziunea scolara apare ca un proces complex, care necesitd interventii sistemice si sustinute
la nivel educational.

Capitolul 4
Concluzii si recomandari pentru practica educationald
4.1. Concluzii

Analiza datelor evidentiaza faptul ca incluziunea scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale este
perceputd ca necesara, dar dificil de implementat in contextul actual al sistemului educational.

Desi cadrele didactice se considera bine pregatite si utilizeaza strategii adaptate, acestea se confrunta cu
obstacole semnificative, precum lipsa resurselor, clasele numeroase si dificultatile de adaptare curriculara.

Rezultatele subliniazd importanta colabordrii cu profesorul de sprijin si a parteneriatului cu familia, precum
si necesitatea formarii profesionale continue si a consolidarii unei culturi educationale incluzive.

4.2. Recomandari
In vederea imbunatatirii procesului de incluziune scolara, se propun urmatoarele directii de interventie:

o Reducerea numarului de elevi la clasa, pentru a permite individualizarea demersului didactic si o mai
bund gestionare a diversitatii;
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o Cresterea resurselor umane specializate, prin angajarea unui numar mai mare de profesori de sprijin,
consilieri scolari si alti specialisti;

e Asigurarea resurselor materiale adecvate, inclusiv materiale didactice adaptate si tehnologii asistive;

e Dezvoltarea programelor de formare continud, centrate pe adaptarea curriculara, managementul
clasei incluzive si utilizarea strategiilor diferentiate;

o Promovarea unei culturi scolare incluzive, bazate pe acceptare, empatie si combaterea stigmatizarii;

o Imbunititirea colaboririi scoali—familie—specialisti, prin stabilirea unor mecanisme clare de
comunicare si coordonare;

o Flexibilizarea curriculumului si a evaluarii, in vederea adaptarii la nevoile individuale ale elevilor cu
CES.

In concluzie, realizarea unei incluziuni scolare autentice presupune nu doar implicarea cadrelor didactice, ci
si existenta unui sistem educational care sd ofere sprijin constant, resurse adecvate si conditii favorabile
dezvoltarii fiecarui elev.
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Beneficiile utilizarii tehnologiei in activitatea cu elevii din invatamantul special
Prof. Sevestrean Ana Gabriela

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu *“ Blaj

Utilizarea tehnologiilor informatice In activitatea elevilor cu cerinte educationale speciale reprezinta un
sprijin valoros pentru dezvoltarea acestora. Atunci cand sunt utilizate echilibrat si personalizat, aceste
tehnologii contribuie la dezvoltarea cognitiva, emotionald si sociala a elevilor, facilitand integrarea lor scolara
si sociald.Acestea oferd elevilor oportunitati reale de acces la invatare, adaptata nevoilor si ritmului propriu.
Folosite corect, acestea pot reduce barierele de invatare si pot creste semnificativ motivatia si autonomia
elevilor.

Dintre beneficiile utilizarii tehnologiei amintim :

+ Invatare vizuala si interactiva

* Adaptarea continutului la nivelul cognitiv al elevului
* Dezvoltarea competentelor digitale

* Cresterea motivatiei si interesului pentru invatare

* Sprijin pentru invatarea independenta

Activitdtile care folosesc tehnologia sunt menite sa fie interactive si adaptate nevoilor elevilor cu CES,
stimuldndu-i s Invete prin manipularea obiectelor fizice, prin experiente vizuale si auditive si prin utilizarea
tehnologiilor moderne.

Integrarea tehnologiilor informatice in activitatea educationald a elevilor cu deficientd mintald moderata si
severa reprezintd un sprijin esential pentru realizarea unui proces instructiv-educativ accesibil, functional si
centrat pe elev. Utilizarea softurilor educationale si a platformelor digitale adaptate permite transformarea
continuturilor abstracte In experiente de invdtare concrete, vizuale si interactive, facilitdnd intelegerea si
consolidarea achizitiilor de baza.

Tabel comparativ (soft — scop — tip CES)

Soft/Platforma - Domeniu de dezvoltare L Exemple de utilizare

Sof'tware educational Atentie, memorie, DM usoara / moderata/ Numarare, recunoastere

matematica, limbaj grava litere, puzzle
Software educational Calcul elementar, limbaj DM usoara Adunari simple, citire silabe
Joc educativ Perceptie vizuala, auditiva DM moderata Asocieri sunet-imagine
LearningApps Platforma online Consolidare cunostiinte DM usoard / moderata Asocieri, ordonari, completari
Platforma online Atentie, memorie, vocabular DM usoara Jocuri de tip ,,potriveste”
Platforma online Evaluare formativa DM usoara Tntrebéri cu imagini
LetsMeeTalk Aplicatie AAC Comunicare DM moderata / severa Exprimarea nevoilor
Avaz AAC Aplicatie AAC Limbaj expresiv DM+ tulburari de limbaj Construirea propozitiilor
Aplicatie vizuala Autonomie DM moderata Rutine zilnice
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Softuri educationale pentru dezvoltarea cognitiva

e GCompris

* Tip: suita de jocuri educative
* Dezvolta: atentia, memoria, logica, citirea, matematica

* Avantaje: interfatd intuitiva, sarcini simple, feedback vizual
* Potrivit pentru: deficientd mintala usoard , moderata si grava

e Sebran

* Jocuri pentru matematica, limbaj si memorie
* Exercitii repetitive, usor de inteles

*  Bun pentru consolidarea achizitiilor de baza

e Childsplay

» o &
ocuri educative simple (asocieri, sunete, imagini) ’

* Potrivit pentru elevi cu nivel cognitiv scazut

Clasificacion por comida saludable. @

9
% * Q [
v (&

Aplicatii pentru dezvoltarea limbajului si comunicarii \

» Util in invatamantul special si terapie educationala

<& Pictello
* Creeaza povesti cu imagini si sunet
* Ajuta la dezvoltarea limbajului expresiv
» Util pentru elevi cu dificultati de comunicare

4 LetMeTalk

* Aplicatie AAC (comunicare augmentativa)
* Foloseste pictograme pentru exprimarea nevoilor
* Foarte utila pentru elevii nonverbali

€9 Avaz AAC

* Comunicare prin simboluri si imagini
* Structurare clara a mesajelor
» Potrivitd pentru deficienta mintala asociatd cu tulburari de limbaj

Platforme online interactive

<& LearningApps
» Creeaza exercitii simple: asocieri, ordonari, alegeri multiple
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* Usor de adaptat nivelului elevului
* Feedback imediat, foarte motivant

G | i
© Wordwall | Core o col ma

e Jocuri educative interactive (roata norocului, potriviri)
e Ideal pentru consolidare si evaluare formativa
e Interfatd vizuald atractiva

<& Kahoot! (adaptat)
*  Quiz-uri simple, cu imagini
» Folosit mai ales pentru elevii cu deficientd mintala usoara
* Creste motivatia si atentia

Aplicatii pentru autonomie si viatd independent

b

<& Choiceworks (apple)

* Ajutd la organizarea activitatilor zilnice

* Rutine vizuale clare

* Reduce anxietatea si comportamentele problematice
Platforme roméinesti / resurse accesibile

< Manuale digitale EDU
* Continut vizual, animatii, exercitii interactive
» Pot fi adaptate si simplificate

& Twinkl (materiale diferentiate)

* Fise de lucru adaptate
¢ Resurse vizuale clare, structurate

Activitatile mai sus amintite, demonstreaza ca tehnologia poate sustine dezvoltarea competentelor necesare
vietii cotidiene: comunicarea functionald, recunoasterea obiectelor, numararea, asocierea cifrd—cantitate si
formarea autonomiei personale. Adaptarea continuturilor, reducerea cerintelor, ritmul individualizat si
acceptarea raspunsurilor nonverbale sunt conditii esentiale pentru eficienta interventiei educationale.

Rolul cadrului didactic rdmane fundamental in selectarea si utilizarea adecvatd a resurselor digitale, in
monitorizarea progresului si in crearea unui climat educational securizant si motivant. Tehnologia nu
inlocuieste relatia educationald, ci o completeaza, oferind elevilor cu cerinte educationale speciale sansa de a
invata prin experientd directa si de a-si dezvolta potentialul propriu.

in concluzie, tehnologiile informatice, integrate echilibrat in proiectarea si desfisurarea activititilor didactice,
contribuie semnificativ la cresterea calitdtii educatiei si la imbundtatirea calitatii vietii elevilor cu deficientd
mintald usoard, moderata si severa.
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Colaborarea cu parintii si echipa multidisciplinara in invatamantul special: cadre
teoretice si aplicatii practice

Prof. Oroian Laura-Maria
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

»dinguri putem face foarte putin; impreuna putem realiza atat de mult.” — Helen Keller

In Invatamantul special, colaborarea intre parinti si echipa multidisciplinara reprezintd un element
esential al interventiilor educationale de calitate, fiind recunoscuta ca factor determinant al progresului copiilor
cu cerinte educationale speciale (CES). Niciun specialist nu poate raspunde singur tuturor nevoilor unui copil
pentru obiective comune, adaptate la particularitatile fiecarui elev. Colaborarea nu este doar informativa, ci
implicd impartirea responsabilitatilor si alinierea strategiilor intre mediul scolar si cel familial.

Parintii contribuie cu informatii despre nevoile, preferintele si istoricul copilului si participa activ la
planificarea si implementarea interventiilor educationale. Aceasta implicare creeaza un mediu de invatare
consistent si predictibil, aspect esential mai ales pentru elevii cu autism, pentru care structura si continuitatea
sunt fundamentale in adaptare si progres.

Echipa multidisciplinard include cadre didactice, terapeuti si, dupa caz, personal medical, care
coordoneaza planurile individualizate de interventie. Claritatea rolurilor, comunicarea deschisa si obiectivele
comune intre membrii echipei si parinti sporesc eficienta interventiilor si relevanta acestora pentru copil. in
scoala speciala, nevoile individuale ale elevilor impun coordonarea atenta intre echipa si parinti, asigurand
interventii personalizate, reevaluate periodic, si sustindnd dezvoltarea cognitivda, emotionala si sociald a
elevilor.

Aplicarea acestor principii In practica poate fi ilustrata prin proiecte educationale in care copiii lucreaza
impreuna cu parintii, sub coordonarea echipei multidisciplinare. Experienta practica permite implementarea
teoriei si adaptarea activitatilor la particularitatile fiecarui elev, evidentiind modul in care colaborarea reala
genereazi rezultate vizibile si durabile.In contextul scolii speciale, caracteristicile predate elevilor —
variabilitatea profilului de dezvoltare, nevoia de adaptdri curriculare, ritmul invatarii si suportul socio-
emotional necesar — impun un nivel ridicat de coordonare intre toti actorii implicati. Spre deosebire de scoala
generala, unde interventiile pot fi mai standardizate, in invdtdmantul special aceste interventii sunt
personalizate, construite pe baza unei evaluari continue si reevaluate periodic de echipa multidisciplinara in
dialog cu parintii, asigurdnd o interventie educationala centrata pe copil si pe obiective realiste de dezvoltare.

In continuare, este prezentat exemplul proiectului educational ,,Festivalul Toamnei — Toamna cea

bogatd si roadele ei”, care demonstreazd modul concret in care colaborarea dintre parinti si echipa
multidisciplinara a fost pusd in practica si a generat rezultate vizibile la copii.
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Nr.
Crt

ACTIVITATEA

RESPONSABILI

»Atelierul frunzelor colorate” — realizare de produse, colaje si decoratiuni

— In cadrul acestei activitati, copiii vor avea ocazia si exploreze diverse forme
de expresie artistica: pictura, desen, colorat, colaje si modelaj. Activitatea va
fi impartita in mai multe sectiuni, fiecare dedicata unei tehnici artistice
diferite. Copiii vor putea alege intre a picta peisaje de toamna, a crea colaje
din frunze, a modela figuri din lut sau plastilina inspirate de fructele si
legumele de sezon, sau a realiza decoratiuni din materiale natural, care vor
fi expuse in clasa pentru a le vedea si parintii. Fiecare sectiune este gandita
sa stimuleze creativitatea si abilitatile practice ale fiecarui copil, in functie
de preferintele si talentele lor.

- Parintii vor fi implicati activ, sprijinind copiii in crearea lucrarilor si
stimuland astfel motricitatea find si creativitatea.

ECHIPA DE
PROIECT

»Roadele Toamnei” — Atelier de cunoastere a fructelor si legumelor de
toamna

~ In cadrul acestui atelier, copiii vor avea ocazia si descopere si sa exploreze
diversitatea fructelor si legumelor specifice acestui sezon. Activitatea va fi
structurata in mai multe sectiuni, fiecare axata pe o forma diferita de
interactiune cu roadele toamnei. Copiii vor putea identifica si invata despre
diferite fructe si legume, vor participa la ateliere de degustare pentru a
descoperi gusturile toamnei si vor crea mici expozitii tematice, aranjand
fructele si legumele In moduri creative. De asemenea, vor avea ocazia sa
realizeze proiecte artistice inspirate de acestea, cum ar fi desene sau colaje
care sa reflecte formele si culorile variate ale recoltelor de toamna. Fiecare
sectiune este conceputa pentru a stimula curiozitatea si interesul copiilor
pentru alimentatia sandtoasa si pentru naturd, in timp ce isi dezvolta
cunostintele si abilitatile de colaborare.

- Parintii vor contribui la prezentarea materialelor si vor incuraja implicarea
copiilor, dezvoltand abilitdti de colaborare si cunostinte despre natura si
alimentatie sandtoasa.

ECHIPA DE
PROIECT

,Borcanaria vesela — Atelier de Muraturi”

~ 1In cadrul acestei activititi , copiii vor avea ocazia si descopere si si
participe la procesul traditional de conservare a legumelor de toamna.
Activitatea va fi impartitd in mai multe etape interactive, fiecare conceputa
si le ofere micutilor o experientd practici si distractiva. In prima parte,
copiii vor alege si vor pregéti legumele discutate In cadrul atelierului
anterior, precum castraveti, gogonele, morcovi si conopida. Vor invata sa le
spele, sa le taie in forme creative si sa le aseze cu grija in borcane.

- Urmatoarea etapa va include realizarea saramurii, unde copiii vor fi
implicati in masurarea si amestecarea ingredientelor, descoperind rolul
acestora in procesul de murare. Sub indrumarea adultilor, vor turna
saramura peste legume, completand ,,comorile de toamna” cu mirodenii
aromate. Fiecare copil va putea personaliza borcanul sau, alegand
combinatiile preferate de legume si condimente.

ECHIPA DE
PROIECT
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- Activitatea isi propune sa dezvolte abilitatile practice ale copiilor, sa le
stimuleze curiozitatea si interesul pentru traditiile culinare si s ii invete
despre rabdare si cooperare intr-un mod plin de voie buna.

- Parintii vor lucra alaturi de copii, ghidandu-i in fiecare etapa si contribuind
la personalizarea borcanelor. Activitatea dezvolta rabdarea, cooperarea si
interesul pentru traditiile culinare.

Fosnetul Toamnei — Atelier de muzica si miscare

~ In cadrul serbarii, copiii vor participa la un moment muzical dedicat
toamnei, in care vor interpreta cantece vesele si ritmate despre acest
anotimp. Activitatea va fi imbogatita cu momente de miscare, dans si joc
ritmic, astfel incat atmosfera sa fie plina de energie si bucurie. Pentru
acompaniament, copiii vor folosi instrumente muzicale simple, precum

4. clopotei si tamburine, contribuind astfel la un spectacol armonios si atractiv.

- Acest moment artistic i va ajuta sa isi dezvolte auzul muzical, ritmul,
coordonarea si expresivitatea, oferindu-le totodata ocazia de a se bucura
impreund de farmecul toamnei.

- Parintii vor lucra alaturi de copii, ghiddndu-i in fiecare etapa si contribuind
la personalizarea borcanelor. Activitatea dezvolta rabdarea, cooperarea si
interesul pentru traditiile culinare.

ECHIPA DE
PROIECT

In concluzie, colaborarea intre parinti si echipa multidisciplinara este esentiald pentru succesul
interventiilor in invatdmantul special. Implicarea activa a familiei si coordonarea specialistilor asigura
interventii personalizate, coerente si adaptate nevoilor fiecarui copil. Proiectul ,,Festivalul Toamnei — Toamna
cea bogata si roadele ei” demonstreaza concret cd implicarea parintilor alaturi de copii in activitati creative si
practice, sub ghidajul echipei multidisciplinare, stimuleaza dezvoltarea motricd, creativitatea si abilitatile
sociale, consolidand legatura familie-scoala si eficienta procesului educational.

TOAMNA

35



Activitate integrati in cadrul modulelor de terapie educationala
din invatamantul special

fnv. ed. Pataki Ancuta
Liceul Tehnologic Timotei Cipariu, Blaj

Tema - Toamna
Clasa a III-a, inv special

Module - Competente generale — Competente specifice

Stimulare cognitiva

*2.Utilizarea capacitatilor psiho-individuale pentru stimularea cunoasterii si invatarii;

2.1. Exerseaza reprezentari vizuale, auditive, tactile, kinestezice necesare stimularii intelectuale;
Formarea autonomiei personale

*1.Explorarea mediului inconjurdtor prin stimularea potentialului senzorioperceptiv;

1.2. Realizeaza diferentele intre obiectele din mediul inconjurator;

Terapie ocupationala

*2. Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de lucru in vederea formarii unor
deprinderi de baza;

2.2. Consolidarea tehnicilor de lucru pentru realizarea unor sarcini/activitati;
Ludoterapie
*3. Formarea si1 dezvoltarea competentei de a invata;

3.1. Stimularea si dezvoltarea capacitdtii psiho-individuale in vederea formarii abilitatilor de
adaptare/integrare la/in mediul inconjurdtor.

STIMULARE COGNITIVA - POVESTE DE TOAMNA
Scopul activitatii:
Stimularea gandirii, a atentiei si a limbajului elevilor prin lectura dupa imagini.

1. Moment organizatoric.
Salutul, pregatirea materialelor.
2. Captarea atentiei

Fosnetul frunzelor de toamnd- elevii ating si strAng In maini frunze uscate de diferite forme si
culori, ascultand fosnetul lor.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor

,»Astdzi vom vorbi despre toamna si vom Invata sa descriem o imagine si un scurt text.”
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4. Dirijarea invatarii
*Lectura unui scurt text cu imagini

,Intr-o zi de toamni, Ana a mers in parc cu bunica ei. Frunzele galbene fosneau sub pasii lor. Au
adunat castane si au vazut o veveritd care ascundea alune Intr-un trunchi de copac. A inceput ploaia.
Ana si-a deschis umbrela. Cand a ajuns acasa Ana isi salutd bunicul. Acesta se intorcea din gradina.
El a cules un cos mare de legume si un cosulet cu mere. Ana si bunica ei au pregatit placinta cu
mere.”

Poveste de toamna

Apoi elevii raspund la intrebari de memorie:
* Cu cine a mers Ana In parc?
* Ce au strans?
* Ce animal au vazut?
* (e obiect a folosit Ana cand a Inceput ploaia?
* Ce acules bunicul Anei din gradina?
* Ce au pregatit cand au ajuns acasa?
Scop: stimularea memoriei auditive si intelegerea textului.
*Observarea imaginilor
Elevii sunt ghidati sa identifice elemente caracteristice: frunze colorate, norii, ploaia, haine groase.
*Exercitiu de vocabular
Voi ardta cartonase: ,,frunza”, ,,mar”, ,,umbreld”, ,,vant” — elevii numesc, repeta, asociaza cu imaginea.
*Formularea propozitiilor simple
Modele oferite:

,,Frunzele cad.”
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,,Fata are umbrela.”

»loamna ploud.”
Se incurajeaza si propozitii proprii.
5. Asigurarea retentiei si a transferului
* Activitate aplicativa

Joc de sortare: elevii primesc cartonase si le pun 1n trei categorii:

* frunze
* fructe
* legume

Se poate exersa si potrivirea culoare—frunza.
6. incheierea activititii

Recapitulare prin 1-2 intrebari:

Ce am invatat astazi despre toamna?

Ce ti-a placut cel mai mult?

FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE —
,,MA DESCURC SINGUR iN ANOTIMPUL TOAMNA,,

Scopul activitatii
Dezvoltarea autonomiei personale prin activitati practice, senzoriale si de clasificare legate de tema
anotimpului toamna.

1. Moment organizatoric
Salutul, pregatirea materialelor.
2. Captarea atentiei

»Ghiceste toamna,, - pe rind, fiecare elev alege cate un obiect din saculetul toamnei, apoi il descrie
colegilor, fara a-l ardta. Acestia trebuie sa ghiceascd obiectul pe baza indiciilor oferite.

Ex: un fruct rotund, rosu; un obiect pe care 1l folosim cand ploua, etc
3. Anuntarea temei si a obiectivelor

,»Astazi invatdm cum sa lucram singuri cu materialele din cosul toamnei, cum sd sortam si cum sa realizam o
lucrare frumoasa de toamna.”
4. Dirijarea invatarii

»Cosul fermierului,, - prezint un cos in care se afla mere, pere, nuci, struguri, morcovi, dovleci mici, varza,
patrunjel, prune, gutui, cartofi, ceapa, usturoi, gogonele, etc (reale).
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Sarcina: Elevii sunt invitati sd atingd si sd ghiceasca ce scot din cos (explorare senzoriald).
Intrebari simple:

,,Este tare sau moale?”

,Este fruct sau leguma?”

Dupa ce identifica si numesc fructele si legumele, le ageaza in laditele corespunzatoare de fructe/ legume.

5. Asigurarea retentiei si a transferului
* Activitate aplicativa: Modelaj din plastilind — Fructe si legume
6. Incheierea activit:tii
Recapitulare prin 1-2 intrebari:
* Ce am invatat astazi despre toamna?

* Ceti-a placut cel mai mult?

TERAPIE OCUPATIONALA — COPACUL TOAMNEI

Scopul activitatii

Dezvoltarea motricitatii fine, a coordondrii oculo-manuale si a autonomiei personale prin realizarea
unei lucrari artistice cu materiale de toamna.

1. Moment organizatoric
Asezarea materialelor pe masa.

Exercitiu scurt de incalzire a mainilor:
,,Deschidem si inchidem palmele ca frunzele in vant.”

2. Captarea atentiei

Prezint o imagine cu un copac de toamna.
Intrebare: ,,Ce se intampla cu frunzele copacilor toamna?”

3. Anuntarea temei si a obiectivelor

Se anunta activitatea:
,»Astazi vom realiza ,,Copacul toamnei din palma noastra.”

4. Dirijarea invatarii
Pasul 1 — Realizarea trunchiului copacului
» Elevul isi asaza palma pe hartie maro.
* Cadrul didactic traseaza conturul palmei (sau elevul, cu sprijin).

* Se decupeaza palma — trunchiul copacului.
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Degetele = ramuri ; Palma = trunchi
Pasul 2 — Lipirea copacului
» Palma decupata se lipeste pe foaia suport.
* Se preseaza cu degetele (exercitiu de motricitate find).
Pasul 3 — Frunzele de toamna
* Elevul alege frunze colorate (galben, rosu, portocaliu).
» Lipeste frunzele pe ramuri si in jurul copacului.
Pentru diferentiere:
» elevi cu dificultati: frunze mari, autocolante;
» elevi avansati: lipire dupa culoare sau marime.
5. Incheiere si evaluare
Turul galeriei - lucrarile sunt expuse - toti elevii privesc si analizeaza

* Fiecare copil spune:
»Copacul meu este...” (rosu, mare, frumos).

Apreciere verbala si feedback pozitiv

LUDOTERAPIE —- TOAMNA JUCAUSA

Scopul activitatii

Dezvoltarea exprimarii emotionale, a cooperarii si a stirii de bine prin jocuri terapeutice cu tematica
de toamna.

1. Moment organizatoric

Asezarea materialelor pe masa.

2. Captarea atentiei

Ritual de inceput — ,,Salutul frunzelor”

Copiii stau in cerc.
Fiecare copil primeste o frunza si spune:
- ,,Sunt ... si ma simt ca o frunza (vesela, obosita, linistita).”

*Ajutd la identificarea emotiilor.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor
Astazi ne vom juca cateva jocuri pentru a ne descoperi emotiile.

4. Dirijarea invatarii
40



Joc 1 -, Vantul de toamna”
Conpiii tin esarfe colorate.
* Pe muzica lenta, le misca liber (vant usor).
* La muzica mai rapida — vant puternic.
* Lapauza — ,frunzele se odihnesc”.
* Beneficii: reglare emotionald, descarcare de tensiune, coordonare.
Joc 2 — ,,Cosul toamnei”
+ In mijloc este un cos.
* Copiii primesc imagini cu fructe, legume, frunze.

* Pe rand, pun un obiect 1n cos si spun:
- ,,Pun in cos o para care este dulce.”
- ,,Pun o frunza galbena.”

*Beneficii: limbaj, atentie, clasificare.
Joc 3 — ,,Balonul emotiilor de toamna”

* Conpiii stau 1n cerc.

* Se paseaza un balon.

* Cel care prinde balonul spune: ,,Toamna ma face sa ma simt... (calm, fericit).”
- Se poate mima emotia.
* Beneficii: exprimare emotionald, empatie.
Joc de relaxare — ,,Copacul linistit”

» Copiil stau 1n picioare.

»Suntem copaci.”

* Inspirdm — crestem ramurile.

* Expiram — frunzele cad incet.
* Beneficii: calmare, constientizare corporala.
5. incheierea activititii

* Feedback pozitiv.

* Aplauze moi.

* Alegerea ,,frunzei vesele a zilei”.

41



Bibliografie
1. Albu, C., (2006), Psihomotricitate, lasi: Editura Institutul European;
2. Musu L., (1997), Terapia educationala integrata, Ed. Prohumanitate;

3. Programa scolara aprobata prin Ordinul M.E. 3702/ 21.04.2021 pentru aria curriculard TERAPIE
EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA, Invitamant special Clasele pregititoare —a IV-a,

.....

Parteneriat educational ,,Ziua internationala a nonviolentei in mediul scolar”

Autor: Goldschmidt Erika
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba-lIulia
Introducere
In fiecare an, Ziua Internationald a Nonviolentei in mediul scolar reprezinta un prilej de reflectie

asupra importantei construirii unui climat educational sigur, bazat pe respect, empatie si comunicare

pozitiva.

Cu aceasta ocazie, in cadrul unui parteneriat educational judetean, scolile de la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Alba lulia, elevii clasei I B din invatamant special, deficiente grave si asociate si Scoala
Gimnaziala ,,SINGIDAVA” din orasul Cugir, judetul Alba, cu elevii clasei V-VII Special au participat la

activitati adaptate nevoilor lor, menite sd promoveze comportamente nonviolente si relatii armonioase.

Repere stiintifice privind nonviolenta in scoala
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Nonviolenta in mediul scolar reprezintd un principiu fundamental al educatiei moderne, avand ca
scop prevenirea comportamentelor agresive si promovarea relatiilor bazate pe respect si empatie. Studiile din
domeniul psihopedagogiei arata cd educatia timpurie pentru nonviolenta contribuie semnificativ la

dezvoltarea competentelor socio-emotionale si la formarea unor comportamente prosociale durabile.

In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, activititile bazate pe invatarea prin experients, joc,
arta si stimulare senzoriala sunt esentiale pentru interiorizarea mesajelor pozitive. Comunicarea nonviolenta,
adaptata nivelului de intelegere al copilului, favorizeaza reglarea emotionala, cresterea sentimentului de
siguranta si imbunatatirea relatiilor interpersonale. Promovarea nonviolentei in scoala sustine incluziunea,
reduce comportamentele problematice si contribuie la construirea unui mediu educational echilibrat, In care

fiecare copil este respectat si acceptat.
Scopul parteneriatului

Scopul a avut in vedere prevenirea si diminuarea comportamentelor violente in mediul scolar si
formarea unor conduite prosociale la elevii cu deficiente grave, prin dezvoltarea abilitatilor de relationare,

exprimare emotionald si respectare a regulilor de convietuire.

Activitatile desfasurate pe parcusul parteneriatului au evidentiat: dezvoltarea comportamentelor de
respect si empatie; stimularea comunicarii functionale, verbale si nonverbale; formarea unor atitudini
nonviolente, prin exemple concrete si experiente practice; consolidarea spiritului de grup si a sentimentului
de apartenenta si exprimarea emotiilor prin activitati artistice si creative, adaptate nivelului de dezvoltare al

elevilor.
Obiectivele parteneriatului

Parteneriatul educational ,,Ziua internationala a nonviolentei in mediul scolar” a avut ca obiective
principale: promovarea comportamentelor nonviolente in randul elevilor, prin activitdti educative adaptate
nivelului lor de dezvoltare; dezvoltarea respectului si empatiei fata de colegi si adulti; stimularea
comunicdrii functionale (verbala si nonverbald) 1n situatii simple de interactiune; formarea unor atitudini
pozitive bazate pe cooperare, ajutor reciproc si acceptare; implicarea elevilor in activitati artistice si creative,
ca modalitate de exprimare a emotiilor si crearea si mentinerea unui climat educational sigur, prietenos si

incluziv, lipsit de comportamente agresive.

Activitatile desfasurate in data de 27 Ianuarie — 13 Februarie 2026
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Activitdtile au fost organizate intr-un cadru structurat, flexibil si adaptat parti Activitatile desfasurate in

cadrul parteneriatului
Ateliere de creatie si activitati artistice

Elevii au participat la ateliere de creatie in care au realizat lucrari plastice cu tematicd nonviolenta: picturd cu
amprente, colaje, decupaje si modelaj. Aceste activitati au fost alese pentru a stimula motricitatea find,

atentia si placerea de a crea, oferindu-le copiilor ocazia de a se exprima prin culoare si forma.

Pictura cu amprente — mesajul nonviolentei

Prin pictura cu amprente, fiecare copil a contribuit la realizarea unor lucrari colective, simbolizand ideea ca
fiecare gest conteaza si ca Impreund putem construi un mediu sigur si prietenos. Amprentele colorate au

devenit mesaje vizuale despre prietenie, acceptare si ajutor reciproc.

Zuua mtemat:onala &
a nonv-olenteu

@ in scoald! ¢ - %
\\é‘, 30 lanuarle 2026 5 '{I

‘,\ y

Coronite din carton cu mesaje de prietenie

Un moment important al activitatii I-a reprezentat realizarea coronitelor din carton, decorate cu mesaje
simple si sugestive despre prietenie, respect si nonviolenta. Acestea au fost create cu sprijinul cadrului

didactic, incurajand cooperarea si lucrul in echipa.
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Jocuri de rol si mesaje pozitive

Prin jocuri de rol, elevii au fost ghidati sa recunoasca situatii simple de interactiune pozitiva, sa ofere ajutor
si sd exprime emotii Intr-un mod adecvat. Mesajele pozitive despre nonviolenta au fost transmise atat verbal,

cat si prin imagini, desen si gesturi.

Rezultatele activitatii

Activitatile desfagurate in cadrul parteneriatului educational au avut un impact pozitiv asupra elevilor
din cele doua scoli. Activitatile au ilustrat: cresterea implicarii si interesului pentru activitatile propuse;
manifestarea unor comportamente prosociale, precum ajutorul reciproc si cooperarea; imbunatatirea
comunicdrii si exprimdrii emotionale; consolidarea increderii in sine, fiecare lucrare realizatd fiind valorizata

si crearea unui climat educational calm, sigur si prietenos.

Lucrarile realizate de elevi cum ar fi: picturile cu amprente, coronitele din carton si creatiile artistice,

au fost expuse in clasd, devenind dovezi ale implicarii si ale potentialului creativ al elevilor.

Atmosfera clasei
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Atmosfera din ambele clase pe parcursul desfasurarii activitatilor a fost una calda, linistita si pozitiva,
favorabila Invatarii si exprimarii emotionale. Elevii au manifestat bucurie, curiozitate si interes fata de

materialele utilizate, implicAndu-se activ 1n activitatile propuse.

S-a observat o relationare mai deschisa intre copii, manifestatd prin gesturi de apropiere, ajutor
reciproc si cooperare. Cadrele didactice au creat un spatiu sigur si incurajator, in care fiecare elev s-a simtit
acceptat, valorizat si sprijinit. Activitatile artistice si jocurile de rol au contribuit la reducerea tensiunilor si la

consolidarea unui climat emotional echilibrat, bazat pe respect si intelegere.
Concluzii

Ziua Internationala a Nonviolentei in mediul scolar, marcatd prin acest parteneriat educational, a
demonstrat ca, prin activitati adaptate si printr-o abordare empatica, elevii din Invatamantul special pot
intelege si interioriza valori esentiale precum respectul, empatia si comunicarea nonviolentd.  Activitatea a
fost nu doar o lectie educativa, ci si 0 experienta emotionald profunda, care a contribuit la dezvoltarea

armonioasa a copiilor si la Intdrirea relatiilor dintre ei.

-— DA e

Ziua internationala
a nonviolentei in scoala!
=% 30 lanuarie 2026. ll)’

-

»

Sa fim
buni!

Sa ne ajutam!

\‘}
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA
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