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LECTURA - IMPLICATIILE ACESTEIA IN ACTIVITATEA DIDACTICA

Prof. Clucerescu Carmen Simona, Liceul ,, Toma Socolescu” Ploiesti

Comunicarea umana este definita si inteleasd ca o relatie interpersonald in care oamenii dau
sens si valoare mesajului primit, care faciliteaza schimbul de informatii, cu ajutorul carora se asigura
procesul formadrii, dezvoltarii si umanizarii individului. Educatia nu depinde numai de ingrijirea
acordatd de parinti si de institutiile specializate, ci, la fel de mult, de actiunile si bundvointa altor
persoane. Oamenii mediteazd, sunt preocupati de modul de gindire al altora, doresc sa stie ce
gandesc altii despre ei, s comunice.

Ori de cate ori scriem sau vorbim, incercdnd sa convingem, sd explicdm, sa influentdm, sa
educam sau sa indeplinim orice alt obiectiv, prin intermediul procesului de comunicare, urmarim
intotdeauna niste scopuri precise:

- 8d fim receptati;

- sa fim intelesi;

- sd fim acceptati,

- sd provocam o reactie.

Constientizarea drumului de parcurs se transforma in resort subiectiv al viitoarei deveniri,
indemnul la autocunoastere nu este inutil, cdci din el se alimenteazd increderea, autonomia,
initiativa, siguranta si perseverenta. Nevoia de a dobandi un sens al identitétii, prin dialogul cu
lumea, se cere Insotita de lupta pentru pastrarea unor coordonate comunicationale.

Este un fapt binecunoscut ca nevoia de comunicare a aparut odata cu omul. Acesta a cautat
necontenit sd-si amelioreze capacitatea de a recepta si asimila informatia; a dorit si a facut ce i-a stat
in putintd pentru a diversifica mijloacele de transmitere a informatiilor, de a se face mai bine si mai
repede inteles. Omul, ca fiinta sociald, indeplineste o serie de functii, alcituieste un sistem de semne
si semnificatii. Gesturile sale cele mai marunte, chiar si in mecanismele lui involuntare, au sens. Tot
ceea ce depoziteaza in jurul sau, indiferent daca este vorba de obiecte, rituri, obiceiuri sau discursuri,
tot ceea ce lasa In urma constituie un ansamblu coerent si un sistem de semne.

Exista insd o multitudine de factori care pot cauza probleme si de care trebuie sd fim
congtienti pentru a depasi barierele din calea comunicarii:

- diferentele de perceptie — modul in care noi privim lumea este influentat de experientele noastre
anterioare, astfel ca persoane de diferite varste, nationalitati, culturi, educatie, ocupatie, sex vor
avea alte perceptii si vor interpreta situatii in mod relativ diferit;

- concluziile grabite — deseori, vedem ceea ce dorim sa vedem si auzim ceea ce dorim sd auzim,
evitdnd sd recunoastem realitatea in sine;

- stereotipiile - invatdnd permanent din experientele proprii, vom intampina riscul de a trata
diferite persoane ca si cind ar fi una singura;

- lipsa de cunoastere - este dificil s comunicam eficient cu cineva care are o educatie diferita de-a
noastrd, ale carei cunostinte in legaturd cu un anumit subiect de discutie sunt mult mai reduse;

- lipsa de interes — acolo unde lipsa de interes este evidenta, trebuie actionat cu abilitate, pentru a
directiona mesajul astfel incat sa corespunda intereselor si nevoilor elevului.

Acestia sunt doar cativa factori care pot face comunicarea mai putin eficienta; potentialele
bariere nu depind numai de noi, ci si de conditiile de comunicare, pe care trebuie nu numai sa le
cunoastem, ci si sa le controlam, pentru ca procesul comunicarii sd capete sansa de a fi eficient.
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PROVOCARI iN PROCESUL DE PREDARE-INVATARE LA
CLASA A IV-A

Prof. inv. primar Enescu Luminita Ana
Colegiul National ,,David Prodan” Ar. Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Invatamantul primar reprezinti o etapi esentiali in formarea competentelor de bazi ale
elevilor, iar clasa a IV-a are un rol deosebit, fiind un an de sinteza si tranzitie spre ciclul gimnazial.
In acest context, cadrul didactic se confrunta cu numeroase provociri legate de procesul de invitare,
de adaptarea continuturilor si de gestionarea dificultatilor intampinate de elevi. Prezentul referat isi
propune sa evidentieze principalele provocari specifice clasei a [V-a si sd contureze posibile directii
de abordare didactica.

Una dintre cele mai frecvente provociri este heterogenitatea colectivului de elevi. In clasa a
IV-a se observa diferente semnificative in ritmul de invatare, nivelul de dezvoltare cognitiva,
motivatia pentru invatare si sprijinul oferit de familie. Aceste diferente impun necesitatea
diferentierii instruirii, ceea ce presupune un efort suplimentar din partea cadrului didactic. De
asemenea, se remarca dificultati in mentinerea atentiei si a interesului pentru activitatile de invatare,
mai ales in contextul influentei tehnologiei si al expunerii timpurii la mediul digital. Elevii
manifestd uneori o scadere a capacitatii de concentrare si o preferintd pentru activitati interactive, in
detrimentul celor traditionale.

Continuturile specifice clasei a IV-a sunt mai complexe si presupun un nivel sporit de
abstractizare, in special la discipline precum matematica si limba roména. Elevii trebuie sa faca
trecerea de la achizitii de bazd la utilizarea functionald a cunostintelor, ceea ce poate genera
dificultti in intelegere si aplicare. In plus, volumul de informatii este perceput uneori ca fiind
ridicat, iar timpul alocat consolidarii si recuperdrii lacunelor este limitat. Cadrele didactice sunt
puse in situatia de a adapta continuturile la nivelul clasei, fara a se Indeparta de cerintele programei
scolare.

Printre cele mai intdlnite greutdti se numara dificultdtile de citire si intelegere a textului,
exprimarea scrisa deficitard, precum si problemele de calcul matematic. Aceste dificultiti pot fi
accentuate de lipsa exercitiului individual, de anxietatea fatd de evaluare sau de experiente scolare
anterioare negative.

Un alt aspect important 1l constituie emotiile elevilor, in special teama de esec si presiunea
evaludrilor nationale. In clasa a IV-a, evaludrile capiti o importanti mai mare, ceea ce poate
influenta starea emotionald si performanta elevilor.

Pentru a face fatd acestor provocari, este necesara adoptarea unor strategii didactice
moderne, centrate pe elev. Invitarea diferentiati, utilizarea metodelor interactive, integrarea jocului
didactic si a tehnologiei educationale pot contribui la cresterea motivatiei si a eficientei invatarii.
Exemple de idei practice aplicabile la clasa

o Fise diferentiate pe niveluri de dificultate, utilizate In cadrul aceleiasi lectii, pentru a
raspunde nevoilor variate ale elevilor.

« Invitarea prin joc (jocuri de rol, concursuri pe echipe, exercitii tip quiz), in special la
consolidarea cunostintelor de limba romana si matematica.

e Centre de Invatare organizate in clasa, unde elevii lucreaza pe sarcini diferite (citire, scriere,
rezolvare de probleme, activitati practice), favorizand autonomia si cooperarea.

o Utilizarea materialelor concrete (jetoane, rigle, benzi numerice, carduri cu imagini sau
cuvinte-cheie) pentru facilitarea intelegerii conceptelor abstracte.

o Portofoliul elevului ca instrument de evaluare alternativd, care permite urmarirea
progresului individual si valorizarea efortului, nu doar a rezultatului final.

o Exercitii scurte si variate, alterndnd munca individuala cu cea pe perechi sau in grupuri mici,
pentru mentinerea atentiei si a interesului.
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De asemenea, colaborarea cu familia si consilierea elevilor joaca un rol esential in sprijinirea
dezvoltarii acestora. Crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe incurajare si valorizarea
progresului individual, poate reduce anxietatea si poate stimula dorinta de invatare.

Provocarile intampinate n procesul de predare-invatare la clasa a IV-a sunt multiple si
complexe, nsa ele pot fi transformate in oportunitati de dezvoltare profesionala si pedagogica. Prin
adaptarea continuturilor, aplicarea unor metode flexibile si printr-o relatie empatica cu elevii, cadrul
didactic poate contribui semnificativ la formarea unor competente solide si la pregatirea elevilor
pentru etapa urmatoare a parcursului scolar.

PROIECT EDUCATIONAL INTERDISCIPLINAR DEDICAT LUI MIHAI
EMINESCU

Prof. Goldschmidt Erika, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba-Iulia

Introducere

Educatia incluziva urmareste dezvoltarea globala a fiecarui copil, indiferent de particularitatile
sale cognitive, senzoriale sau motorii. In acest context, activitatile culturale si artistice adaptate
joaca un rol esential in stimularea comunicdrii, a emotiilor si a sentimentului de apartenentd la
cultura nationald. Proiectul educational dedicat lui Mihai Eminescu, desfasurat la clasa I —
invatamant special (deficiente grave, profunde si asociate), a avut ca scop familiarizarea elevilor cu
figura simbolicd a poetului national, intr-o maniera accesibild, multisenzoriald si centrata pe nevoile
acestora.

Repere culturale si istorice despre Mihai Eminescu

Mihai Eminescu este considerat poetul national al Romaniei si una dintre cele mai
importante personalitdti ale literaturii roméne. Nascut la 15 ianuarie 1850, Eminescu a creat opere
literare marcate de profunzime liricd, iubire pentru natura, visare si sensibilitate. Poeziile sale,
precum Somnoroase pasdrele sau Crdiasa din povesti, se remarcd prin muzicalitate, imagini simple
si sugestive, fiind potrivite pentru initierea copiilor in universul poetic.

Ziua de 15 ianuarie este celebrata anual ca Ziua Culturii Nationale, reprezentand un prilej
valoros de a promova identitatea culturald romaneasca si respectul fata de valorile literare autentice,
inclusiv 1n cadrul educatiei speciale.

Scopul proiectului

cu deficiente grave, profunde si asociate, prin activitati adaptate care sa faciliteze contactul cu opera
si personalitatea Iui Mihai Eminescu, stimuldnd comunicarea, creativitatea si exprimarea
emotionald.

Obiectivele proiectului

Obiective generale reprezintd formarea unei atitudini de respect si apreciere fata de valorile
culturii nationale; dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului artistic prin activitati
multisenzoriale si stimularea exprimarii emotionale si creative a elevilor.

Obiective specifice ilustreaza identificarea, la nivel elementar, a lui Mihai Eminescu ca poet
roman; audierea si recunoasterea unor poezii eminesciene adaptate nivelului de intelegere al
elevilor; exersarea motricitatii fine prin activitati de decupare, picturd si scriere asistatd; dezvoltarea
comunicarii verbale si nonverbale prin simboluri, imagini si culori si consolidarea relatiilor socio-
emotionale in cadrul grupului de elevi.

Activitatile desfasurate in data de 15 ianuarie 2026

Activitdtile au fost organizate intr-un cadru structurat, flexibil si adaptat particularitatilor

individuale ale elevilor, utilizdnd metode activ-participative.
5
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Vizualizarea materialului multimedia

Profesorul a prezentat pe tabla interactiva un material vizual si audio despre viata si activitatea
lui Mihai Eminescu. Elevii au urmarit imagini sugestive, portretul poetului si secvente adaptate
nivelului lor de intelegere, facilitdnd contactul vizual si auditiv cu informatiile culturale.

Activitate artistica — picturd

Elevii au pictat portretul lui Mihai Eminescu, folosind culori si instrumente adaptate
capacitatilor motrice. Activitatea a contribuit la dezvoltarea coordonarii méana-ochi, a creativitatii si
a exprimdrii emotiilor prin culoare.

Activitate de limbaj si lectura

Au fost citite si audiate poeziile ,,Somnoroase pasarele” si ,,Craiasa din povesti”. Profesorul a
realizat lectura expresivd, iar elevii au participat prin repetarea unor cuvinte, sunete, gesturi sau
reactii emotionale, in functie de posibilitatile fiecaruia.

Activitate simbolica §i practica

Elevii au realizat cartonase din carton colorat in forma de inimd, simbolizand respectul si
iubirea fatd de poet. Acestia au decupat formele, au lipit si au scris (asistat sau independent)
informatii simple precum: ,,Mihai Eminescu — poet” sau titluri de poezii cunoscute. Activitatea a
avut un puternic rol afectiv si educativ. In continuare elevii au realizat portretul lui Mihai Eminescu

format din mai multe piese de puzzle de carton pe care le-au lipit si asezat in pozitia corectd pentru
conturarea fetei.
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Rezultatele activitatii

In urma desfasurarii proiectului educational dedicat lui Mihai Eminescu, s-au constatat
rezultate pozitive la nivel cognitiv, emotional si comportamental, raportate la particularitatile
elevilor cu deficiente grave, profunde si asociate.

Elevii au manifestat interes si atentie sporitd fatd de materialele vizuale prezentate pe tabla
interactiva, reactionand prin contact vizual, mimica, vocalizari sau gesturi de aprobare. Activitatile
artistico-plastice au contribuit la dezvoltarea motricitatii fine, elevii reusind, cu sprijin
individualizat, sd picteze portretul poetului si sa decupeze formele din carton.

Lecturarea poeziilor Somnoroase pasdrele si Craiasa din povesti a favorizat stimularea
limbajului receptiv si expresiv, prin recunoasterea ritmului, a sunetelor si a imaginilor poetice,
adaptate nivelului de Intelegere al fiecarui elev. De asemenea, utilizarea simbolului inimii a facilitat
exprimarea emotiilor pozitive, elevii asociind imaginea poetului cu sentimente de apreciere, respect
si bucurie.

Activitdtile au contribuit la consolidarea relatiilor socio-emotionale in cadrul clasei, elevii
participand activ, individual sau in grup, in functie de capacitatile proprii.
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Atmosfera clasei

Atmosfera clasei pe parcursul activitatilor desfasurate in data de 15 ianuarie 2026 a fost una
calma, securizanta si stimulativa, favorabilad implicarii active a elevilor. Profesorul a creat un climat
educational bazat pe acceptare, empatie si incurajare, respectand ritmul propriu de lucru al fiecarui
copil.

Decorarea clasei cu lucrdrile realizate de elevi, culorile utilizate si materialele tactile au
contribuit la o ambiantd placuta si motivantd, care a sustinut interesul si participarea elevilor.
Interactiunea dintre profesor si elevi s-a realizat intr-o manierd afectiva, pozitivd, cu feedback
imediat, verbal si nonverbal.
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Elevii au manifestat stari emotionale pozitive, precum bucurie, curiozitate si satisfactie
personald, atmosfera generala fiind una de sarbatoare culturald, adaptata specificului Invatimantului
special. Activitatea a reprezentat nu doar un demers educativ, ci si unul formativ si terapeutic,
contribuind la bundstarea emotionala a elevilor.

h(m: - 1

Concluzii

Proiectul educational dedicat lui Mihai Eminescu a demonstrat ca valorile culturale pot fi
accesibilizate cu succes elevilor cu deficiente grave, profunde si asociate, atunci cand activitatile
sunt adaptate, interactive si centrate pe copil.

Prin imbinarea elementelor vizuale, artistice, auditive si simbolice, elevii au manifestat
interes, implicare si reactii emotionale pozitive, confirmand importanta integrarii culturii nationale
in educatia incluziva.

ADHD - TULBURARE DE DEFICIT ATENTIONAL, STRATEGII iN
INSTRUIREA SCOLARA

Profesor consilier scolar Hategan — Comsa Marilena, CJRAE — Alba
Prof. Dolcos Maria- Cristina, Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Tiur- Blaj

Ce este ADHD?

ADHD este o afectiune comportamentald, de naturd neurobiologicd, destul de frecvent
intalnita la copii st adolescenti. Cauza precisd a ADHD raméne nedeterminata.

ADHD este caracterizatd de un set de manifestdri implicind lipsa de atentie, agitatia
excesiva si impulsivitatea.

ADHD- este una dintre cele mai frecvente tulburari de comportament din copildrie si
adolescentd, cuprinzand intre 5 pana la 10% din populatie. Simptomele de bazd ale ADHD include
niveluri diferite de neatentie, hiperactivitate si impulsivitate. Parte dintre ele sunt prezente inca din
perioada prescolara si se manifesta in toata perioada scolii primare si gimnaziale.

In 1937 s-a propus termenul de ,afectare cerebralda minimald”, apoi a fost redenumit
,disfunctie cerebrald minimali”, in anii "60. In (Manual de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor
Mentale) s-a numit sindromul reactiei hiperkineticd a copilariei, in anii '80 numele oficial era
»tulburare de deficit de atentie” cu sau fard hiperactivitate, referindu-se la simptomele acestei
tulburari, fard a implica cauze cum ar fi afectat creierul. Apoi numele a fost schimbat in 1994 in
tulburare de deficit de atentie-hiperactivitate.

Care sunt potentialele efecte pe termen lung ale ADHD?

ADHD nediagnosticat si netratat la timp poate avea consecinte grave asupra vietii copilului
(rezultate scolare slabe, depresie, dificultati in a-si face prieteni, etc) dar si probleme in dezvoltarea

8
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sa ulterioard ca adolescent si ca adult . De asemenea impactul este puternic si asupra parintilor si
fratilor, fiind uneori cauza aparitiei problemelor in familie.

Simptomele privind neatentia se referd la: neglijenta, dificultate in mentinerea sustinuta a
atentiei, probleme 1n a asculta persoana ce i se adreseaza, probleme in a termina o sarcind inceputd,
probleme in a-gi organiza activitatea, evitarea activitatilor ce necesitd atentie sustinuta, probleme in
a pune obiectele la locul lor, distractibilitate, tendinta de a uita ce are de facut.

Simptomele privind hiperactivitatea se refera la: neastimpar, inabilitatea de a sta jos timp
indelungat, miscari excesive (pare mereu pe picior de plecare), probleme 1n a pastra linistea cand e
angajat intr-o activitate, vorbire excesiva.

Simptomele privind impulsivitatea se refera la : raspunde Tnainte de a se termina de pus o
intrebare, dificultdti in a astepta ceva, Intreruperea altora Intr-o conversatie sau activitate, dificultate
in a-si astepta randul.

Ce se poate face?

Parintii sunt cei mai in masura sd contribuie la urmarirea comportamentului copilului si sa
se adreseze medicului specialist in psihiatria si neurologia copilului si adolescentului, la aparitia
primelor manifestari specifice.

Primul pas este informarea din toate sursele disponibile despre ADHD. Este esential insa
sprijinul unui medic specialist cu privire la ADHD pentru ca doar impreund cu acesta se pot gasi
metodele cele mai potrivite pentru a contribui la succesul terapeutic al copilului afectat.

Cadru didactic, este o persoana importantd in viata tuturor elevilor. Pentru copiii cu Deficit
de atentie/ Tulburare hiperkineticd (ADHD), cadrul didactic joaca un rol foarte important, deoarece
poate ajuta elevul sd inteleaga si sa depdseasca afectiunea de care sufera. Este cunoscut faptul ca
ADHD este o afectiune medicald si nu rezultatul unei atitudini necorespunzatoare din partea
parintilor.

Copiii cu ADHD, pot sa uite sd-si predea temele sau lucrarile pe termen mai lung, chiar daca
le-au facut sau le-au terminat la timp. Efectuarea si predarea temelor implica, de fapt, multe sarcini
diferite. Nu ldsati copilul sa amane. Undeva pe parcurs copiii cu ADHD se intrerup si pot uita unde
se aflau in cadrul procesului respectiv. Copiii cu ADHD necesitd supraveghere si organizare,
precum si un sistem care sa 1i ajute In parcurgerea unui proiect de la inceputul pana la sfarsitul
acestuia. Nu exista o solutie unicd, adecvata pentru toti copiii, trebuie sa colaboreze cu copilul si cu
parintii acestuia.

Ar fi bine sa ne concentrdm asupra lucrurilor pe care le face bine copilul si nu doar asupra
greselilor lui. De obicei critica nu este eficientd in cazul copiilor. Copiii cu ADHD pot fi criticati
mai frecvent decat ceilalti colegi ai lor si abordeazi o atitudine extrem defensiva. In loc de a critica,
incercim si redirectionim si si motivam copilul. Incercim ,,ar fi bine in felul urmitor” in loc de
,»hu este bine cum faci”, Incurajdm in loc sa criticam, surprindem momentele in care se comporta
bine ,,mi-a placut cum ai ajutat-o pe sora ta”, ne modelam comportamentul: laudele pentru mici
realizari ,uite ce frumos ai scris!” ii Incurajeazd pe copii in obtinerea unor bune rezultate
superioare.

Unii copii cu ADHD au greutdti de controlare a propriilor emotii si au nevoie sa fie invatati
cum sd se calmeze. Se recomanda ,,autoadresarea pozitivd”, o abilitate care il ajutd pe copil sa
inteleaga, ,,Lucrul acesta nu se referd la mine, ci la o situatie pe care pot sd o controlez”. Aceasta
este utild atunci cand copiii invatd sa isi spuna: ,,Pot sa fac fata la asta”, ,,Respird adanc si ramai
calm”, ,,Simt cd ma enervez. N-am sa-1 las s ma supere”, ,,Pot sa imi controlez sentimentele”, ,,Nu
vreau sa-mi pierd calmul”, ,,Am putut altd data, pot si acum”.

Sa initiem jocuri de rol cu copiii, pentru ca acestia sa dobandeasca, abilitati de autoadresare,
astfel Tncat sa deprindd aceastd modalitate de calmare. Alte activitati, cum ar fi jocul de fotbal,
jocurile pe calculator sau plimbarile pot fi utile in comutarea atentiei de la criticism la un aspect cu
nuanta pozitiva.

Copiii cu ADHD pot dobandi mai greu abilitatile de limbaj, atat in privinta Intelegerii cat si
in cea a exprimarii. Exista insd modalitdti de remediere a acestora, atat la scoald cat si acasa. Ei se
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pot poticni la unele cuvinte, pot intelege gresit ceea ce li s-a spus si pot avea dificultati in a-si aminti
cuvinte, in intelegerea limbajului vorbit si In a-si organiza gandurile.

Atunci cand un elev cu ADHD nu poate raspunde in clasd la o intrebare, profesorul si
colegii isi pot inchipui ca nu stie raspunsul. Cu toate acestea, exista posibilitatea ca elevul sa nu aiba
nevoie decat de putin mai mult timp pentru a-si aminti si exprima raspunsul corect.

Colaborarea intre cadrele didactice si parinti, este esentiald in contracararea simptomelor
afectiunii. Sprijinul si intelegerea oferita de un cadru didactic bine informat cu privire la ADHD pot
fi extrem de benefice pentru copil. Parintii trebuie sd discute cu invatatorul urmatoarele aspecte:
vorbirea fara graba si furnizarea informatiilor in volume mici sunt utile oricand, dar mai ales in
clasd; acordarea elevului un timp suplimentar pentru a raspunde la intrebari, cum ar fi intreruperi
pentru a scrie pe tabla ; lucrul indeaproape cu copilul, pentru a determina si a adapta nevoile sale
individuale; dublarea instructiunilor si predarii verbale cu materiale scrise sau prin scrierea pe tabla;
sa realizdm un acord secret cu invatatorul, ca acesta sa nu 1i puna niciodatd intrebari care necesita
un raspuns rapid.

Cei mai multi copii dobandesc abilitatile sociale doar urmarind si imitdnd comportamentul
altora. Copiii cu ADHD pot avea dificultati in dobandirea acestor abilitati. Exista posibilitatea ca
acestia sd nu fie suficient de atenti la detaliile interactiunii sociale si, in consecinta, pot avea nevoie
de ajutor pentru a-si dezvolta abilitati sociale esentiale.

Un copil care isi intrerupe mereu interlocutorul sau care vorbeste excesiv poate sa 1i
»indeparteze* pe ceilalti copii sau profesori de ei.

ADHD nu reprezintd numai o incapacitate de a fi atent, ci si o incapacitate de concentrare
asupra unui singur lucru. Copiii cu ADHD isi pierd cu usurinta concentrarea atunci cand o activitate
nu i stimuleazi suficient. In aceste situatii ei nu isi pot inhiba raspunsul fatd de factori care le
distrag atentia, motiv pentru care pierd adesea lectii, instructiuni sau indicatii importante.

Copiii cu ADHD depun eforturi pentru a-si mentine concentrarea asupra prelegerilor lungi
sau a sarcinilor plictisitoare care necesita un efort psihic sustinut. Invatitorii si parintii ii pot ajuta in
acest efort, In diverse moduri.

Ca parinte al unui copil cu ADHD, este recomandabil sd le comunicati cadrelor didactice ale
copilului urmatoarele aspecte:

-Este foarte important locul din clasd in care invatitorul asazd un copil cu ADHD (mentinerea
copilului aproape de profesor si departe de usa si de ferestre).

-Alternarea activitatilor utilizdnd diferite strategii pentru a cuprinde diversele stiluri de invatare din
clasa.

-Incercarea de a include in toate lectiile prezentari vizuale, auditive si dinamice precum si momente
de lucru in echipa, cu sarcini individuale si comune.

- Elevii care devin neatenti nu trebuie admonestati, ci trebuie redirectionati Intr-un mod in care sa
nu se simta stingheriti.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA iN EDUCATIA LICEENILOR: INFLUENTE
BENEFICE SI RISCURI, UTILITATE DIDACTICA SI REGULI DE
UTILIZARE

Prof. Oros Ligia, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Inteligenta artificiala (IA) a devenit o realitate tot mai prezentd in educatie, atat in activitatea
de predare-invatare desfasuratd in clasd, cat si in modul in care elevii realizeaza temele sau
proiectele individuale. Aceasta tehnologie oferd oportunitati semnificative — de la facilitarea
accesului la informatie pana la sprijin in personalizarea invatarii — dar aduce cu sine si provocari
etice, academice si metodologice. In contextul liceal, este esential ca cadrele didactice sa inteleaga
si sd promoveze utilizarea responsabild a instrumentelor de IA, sd valorifice potentialul lor
educational si, totodata, sd prevind abuzurile sau folosirea incorectd a acestor instrumente.

Potentialul pozitiv al IA in educatie
IA oferda multi beneficii pedagogice atunci cand este utilizatd constient si Intr-un cadru didactic
structurat:

e Sprijind procesul de invitare — Instrumentele Al pot ajuta elevii sa formuleze intrebari
complexe, sd exploreze concepte dificile sau sa creeze sinteze de informatii pentru proiecte
si prezentdri. IA poate genera exemple, explicatii adaptate nivelului de intelegere si
feedback imediat, contribuind astfel la consolidarea competentelor individuale.

e Dezvoltarea competentelor digitale — Interactiunea cu instrumentele [A stimuleaza
formarea competentelor digitale esentiale in secolul XXI, precum alfabetizarea digitala,
gandirea critica, evaluarea surselor de informatie si comunicarea eficientd in mediul digital.
Aceste competente sunt din ce in ce mai cerute de pietele de munca ale viitorului.

o Personalizarea invatirii — [A oferd posibilitatea adaptarii continutului si ritmului de
invatare n functie de nevoile fiecarui elev, ceea ce poate creste motivatia si performanta.
Feedback-ul poate fi individualizat si rapid, sprijinind elevii in depasirea dificultatilor.

o Automatizare si eficientd — Pentru cadrele didactice, IA poate reduce timpul alocat
sarcinilor administrative, oferind resurse didactice, teste, grile sau sugestii de activitdti
adaptate obiectivelor curriculare.

Riscuri si provocari asociate utilizarii IA
Pe de alta parte, utilizarea necontrolata a instrumentelor IA poate genera efecte negative:

e Riscul plagiatului si al ,,copiatului” academic — Elevii pot fi tentati sd foloseascd 1A
pentru a genera teme, eseuri sau raspunsuri la exercitii fara ca procesul cognitiv sd fie
dezvoltat in mod real. Fara reguli clare si instruire in eticad academicd, instrumentele pot
favoriza superficialitatea.

e Dezinformarea si erorile de continut — Modelele generative de IA nu sunt infailibile si pot
furniza informatii incorecte sau inseldtoare. Elevii trebuie incurajati sd verifice sursele, sa
compare informatii si s dezvolte discernamant critic in utilizarea raspunsurilor generate de
sistemele [A.

o Inegalititi in acces si competente — Potrivit datelor recente, Roméania se situeaza sub media
europeana privind utilizarea instrumentelor de IA si competentele digitale in randul
populatiei generale, inclusiv al tinerilor. Aceasta evidentiazd necesitatea unor politici
educationale coerente pentru a reduce decalajele digitale existente in sistemul educational.

Rolul institutiilor si al cadrul legislativ

La nivel european, 1A nu este lasata in totala libertate: Uniunea Europeand a adoptat
Artificial Intelligence Act, primul cadru legislativ cuprinzator la nivel mondial privind inteligenta
artificiald, care urmareste sa asigure o [A sigurd, etica si de incredere. Aceastd lege a intrat in
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vigoare la 1 august 2024 si prevede clasificari ale sistemelor IA dupa nivelurile de risc, obligatii de
transparenta si reglementari pentru utilizarea acestor tehnologii.

Comisia Europeana ofera, de asemenea, orientari etice si pedagogice privind utilizarea IA si
a datelor in procesul de predare si invatare, sustinand cadrele didactice sa aplice aceste instrumente
in mod responsabil si eficient.

La nivelul Romadniei, desi nu existd inca un regulament complet adoptat privind IA in
educatie, Ministerul Educatiei si Cercetarii a anuntat elaborarea unui ghid pentru utilizarea
inteligentei artificiale in mediul preuniversitar, menit sd ofere cadre didactice si elevilor instructiuni
clare pentru o utilizare benefica a acestor tehnologii.

Proiectele pilot — cum este initiativa de testare a IA in scolile din Romania, in parteneriat
cu Microsoft — arata intentia de a integra aceste instrumente intr-un mod structurat, sprijinind atat
procesul de predare, cat si adaptarea evaluarilor.

Utilitatea notiunilor fundamentale in predare si invatare

Un punct central in educatia liceald este intelegerea conceptelor fundamentale care stau la baza IA:
algoritmi, date, etica digitala, evaluarea critica a informatiilor. Predarea acestor notiuni nu serveste
doar pentru a utiliza instrumente IA, ci pentru a dezvolta gandirea criticd, capacitatea de a analiza
situatii complexe si de a lua decizii informate intr-un mediu digital din ce in ce mai sofisticat.
Aceste competente sunt direct legate de obiectivele educationale ale curriculumului liceal si
contribuie la formarea unor cetdteni responsabili, capabili sd utilizeze tehnologia in scopuri
profesionale si personale fara a ceda manipularilor sau dependentei de instrumente automate.

Reguli de utilizare a inteligentei artificiale in procesul didactic si de evaluare
Pentru a valorifica potentialul IA in mod responsabil, cadrele didactice pot adopta urmatoarele
reguli practice:

o Transparenta — elevii trebuie sa mentioneze clar cand un instrument IA este folosit si in ce
mdsurd contribuie la realizarea unui proiect sau a unei teme; profesorii pot solicita
descrierea procesului de lucru, nu doar rezultatul final.

o Etica si integritatea academica — se impune educarea elevilor privind responsabilitatea in
utilizarea 1A (de exemplu: evitarea copierii totale a unor fragmente, explicarea modului in
care au folosit instrumentul).

o Evaluare adaptata — evaludrile pot include sarcini care cer analiza criticd, argumentare
personala si justificarea deciziilor metodologice, ceea ce face dificila ,,copierea simpla” prin
IA.

o Capacitarea cadrelor didactice — profesorii au nevoie de formare continua in domeniul IA
si alfabetizare digitald pentru a intelege instrumentele disponibile, limitarile lor si modul in
care acestea pot fi integrate in strategii pedagogice eficiente.

Aceste reguli nu doar protejeaza integritatea academica, ci dezvolta si abilitati cheie pentru elevi:
discernamant, responsabilitate, gandire criticd — esentiale in lumea digitala contemporana.
Inteligenta artificiala reprezintd atat o oportunitate, cat si o provocare pentru procesul
educational in liceu. Atunci cand este utilizata constient, In cadrul unor reguli clare si sub ghidajul
unui cadru didactic informat, IA poate imbogiti predarea si invitarea. Insa utilizarea sa neinspirati
sau necontrolata riscd sa compromita competente fundamentale pe care educatia liceala trebuie sa le
dezvolte. Prin urmare, este esential ca profesorii sd adopte politici clare, sa integreze notiuni de
eticd digitala si sa formeze elevii pentru a utiliza aceste instrumente in mod critic si responsabil.

Activitdtile propuse in continuare urmaresc dezvoltarea gandirii critice, a competentelor
digitale si a responsabilitatii academice ale elevilor, farad a substitui efortul intelectual propriu.
Materialul poate fi utilizat transversal, la diferite discipline (stiinte, limbi straine, stiinte socio-
umane, TIC), fiind adaptabil nivelului clasei si obiectivelor curriculare.
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Principii de utilizare a inteligentei artificiale la clasa

* [A este un instrument de sprijin, nu un substitut al gandirii elevului
* Elevul ramane autorul final al produsului educational

» Utilizarea IA trebuie sa fie transparenta si declarata

* Profesorul stabileste clar ce este permis si ce nu

* Accentul cade pe proces, nu doar pe rezultat

Activitatea 1 — IA ca instrument de clarificare a conceptelor

Scop: Consolidarea intelegerii notiunilor teoretice

Descriere:

Profesorul selecteazd un concept dificil din lectie (de exemplu: energie cinetica, functia derivata,
curente literare, stat de drept). Elevii folosesc un instrument IA pentru a obtine o explicatie a
conceptului, apoi o compara cu explicatia din manual sau din caiet.

Sarcina elevului:

— noteaza explicatia oferitd de IA

— identifica diferentele fata de explicatia profesorului

— formuleaza, in cuvinte proprii, o explicatie corecta si clara

Competente dezvoltate:

— gandire critica

— capacitatea de sinteza

— evaluarea informatiei digitale

Regula IA: raspunsul IA nu se copiaza integral in caiet sau tema

Activitatea 2 — Analiza critica a unui raspuns generat de IA
Scop: Dezvoltarea discerndmantului si a spiritului critic
Descriere:

Profesorul ofera elevilor un text generat de IA (de exemplu, un eseu scurt sau rezolvarea unei
probleme). Elevii lucreaza individual sau pe grupe.

Sarcina elevului:

— identifica posibile erori, ambiguitati sau formulari vagi

— verifica informatiile folosind manualul sau alte surse sigure
— corecteaza si imbunatatesc textul

Competente dezvoltate:

— evaluarea surselor

— argumentarea

— responsabilitate academica

Reguli IA: IA este analizata critic, nu acceptata automat

Activitatea 3 — IA ca sprijin in realizarea temelor (utilizare controlata)

Scop: Invitarea asistatd, nu automatizati

Descriere:

Elevii primesc o tema deschisa (problema, eseu, proiect). Profesorul precizeaza explicit cum poate
fi utilizata IA.

Exemplu:

— este permisd folosirea IA pentru: clarificarea cerintei, structurarea ideilor, exemple orientative
—nu este permisa folosirea [A pentru: redactarea completd a raspunsului final

Sarcina elevului:

— explicd in cateva randuri cum a folosit IA

— evidentiaza ce parti sunt realizate personal

Competente dezvoltate:

— autonomie in invatare

— onestitate intelectualad
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— metacognitie

Activitatea 4 — Dezbatere: IA — ajutor sau risc pentru elevi?
Scop: Formarea unei atitudini echilibrate fata de tehnologie
Descriere:

Clasa este impartita in doud grupe: una sustine beneficiile IA, cealaltd evidentiaza riscurile.
Sarcina elevului:

— documentare (manual, articole, exemple)

— formularea de argumente

— participarea la dezbatere

Rolul profesorului:

— moderator

— clarifica aspectele etice si academice

Competente dezvoltate:

— comunicare

— gandire critica

— educatie civica si digitala

Activitatea 5 — Jurnal de reflectie: Cum ma ajuta si cum ma poate incurca IA?
Scop: Constientizarea modului personal de utilizare a [A

Descriere:

Elevii redacteaza un scurt jurnal de reflectie (1-2 pagini).

intrebiri orientative:

— Cand este utila IA pentru mine?

— Cand simt ca ma face dependent?

— Ce reguli personale pot adopta?

Evaluare:

— nu se puncteaza continutul tehnic, ci reflectia personala

Sugestii pentru evaluare adaptata

* evaludri orale

* rezolvari explicate pas cu pas

* proiecte cu prezentare si justificare

» portofolii de invatare

* itemi care solicita rationament si argumentare

Integrarea inteligentei artificiale in educatia liceald trebuie realizatd echilibrat, sub
indrumarea profesorului. Activitatile propuse demonstreaza ca IA poate deveni un instrument
valoros de invdtare, dacad este utilizatd transparent, critic si responsabil, contribuind la formarea

unor elevi autonomi, etici si competenti digital.

In continuare voi adapta materialul didactic pentru cei care predau fizica la liceu si are ca
scop integrarea responsabild a instrumentelor de inteligenta artificiald (IA) in procesul de predare,
invatare si evaluare. Activitatile propuse valorifica IA ca instrument de sprijin pentru intelegerea

fenomenelor fizice, fard a inlocui rationamentul, calculul si gandirea stiintifica a elevilor.

Materialul este adaptat curriculumului de fizica (clasele IX—XI) si poate fi utilizat la lectii de

predare, consolidare, recapitulare sau evaluare formativa.

Principii de utilizare a inteligentei artificiale in predarea fizicii

* A sprijind intelegerea fenomenelor, nu rezolvarea mecanica a problemelor
* Elevul explica si justifica rationamentul fizic, chiar daca IA este utilizata

* Formulele trebuie intelese, nu doar aplicate
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* Orice utilizare a 1A este declarata si explicatd
* Accent pe procesul de gandire fizica, nu doar pe rezultat numeric

Activitatea 1 — Clarificarea conceptelor fizice cu ajutorul IA

Scop: Intelegerea corecti a notiunilor fundamentale de fizica

Exemple de concepte:

energie cineticd, lucru mecanic, impuls, acceleratie, cAmp electric, legea lui Ohm
Descriere:

Elevii folosesc un instrument IA pentru a cere o explicatie a conceptului studiat, formulata pe
intelesul unui elev de liceu.

Sarcina elevului:

— compara explicatia A cu cea din manual

— identifica eventuale imprecizii sau lipsa unitatilor de masura

— reformuleaza explicatia n limbaj propriu

— oferd un exemplu din viata reala

Competente dezvoltate:

— Intelegere conceptuala

— utilizarea corecta a limbajului stiintific

— gandire critica

Reguli IA: explicatiile IA nu se copiaza ca atare in caiet sau la evaluari

Activitatea 2 — Analiza critica a unei rezolvari generate de IA
Scop: Formarea rationamentului fizic corect

Descriere:

Profesorul oferd elevilor o problema de fizica si o rezolvare generata de IA (corectd sau intentionat
incompletd).

Sarcina elevului:

— verificd datele problemei si formulele utilizate

— analizeaza dacd unitatile de masura sunt corecte

— identifica pasii lipsd sau greseli de rationament

— corecteazd si explica solutia

Competente dezvoltate:

— aplicarea legilor fizicii

— verificarea logica a calculelor

— gandire analitica

Regula IA: rezultatul numeric fara explicatie nu este acceptat

Activitatea 3 — IA ca sprijin in rezolvarea temelor la fizica

Scop: Invitare asistatd, nu copiere automata

Descriere:

Profesorul stabileste clar cum poate fi utilizata IA in realizarea temelor.
Este permis:

— explicarea cerintei problemei

— reamintirea formulelor relevante

— verificarea dimensiunilor fizice

Nu este permis:

— generarea completd a rezolvarii

— copierea pasilor de calcul

Sarcina elevului:

— rezolva problema in caiet

— adauga o scurta nota: ,,IA m-a ajutat sa inteleg...'
Competente dezvoltate:
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— autonomie in rezolvare
— responsabilitate academica
— metacognitie

Activitatea 4 — IA si experimentele virtuale in fizica

Scop: Intelegerea fenomenelor prin simulare

Descriere: Elevii folosesc IA pentru a descrie sau interpreta un experiment (real sau virtual).
Exemple: — miscarea uniform accelerata — legea lui Hooke — circuite electrice simple

Sarcina elevului: — descrie fenomenul fizic — identificd marimile implicate — explica relatiile dintre
ele — compara simularea cu experimentul real

Competente dezvoltate: — interpretarea fenomenelor — gandire stiintificaA — corelarea teorie—
experiment

Activitatea S — Dezbatere: Ajuta sau incurca IA in invitarea fizicii?

Scop: Formarea unei atitudini responsabile fata de tehnologie

Descriere: Dezbatere ghidata pe baza experientelor elevilor.

intrebiri orientative: — M ajuta IA sa inteleg fizica sau doar si obtin rezultate? — Ce riscuri apar
daca folosesc IA fara sa gandesc? — Cum pot folosi IA corect la fizica?

Competente dezvoltate: — argumentare — reflectie criticd — educatie digitala

Activitatea 6 — Jurnal de reflectie la fizica

Scop: Constientizarea procesului propriu de invatare

Descriere: Elevii redacteaza un jurnal scurt.

intrebiri orientative: — Ce concepte de fizici am inteles mai bine cu ajutorul IA? — Unde am fost
tentat sa copiez? — Ce reguli personale Tmi stabilesc?

Evaluare: — accent pe sinceritate si reflectie, nu pe corectitudine matematica

Sugestii de evaluare adaptata la fizica
* probleme explicate pas cu pas * evaluari orale pe baza rezolvarilor ¢ teste cu itemi de rationament ¢
proiecte experimentale ¢ portofoliu de invatare

In predarea fizicii, inteligenta artificiald poate deveni un aliat valoros daci este utilizata
responsabil. Activitatile propuse sustin 1Intelegerea profundd a legilor fizicii, dezvoltarea
rationamentului si formarea unei atitudini etice fata de tehnologie, pregdtind elevii pentru invétarea
autonoma si pentru evaludri corecte si relevante.

Particularizdnd si mai mult pentru tema Gruparea rezistoarelor la clasa a X-a am putea regasi
urmatoarele activitati:

Activitatea 1 — Intelegerea conceptuali a grupirilor de rezistoare
Scop: Diferentierea clara intre gruparea serie si paralel
Descriere: Elevii solicita unui instrument IA explicatii pentru: — gruparea rezistoarelor in serie —
gruparea rezistoarelor 1n paralel
Sarcina elevului: — compara explicatiile IA cu schema din manual — identificd modul de distributie
a intensitdtii curentului si a tensiunii — completeaza un tabel comparativ (serie vs. paralel) —
formuleaza o concluzie personald
Regula IA: explicatiile sunt reformulate, nu copiate

Activitatea 2 — Analiza critica a unei rezolvari generate de IA (rezistenta echivalenta)
Scop: Corectitudinea aplicarii relatiilor matematice
Descriere: Profesorul ofera elevilor o problema de calcul al rezistentei echivalente, rezolvata cu
ajutorul IA.
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Sarcina elevului: — verifica daca schema corespunde tipului de grupare — analizeaza formula
utilizatd pentru rezistenta echivalenta — verifica unitatile de masura — corecteaza eventualele erori si
explica rationamentul

Competente dezvoltate: — rationament electric — gandire critica — aplicarea corecta a formulelor

Activitatea 3 — Rezolvarea ghidata a problemelor cu sprijinul IA
Scop: Dezvoltarea autonomiei in rezolvare
Este permis: — explicarea cerintei problemei — reamintirea formulelor pentru Rech — verificarea
ordinii de marime
Nu este permis: — generarea completa a rezolvarii — copierea pasilor de calcul
Sarcina elevului: — realizeaza schema circuitului — stabileste tipul de grupare — calculeaza
rezistenta echivalenta — justifica fiecare pas

Activitatea 4 — Gruparea mixta a rezistoarelor
Scop: Dezvoltarea gandirii logice si secventiale
Descriere: Elevii analizeaza un circuit cu grupare mixta (serie + paralel).
Sarcina elevului: — identifica subgruparile — stabileste ordinea corectd de calcul — explica de ce a
ales acea ordine — calculeaza rezistenta echivalenta finala
Rolul IA: sprijin 1n verificarea logicii, nu in generarea solutiei

Activitatea 5 — Aplicabilitate practica: De ce se folosesc circuite paralele acasa?
Scop: Conectarea fizicii cu viata reald
Descriere: Elevii folosesc IA pentru a documenta exemple de circuite electrice din locuinte.
Sarcina elevului: — explicd de ce aparatele sunt conectate in paralel — identificd avantajele si
riscurile — coreleaza explicatia cu legile studiate

Activitatea 6 — Jurnal de reflectie
Scop: Constientizarea modului de invatare
intrebiri orientative: — Ce tip de grupare mi se pare cel mai dificil? — Cum m-a ajutat IA si
inteleg schema? — Unde trebuie sa fiu atent sa nu copiez?
Sugestii de evaluare pentru aceasta lectie
* probleme cu justificarea fiecarui pas ¢ evaluare orala pe baza schemelor desenate ¢ exercitii de
identificare a tipului de grupare * mini-proiect: analiza unui circuit real

Prezentul material a fost realizat folosit un instrumente de inteligentd artificiala.

Bibliografie
Legislatie si documente oficiale
o Artificial Intelligence Act (Regulamentul (UE) 2024/1689) — reglementare europeana
privind inteligenta artificiald (2024).
e European Commission — Ethical guidelines for educators on using Al (orientari privind
utilizarea eticd a A in educatie).
e Ministerul Educatiei si Cercetirii (Roménia) — anunturi privind ghidul pentru utilizarea
IA in scoli.
Studii §i resurse educationale
o Istrate, O., Artificial Intelligence for Educators — Practical Guidelines, Revista de
Pedagogie Digitala (2025).
e UNESCO, Al competency framework for teachers and students (recomandari privind
competentele Al in educatie).
o Eurostat si rapoarte privind utilizarea IA in educatie si competente digitale in Europa.

17




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.2/2026
CLASA PREGATITOARE — NOI PROVOCARI. REFLECTII ....

Profesor invatamant primar Presecan Sabina Adriana,
Colegiul National ,, David Prodan” Cugir

Se spune cd in invatdmant timpul nu se masoara in ore, ci in priviri de copii si In ecoul
pasilor pe holurile scolii. Anul acesta, calendarul sufletului meu marcheaza o cifra rotunda: 30 de
ani de cand am parasit cu emotie treptele Liceului Pedagogic ,,Sabin Dragoi” din Deva, purtand in
geanta o diploma si in inima un ideal.

Privind in urma, realizez cd drumul de la entuziasmul debutantului la echilibrul maturitatii
didactice a fost o schimbare continud. Astazi, desi stipanesc mai bine ca oricand instrumentele
tactului pedagogic si am o rezerva de rabdare pe care anii au cizelat-o cu grija, ma trezesc in fata
unei noi oglinzi: aceeasi si totusi alta..... CLASA PREGATITOARE !

Copilul de azi: Intre ecrane si nevoia de imbritisare

Provocdrile personale actuale nu mai tin neaparat de didactica, ci de arhitectura emotionala a
micutilor. Copiii care trec astdzi pragul clasei pregatitoare sunt diferiti. Sunt minti sclipitoare,
»hativi digitali” care proceseaza informatia cu o viteza uluitoare, insa, paradoxal, par mai fragili
emotional ca oricand.

Setea de confirmare: Observ o nevoie acuta de aprecieri permanente. ,, £ bine, doamna?”,
., Va place ce am facut?” ,, Eu sunt printre preferatii tai ?”" — sunt intrebari care ma surprind pe
moment, trec dar rasund ca un refren. Pentru ei, feedback-ul nu este doar o nota, ci o forma de
validare a propriei existente.

Atentia si afectivitatea: In spatele dorintei de a obtine un ,,Bravo!” se ascunde o nevoie
imensa de atentie personalizati. Intr-o lume tot mai grabita, clasa devine pentru ei un port sigur,
unde cautd nu doar litere si ciftre, ci si o privire calda care sd le spund ca sunt vazuti si Intelesi.

Triunghiul Educational: Scoala — Elev — Parinte

O altd provocare majord a acestor ani vine din exteriorul bancii: relatia cu parintii. Daca
acum trei decenii parteneriatul cu familia se baza pe o incredere implicitd in autoritatea dascalului,
astdzi asistam la o schimbare de paradigma.

Parintii par din ce in ce mai curiosi referitor la tot ce se Intdmpla cu copiii lor, poate mult
spus - pretentiosi, informati (uneori din surse contradictorii) si dornici de rezultate imediate. Cand
spun ca parintii sunt tot mai ,,pretentiosi”, nu o spun ca pe o criticd, ci ca pe o observatie a
prioritatilor lor: ei sunt, firesc, mult mai atenti la nevoile personale si individuale ale propriului
copil decat la nevoile generale ale grupului sau ale institutiei scolare. Provocarea mea, ca dascal cu
experientd, este sa transform aceastd ,,pretentie” in colaborare, sd le explic, cu tact si empatie, ca
formarea unui caracter este un proces lent, un ,,slow food” educational. Misiunea mea este sa i ajut
sa inteleagd ca ritmul fiecdrui copil este unic si cd, inainte de performanta academica, trebuie sa
construim rezilienta emotionala.

Tactul pedagogic — ancora mea

Desi contextul s-a schimbat radical, un lucru a ramas neschimbat: esenta vocatiei. Anii
scursi de la absolvirea liceului pedagogic mi-au oferit ,,superputerea” de a nu ma lasa descurajata
de zgomotul vremurilor.

~Educatia nu este pregatirea pentru viata, educatia este viata insasi.” — John Dewey

Astazi, tactul pedagogic inseamnd sd stiu cand sd fiu ferma si cand sa fiu ,,mami” (cum
auzeam — nu de putine ori - la inceputul clasei pregatitoare ), cand sa predau alfabetul si cand sa
ascult o poveste ,,spusa” de Puffy - un animalut de plus. Clasa pregatitoare rdmane marea mea
provocare, dar si cea mai mare bucurie, pentru cd ma mentine conectata la puritatea inceputului.

Privesc spre trecut cu recunostintd, cu crezul ferm cad 30 de ani nu sunt un final de drum, ci
un fundament solid pe care continui sd construiesc, cu zambetul pe buze, viitorul micilor mei
invatacei.

Amintiri ........ Ganduri pentru viitor .......
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PROIECT ,,SCOALA VERDE - ATITUDINI PENTRU VIITOR”

Prof. inv. primar Stan Iuliana Georgeta, Liceul ,, Horea, Closca si Crisan” Abrud

Tipul activitatii principale din cadrul proiectului: Activitate de educatie ecologica
Domeniul in care se incadreaza proiectul: Mediu si dezvoltare durabila
Locul si perioada de desfasurare a activitatii principale: Liceul ,,Horea, Closca si Crisan” Abrud
si spatii din comunitate/ octombrie — martie
Coordonator:
REZUMATUL PROIECTULUI
a. Numadr de elevi si cadre didactice implicate: 15 elevi si un cadru didactic
b. Beneficiari directi: elevii si cadrele didactice implicate; beneficiari indirecti: parinti, comunitatea
locald si ONG-uri partenere
c. Activitati propuse: - Campania ,,Eco-Scoala Mea” (octombrie — decembrie) - ,,Voluntar pentru
comunitatea mea” (decembrie — ianuarie) - ,,Turul Meseriilor Verzi” (februarie — martie)
d. Descrierea activitatii principale: ,,Eco-Scoala Mea” este o campanie care implica actiuni concrete
de ecologizare, reciclare creativa, plantari si promovarea unui comportament ecologic in randul
elevilor si al comunitatii.
e. Impact estimat: dezvoltarea unei atitudini ecologice active in randul elevilor, constientizarea
importantei protejarii mediului, implicarea comunitatii in activitdti de voluntariat si educatie
durabila.
PREZENTAREA PROIECTULUI
Argument justificare, context: Problemele de mediu afecteazd comunitatea locala, iar
elevii trebuie formati pentru a deveni cetateni responsabili. Proiectul raspunde nevoii de educatie
ecologica practica si implicare activa.
Scopul proiectului: Formarea unei atitudini responsabile fatd de mediu si promovarea
implicarii active a elevilor in comunitate.
Obiective specifice:
- Implicarea elevilor in activitati ecologice concrete;
- Dezvoltarea spiritului civic prin voluntariat;
- Informarea privind meserii verzi si sustenabile.
Grupul tinta: Elevii clasei a [I-a A
Descrierea activitatilor:
1. Titlul activitatii: Eco-Scoala Mea
a. Perioada: octombrie — decembrie
b. Locul desfasurarii: spatiile scolii, curtea, zonele verzi din comunitate
c. Participanti: elevi, cadre didactice, parinti, ONG-uri
d. Descriere: Se vor organiza actiuni de ecologizare, ateliere de reciclare creativd, plantéri
s1 expozitii de afise cu mesaje ecologice.
2. Titlul activitatii: Voluntar pentru comunitatea mea
a. Perioada: decembrie — ianuarie
b. Locul desfasurarii: camine sociale, biblioteci, parcuri
c. Participanti: elevi, cadre didactice, reprezentanti ai ONG-urilor
d. Descriere: Elevii vor desfasura activitati de ajutorare (colecte, curatenie, donatii) in
comunitate, promovand voluntariatul.
3. Titlul activitatii: Turul Meseriilor Verzi
a. Perioada: februarie — martie
b. Locul desfasurarii: vizite la firme ecologice, institutii locale
c. Participanti: elevi, cadre didactice, specialisti din comunitate
d. Descriere: Elevii vor descoperi profesii verzi si sustenabile prin prezentdri interactive si
vizite la locul de munca.
Rezultate asteptate:
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- Calitative: schimbarea atitudinii fatd de mediu, cresterea empatiei si responsabilitatii;

- Cantitative: o campanie de educatie ecologica desfaguratd, minim 2 saci de deseuri colectate, 3
arbori plantati, peste 5 persoane implicate direct si indirect.

Modalitati de monitorizare si evaluare:

- Fotografii si rapoarte;

- Feedback de la participanti si comunitate;

Continuitate: Proiectul va fi extins anual si corelat cu Saptdména Verde. Parteneriatele cu ONG-
urile se vor consolida pentru editiile viitoare.

Riscuri si plan de raspuns:

- Vreme nefavorabila — activitatile se vor reloca indoor sau reprograma;

- Lipsa implicarii — se vor stimula elevii prin concursuri si recompense simbolice;

- Resurse materiale insuficiente — se vor atrage sponsori locali si resurse reciclate.

Promovare:

- Anunturi si afise la aviziere;

- Postari periodice pe pagina de Facebook a scolii sau pe pagina personald;

- Parteneriate media cu ONG-uri sau autoritati locale.

ROLUL LECTURII iN CICLUL PRIMAR iIN FORMAREA CITITULUI
CONSTIENT, CURSIV, EXPRESIV
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu’ Blaj

Lectura reprezintd una dintre competentele fundamentale formate in ciclul primar, avand un
rol esential in dezvoltarea intelectuald, emotionala si sociald a elevilor. In primii ani de scoal,
procesul de formare a cititului depdseste simpla decodare a semnelor grafice, vizand dezvoltarea
unui citit constient, cursiv si expresiv. Aceste dimensiuni contribuie la intelegerea mesajului scris,
la dezvoltarea gandirii critice si la cultivarea interesului pentru lectura.

Studiul de fata isi propune sa evidentieze importanta lecturii in ciclul primar, rolul acesteia
in dezvoltarea competentelor de citire si modalitatile didactice prin care cadrul didactic poate
sprijini formarea cititorului activ.

1. Particularitati ale cititului in ciclul primar

In ciclul primar, cititul parcurge mai multe etape:
o Etapa prealfabetara — copilul recunoaste imagini, simboluri si manifesta interes pentru
carte;
o Etapa alfabetara — are loc invétarea corespondentei grafem—fonem si decodarea cuvintelor;
» Etapa consolidarii citirii — citirea devine treptat corectd, cursiva si orientatd spre sens;
o Etapa citirii constiente si expresive — elevul intelege mesajul textului, interpreteaza si
citeste cu intonatie adecvata.
Dezvoltarea cititului este influentatd de nivelul de limbaj al copilului, de mediul familial, de
experientele anterioare cu cartea si de strategiile didactice utilizate la clasa.
2. Cititul constient
Cititul constient presupune intelegerea sensului cuvintelor, propozitiilor si textului in ansamblu.
Elevul reuseste sa raspunda la intrebari, sa redea ideile principale si sd stabileasca legaturi logice
intre informatii.
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Modalitati de formare a cititului constient: conversatia euristica pe baza textului, formularea
de intrebdri inainte, in timpul si dupa lectura, realizarea hartilor conceptuale, povestirea si
repovestirea textului, dramatizarea fragmentelor narative.

Aceste activitati stimuleaza gandirea, atentia si memoria, contribuind la formarea unei lecturi
orientate spre sens.

3. Cititul cursiv

Cititul cursiv se caracterizeaza prin ritm adecvat, fluentd si reducerea ezitdrilor. Automatizarea
decodarii permite elevului sd se concentreze asupra intelegerii textului.

Strategii didactice

e citirea repetata a textelor scurte;

e citirea in stafetd sau pe roluri;

e exercitii de ritm si respiratie;

o utilizarea textelor adaptate nivelului de varsta;

e monitorizarea progresului prin fige de lectura.

Fluenta citirii este strans legatd de exercitiul constant si de feedbackul pozitiv oferit de cadrul
didactic.

4. Cititul expresiv

Cititul expresiv implica folosirea corecta a intonatiei, accentului, pauzelor si a ritmului, in
concordantd cu semnificatia textului. Prin expresivitate, lectura devine o experientd afectiva si
estetica.

Activitati recomandate: citirea model realizatd de profesor, audierea unor inregistrari cu lecturi
expresive, lectura dialogata si pe roluri, recitarea poeziilor, dramatizari si jocuri de rol.

Aceste activitati contribuie la dezvoltarea sensibilitatii artistice si a increderii in sine.

5. Rolul cadrului didactic in formarea competentei de citire

Invatitorul are un rol determinant in stimularea interesului pentru lecturd si in formarea
deprinderilor corecte de citire. El creeaza situatii de invatare variate, selecteaza texte atractive si
ofera sprijin diferentiat elevilor.

Directii de actiune

e amenajarea unui colt de lecturd in clasa;

e organizarea momentelor zilnice de lecturd;

e colaborarea cu familia;

o utilizarea metodelor interactive;

o incurajarea lecturii suplimentare.

Un climat afectiv pozitiv favorizeaza progresul elevilor si dezvoltarea motivatiei pentru lectura.

6. Impactul lecturii asupra dezvoltarii elevului

Lectura contribuie la: Tmbogdtirea vocabularului, dezvoltarea imaginatiei si creativitatii,
formarea empatiei, dezvoltarea gandirii critice, obtinerea performantelor scolare in toate
disciplinele.

Prin contactul constant cu textul scris, elevul 1si construieste treptat identitatea de cititor.

7. Cercetare aplicata la clasa a I1I-a

7.1. Scopul si obiectivele cercetarii

Cercetarea aplicata a urmarit evidentierea modului in care activitatile de lectura influenteaza
formarea cititului constient, cursiv si expresiv la elevii clasei a III-a.

Obiective specifice:

o identificarea nivelului de interes pentru lectura al elevilor;

o evaluarea fluentei si expresivitatii citirii;

o stabilirea relatiei dintre frecventa lecturii si Intelegerea textului;

o formularea unor directii de optimizare a activitatii didactice.

7.2. Metodologia cercetarii

o Esantion: 25 de elevi din clasa a IlI-a;

o Metode si instrumente: observatia sistematica, proba de citire, chestionar aplicat elevilor,

analiza produselor activitatii;
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e Perioada desfasurarii: un semestru scolar;

o Indicatori urmariti: corectitudinea citirii, fluenta, expresivitatea, capacitatea de intelegere
a textului, atitudinea fata de lectura.

7.3. Chestionar pentru elevi Rezultatele chestionarului privind lectura - clasa a lll-a

80

1. iti place si citesti?

e Da/Uneori/Nu
2. Cat de des citesti in afara orelor de curs?

o Zilnic / De céteva ori pe saptimana / Rarg *
3. Ce tip de texte preferi? g 401

o Povesti / Poezii / Benzi desenate / Texte fnéd
4. ingelegl usor ceea ce citesti? 20

« Intotdeauna / Uneori / Greu
5. iti place si citesti cu voce tare in fata colegllor

e Da/ Uneori/Nu & e & o o
6. Ce te ajutd cel mai mult sa intelegi un text? & & ¢ \,au“z o

o Explicatiile invatatorului / Discutiile cu @E)Tegn / Imaglmle / Recitirea textului

7.4. Rezultatele cercetarii
Analiza raspunsurilor a evidentiat urmatoarele aspecte:

e majoritatea elevilor declara ca le place sa citeasca,

o frecventa lecturii este predominant sdptamanala, mai putin zilnica;

o preferinta principala se indreapta spre texte narative (povesti);

e cei mai multi elevi afirma ca inteleg textul citit, insd un procent redus Intampind dificultati;

e lectura cu voce tare provoaca emotii pentru o parte dintre elevi;

o sprijinul profesorului si recitirea textului sunt percepute ca factori esentiali ai Intelegerii.

In urma probei de citire:

e aproximativ doua treimi dintre elevi manifesta citire cursiva;

e 0 parte dintre elevi citesc corect, dar lent;

e un numdr redus prezinta dificultati de decodare si expresivitate.

7.5. Interpretarea rezultatelor

Datele obtinute confirma rolul decisiv al exercitiului sistematic de lecturd in dezvoltarea fluentei
st intelegerii. Elevii care citesc mai frecvent demonstreaza o citire mai cursivd si o mai buna
capacitate de interpretare a textului.

Emotiile asociate citirii cu voce tare indica necesitatea unui climat educational securizant si a
utilizarii metodelor interactive (lectura pe roluri, citirea In grup, dramatizarea).

Dificultatile identificate la un numdar redus de elevi subliniazd importanta interventiei
diferentiate si a colaborarii cu familia.

7.6. Propuneri de ameliorare

e introducerea momentului zilnic de lectura de placere;

o utilizarea textelor variate si atractive;

e organizarea atelierelor de lecturd expresiva;

e monitorizarea progresului individual;

o implicarea parintilor in sustinerea lecturii acasa.

Concluzii

Rolul lecturii in ciclul primar este fundamental pentru formarea cititului constient, cursiv si
expresiv. Activitdtile didactice variate, adaptate particularitatilor de varsta, sprijind dezvoltarea
competentelor de citire si cultiva placerea pentru lectura.

Investitia educationald in formarea cititorului incd din primii ani de scoald determina succesul
scolar ulterior si integrarea eficientd in societatea bazatd pe cunoastere.

Bibliografie:

e Cucos, Constantin — Pedagogie, lasi: Editura Polirom, 2014;

e Jonescu, Miron; Radu, lon — Didactica moderna, Bucuresti: Editura Dacia, 2001;

22

70 A




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.2/2026

e Pamfil, Alina — Limba si literatura romana in scoala primara. Perspective didactice, Cluj-
Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta, 2016.

STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR DE REZILIENTA LA SCOLARUL MIC

Prof. inv. primar Bocsa Aurelia-Georgeta, Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa

Rezilienta este consideratd una dintre competentele socio-emotionale esentiale pentru
adaptarea copilului la cerintele scolare si sociale. In literatura de specialitate, rezilienta este definita
ca abilitatea individului de a face fata adversitatilor, de a se adapta pozitiv si de a-si continua
dezvoltarea in ciuda dificultdtilor intampinate. La scolarul mic (6—10 ani), dezvoltarea rezilientei
are un rol fundamental in formarea personalitdtii, in prevenirea esecului scolar si in sustinerea starii
de bine emotionale. Conceptul de rezilienta a fost analizat din perspective multiple — psihologica,
educationala si sociald. Studiile aratd cd rezilienta nu este un atribut Tnnascut, ci o competentd care
poate fi formata si dezvoltatd prin experiente educationale pozitive, relatii de atasament securizante
si strategii de invitare adaptative. In mediul scolar, cadrul didactic are un rol determinant in
facilitarea dezvoltarii acestei competente prin activitati sistematice si prin climatul educational
creat.

In general, rezilienta crescuti este un factor protector in fata experientelor stresante.
Expunerea la factori stresanti multipli creste vulnerabilitatea spre anumite probleme sociale si
emotionale. Masura in care copiii expusi la situatii stresante dezvolta strategii de adaptare eficiente,
este datd de suportul, atentia si empatia si timpul petrecut de adultii relevanti cu acestia. Cu cat
calitatea interactiunii dintre adult si copil este mai pozitiva si orientatd spre nevoile acestuia, cu atat
vor dezvolta abilitati reziliente.

Scolarul mic se afla intr-o etapa de dezvoltare caracterizatd prin intensitate emotionala,
nevoia de validare din partea adultului si dorinta de apartenenta la grup. Capacitatea de autoreglare
emotionald este in formare, iar experientele de succes sau esec au un impact major asupra imaginii
de sine. In acest context, activititile educationale orientate spre dezvoltarea rezilientei trebuie sa fie
concrete, ludice si adaptate nivelului de intelegere al copilului.

In cadrul procesului educational, pot fi identificate competente de rezilientdi cum sunt:
recunoasterea si gestionarea emotiilor; autoreglarea comportamentului; gandirea pozitiva si
optimismul; capacitatea de rezolvare a problemelor; relationarea pozitiva si solicitarea sprijinului
social; perseverenta si toleranta la frustrare.
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La scoald se pot desfasura numeroase activitati educationale pentru dezvoltarea rezilientei la
scolarul mic si voi continua cu cateva exemple:

wJurnalul emotiilor” este o activitate prin care se urmdreste dezvoltarea constientizarii
emotionale.

Fiecare elev primeste un caiet special in care, zilnic sau sdptamanal, deseneaza sau noteaza
emotia dominanta traita la scoald. Cadrul didactic discutd periodic cu elevii despre situatiile care au
generat  emotiile  respective  si  despre  modalititi  adecvate @ de  gestionare.
Activitatea contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale si la reducerea comportamentelor
impulsive. Eu am observat ca merge cel mai bine la clasele a III-a si a [V-a.

Un alt exemplu ar fi activitatea ,,Planul meu de rezolvare a problemelor”, activitate ce
urmareste dezvoltarea capacitatii de adaptare s luare a deciziilor.
Invatitorul prezinta situatii-problema intalnite frecvent in viata scolard (conflict cu un coleg,
dificultati la o sarcind). Elevii lucreaza individual sau In grupuri mici pentru a identifica solutii
posibile si consecintele acestora. Copiii invatd sa analizeze situatiile dificile si sa aleagd
comportamente adaptative.

Ar mai fi apoi ,,Greseala — pas spre reusita”.

Se  urmareste  dezvoltarea  tolerantei la  frustrare i a  perseverentei.
Elevii sunt incurajati sd povesteasca situatii In care au gresit si ce au invatat din acea experienta.
Invatatorul evidentiaza rolul greselii in procesul de invatare.
Se reduce teama de esec si se consolideaza increderea in sine.

Activitatea ,,Cercul sprijinului” poate fi folositd cu succes pentru dezvoltarea relationarii
pozitive si a empatiei. Elevii sunt asezati in cerc si discutd despre situatii in care au avut nevoie de
ajutor. Se subliniaza importanta sprijinului colegial si a comunicarii asertive.

Activitatea contribuie la crearea unui climat educational sigur si suportiv.

Ceea ce doresc sa subliniez este cd am folosit numeroase astfel de activitati pe parcursul
unui an scolar, cele de mai sus fiind doar cateva dintre acestea. Le-am folosit nu doar la orele de
educatie civica, ci si in alte momente ale zilei, cum ar fi intalnirea de dimineata sau finalul orelor de
curs, in functie de ceea ce s-a Intamplat pe parcursul unei zile, de problemele intampinate si am
observat o Tmbundtatire a unor comportamente ale elevilor, in special a unor comportamente ale
unor copii cu anumite probleme de comportament care se datorau fie faptului ca erau prea ,,alintati”
de acasd, sau aveau probleme fiind din familii in care aveau loc conflicte, etc. Daca ne unim efortul
cu cel al consilierului scolar si cu o comunicare cat mai eficienta cu familiile copiilor, cred ca
sansele de reusitd sunt mai mari, important este sd vrem sa ne implicam, sd nu ramanem la stadiul
de simpli observatori.

In concluzie, dezvoltarea competentelor de rezilienta la scolarul mic reprezinti un demers
educational esential, cu efecte pe termen lung asupra adaptirii scolare si sociale. Integrarea
sistematica a activitatilor de educatie socio-emotionald in activitatea didactica favorizeaza formarea
unor elevi autonomi, echilibrati emotional si capabili sa faca fatd provocarilor educationale.
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INTEGRAREA TEHNOLOGIEI DIGITALE IN EDUCATIA TIMPURIE

Profesor educatie timpurie, Buta Ligia- Scoala Gimnaziala Ciuruleasa /
G.P.N Buninginea

Societatea contemporana este profund influentatd de evolutia rapida a tehnologiei, iar
sistemul educational nu poate rimane in afara acestui proces. In educatia timpurie, tehnologia nu
trebuie privitd ca un scop In sine, ci ca un instrument complementar care sustine metodele
traditionale de predare-invatare.

Intr-o lume tot mai conectatd, tehnologia a devenit esentiald pentru dezvoltarea
armonioasd a copiilor. Utilizate corect si adaptate particularitatilor de varstd ,aplicatiile
tehnologice pot sprijini dezvoltarea cognitiva, socio-emotionald si motricd a copiilor prescolari.
Totusi acest proces trebuie realizat echilibrat, adaptat nevoilor copiilor cu un scop bine definit.

Aplicatiile tehnologice destinate copiilor de varsta prescolard sunt concepute sub forma de
jocuri educative, activitdti interactive si resurse multimedia. Acestea pot fi utilizate pentru
familiarizarea copiilor cu notiuni elementare (litere, cifre, forme, culori), dezvoltarea limbajului
si a comunicdrii, stimularea gandirii logice si a atentiei. Acestea sprijind invatarea activa,
centrata pe copil, si faciliteaza accesul la continuturi adaptate nivelului de dezvoltare.

Prescolarii sunt la o etapd importantd a dezvoltarii cognitive, iar tehnologia poate
contribui la stimularea curiozitatii lor naturale. Jocurile interactive, povestile animate sau
aplicatiile educative ajuta copiii sd invete prin joaca si 1i familiarizeaza totodata si cu notiuni de
baza legate de tehnologie.

Integrarea tehnologiei 1n activititile educative aduce beneficii precum cresterea
motivatiei pentru invatare, invatarea personalizata, dezvoltarea competentelor digitale de baza,
stimularea colaborarii si sprijinirea copiilor cu cerinte educationale speciale.

Educatorul are rolul de a selecta aplicatiile adecvate, de a integra tehnologia in activitati
didactice bine structurate, de a monitoriza permanent a progresul copiilor si de a mentine
echilibrul intre activitatile digitale si cele traditionale.

Consider ca educatia digitala poate fi un prieten in procesul de invatare pentru ca poate fi
folosita ca resursd educationald, dar si ca tehnologia trebuie sd completeze, nu sd inlocuiasca
activitatile clasice.

In cadrul activititilor de predare la gradiniti, am integrat diverse aplicatii tehnologice
pentru a sprijini procesul de invatare. De exemplu, PowerPoint, Wordwall si Voki.

PowerPoint a reprezentat un instrument eficient in prezentarea temelor saptdmanale,
sprijinind intelegerea continuturilor printr-o abordare vizuala si interactiva. Prezentdarile realizate
au oferit copiilor posibilitatea de a explora diverse subiecte prin imagini sugestive, culori
atractive si animatii adaptate nivelului lor de dezvoltare. De asemenea, acest instrument a fost
utilizat pentru ilustrarea unor povesti cunoscute, contribuind la captarea interesului copiilor si la
stimularea curiozitatii. Astfel, imagini din povesti precum ,,Scufita Rosie” sau ,,Casuta din oala”
au fost prezentate gradual, oferind un suport vizual care a facilitat Intelegerea firului narativ,
recunoasterea personajelor si dezvoltarea imaginatiei.
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Platforma Wordwall a fost utilizatd ca instrument de oferire a feedback-ului si de
consolidare a notiunilor abordate in etapa de dirijare a invatarii. Aceasta a permis realizarea unor
activitati interactive sub forma de jocuri educative, precum chestionare, concursuri sau roata
aleatorie, adaptate particularitatilor de varsta ale copiilor prescolari. Prin intermediul jocurilor de
tip chestionar, copiii au fost implicati in activititi de recunoastere a imaginilor, asociere de
concept si formulare de raspunsuri la intrebari. Utilizarea rotii aleatorii a introdus un element
ludic de surprizd, contribuind la cresterea nivelului de interes, a entuziasmului si a implicarii
active in activitate.

Aplicatia Voki a fost utilizatd in activitatile desfasurate la gradinitd ca instrument de
captare a atentiei si de stimulare a interesului pentru invatare. Prin intermediul acesteia au fost
create personaje animate, integrate in demersul educational, care au contribuit la cresterea
gradului de interactivitate si la dinamizarea procesului instructiv-educativ. De exemplu,
personajul ,,Zana larnd” le-a transmis prescolarilor un mesaj introductiv, solicitandu-le sa creeze
fulgi de zapadd pentru a o ajuta. Copiii au fost implicati activ in realizarea sarcinii,
confectionand fulgi din materiale simple si accesibile, activitate care a favorizat dezvoltarea
creativitdtii, a motricitatii fine si a cooperarii. Participarea la rezolvarea situatiei propuse a
generat trairi pozitive, copiii manifestand bucurie si satisfactie fatd de contributia lor la
indeplinirea cerintei formulate de persona;.

(ki)
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Utilizarea aplicatiilor PowerPoint, Wordwall si Voki in procesul educational de la
gradinitd a demonstrat cum tehnologia poate fi integratd in mod creativ si eficient pentru a
sprijini dezvoltarea copiilor si pentru a imbogati actul educational .
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»A TYPICAL DAY IN THE LIFE OF...” - ACTIVITATE BAZATA PE
TEATRU PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE
COMUNICARE iN LIMBA ENGLEZA

Prof. Ciolan Lenuta, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Predarea limbii engleze la gimnaziu presupune nu doar transmiterea de cunostinte
lingvistice, ci si crearea unor contexte autentice 1n care elevii sunt stimulati s comunice. Multi
elevi se confruntd cu inhibitii, teama de greseald sau lipsa motivatiei, mai ales 1n activitatile de
comunicare orala si de aceea activititile bazate pe teatru, cu elemente de dramatizare si pantomima
oferda o alternativd eficientd si atractivd, transformand ora de limba englezd intr-un spatiu de
explorare, joc si expresivitate.

Activitatea "A Typical Day in the Life of...” este un exemplu de metoda eficienta ce imbina
desenul, povestirea, mima si lucrul colaborativ, facilitind dezvoltarea competentelor lingvistice si
sociale intr-un mod natural si placut.

Obiectivele activitatii
Prin desfasurarea acestei activitati, elevii isi dezvoltd capacitatea de a:

e crea si prezenta o scurtd dramatizare mimata;

o utiliza limba engleza pentru a reconstrui si interpreta povesti;

e exersa o structurd gramaticala (ex. Present Simple)

e produce si exersa limbajul pentru a descrie situatii concrete;

e colabora eficient in cadrul unui grup;

e observa, interpreta si descrie munca colegilor.
Activitatile drama-based reduc barierele afective si lingvistice, oferind elevilor posibilitatea de a
experimenta limba engleza intr-un context placut si antrenant. Integrarea dramatizarii:

e activeaza toate cele patru competente lingvistice (reading, writing, speaking, listening);

e contribuie la imbogatirea vocabularului si la fixarea structurilor gramaticale;

e stimuleaza creativitatea si gandirea criticd;

e dezvoltd competente transversale precum empatia, cooperarea si asumarea rolurilor.
Un aspect esential este faptul ca elevii devin actori ai propriei invatari, iar rolul profesorului se
transforma din furnizor de informatii in facilitator al experientei educationale.
Descrierea activitatii: A Typical Day in the Life of...
Activitatea presupune construirea unei succesiuni de scene care ilustreazd o zi din viata unui
personaj. Acesta poate fi o persoand celebra, un personaj imaginar sau un individ obisnuit, apropiat
de universul elevilor.
Materiale necesare

e instrumente de scris;

o foi albe sau fise tip storyboard/planse cu imagini;

e un sablon de plansa cu 4-8 cadrane
Etapele activitatii
Etapa 1 — Activitate individuala
Elevii sunt invitati sd se gindeasca la o zi memorabild din viata lor (sau a unui personaj): o zi
fericitd, amuzantd, emotionanta sau surprinzatoare. Profesorul subliniazd importanta alegerii unei
povesti pe care elevii se simt confortabil sa o impartaseasca. Acestia identifica intre patru si opt
momente-cheie ale zilei respective.
Etapa 2 — Crearea planselor narative
Elevii reprezintd vizual succesiunea evenimentelor prin desene simple, fara a folosi cuvinte.
Accentul cade pe claritatea ideilor, nu pe calitatea artisticd. Profesorul poate realiza un exemplu
rapid in fata clasei pentru a incuraja spontaneitatea si a reduce teama de a gresi.
Etapa 3 — Interpretarea in grup
Plangele narative sunt prezentate in grupuri mici. Elevul care a realizat desenul nu ofera explicatii
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initial; ceilalti membri incearca sa descifreze povestea exclusiv pe baza imaginilor. Abia dupa
formularea unor ipoteze, autorul confirma sau corecteaza interpretirile. In final, grupul redacteaza
scurte descrieri, In limba engleza, ale fiecarei scene, consolidand legatura dintre imagine si limbajul
SCTis.
Etapa 4 — Dramatizarea
Fiecare grup alege o poveste pe care o va transpune Intr-o pantomima. Daca povestea include putine
personaje, unii elevi pot interpreta obiecte sau elemente de decor, ceea ce adaugad un plus de
creativitate si umor. Elevul a carui poveste este dramatizatd poate prelua rolul de ,,regizor”,
coordonand miscarile si organizarea scenica. Profesorul insistd asupra repetitiilor si asupra claritatii
gesturilor.
Etapa S — Prezentarea si reconstruirea povestii
Dupa fiecare joc de rol, elevii din public reconstruiesc povestea in limba engleza, descriind in
detaliu actiunile observate. Aceasta etapa dezvolta fluenta si capacitatea de exprimare coerenta.
Etapa 6 — Turul galeriei
Plangele sunt expuse 1n clasd, iar elevii participa la un tur al galeriei, analizand si apreciind
activitatea colegilor. O variantd interesanta este ascunderea descrierilor scrise pentru a stimula din
nou interpretarea vizuala.
Evaluare si activitati suplimentare
Activitatea poate fi utilizata ca forma de evaluare alternativa, profesorul observand:

« fluenta si acuratetea limbajului;

e gradul de implicare;

e capacitatea de colaborare.
Ca extensie, elevii pot transforma povestea dramatizatd intr-un text narativ complet, un jurnal sau
chiar un dialog, consolidand legétura dintre comunicarea orald si cea scrisa.

A Typical Day in the Life of... este o activitate complexd, care integreazd desenul,
comunicarea orald, scrierea si dramatizarea intr-un demers coerent si motivant. Prin aceasta
abordare, elevii nu doar invata limba englezd, ci o folosesc in mod autentic, explorandu-si
creativitatea si experientele personale. Activitatea demonstreazd cd dramatizarea poate deveni un
instrument pedagogic valoros in predarea limbilor straine la gimnaziu.

Referinte metodice

1. Maley, A., & Duff, A. (2005). Drama Techniques in Language Learning. Cambridge:
Cambridge University Press.

2. Holden, S. (2000). Drama in Language Teaching. London: Longman.

EDUCATIA FIZICA, FACTOR ESENTIAL AL DEZVOLTARII FIZICE
ARMONIOASE

Prof. Florea Stoica Daniela Auruta ,Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Educatia fizica si sportul reprezintd domenii fundamentale in procesul de formare si
dezvoltare a fiecirui individ. Incd din copildrie, activitatea motrici influenteazi atit cresterea
organismului, cat si starea de sanatate si echilibrul psihic. Una dintre principalele finalitati ale
educatiei fizice este dezvoltarea fizica armonioasa, adica acea formd de dezvoltare care asigura
echilibrul intre indltime, greutate, fortd, mobilitate si sanatate generala.

Dezvoltarea fizica armonioasa nu se referd doar la aspectul estetic al corpului, ci si la
functionarea optima al organelor si sistemelor organismului. Ea presupune un echilibru intre efortul
fizic, alimentatie si odihna. Astfel, educatia fizicd nu trebuie privita ca o simpla activitate recreativa,
ci ca o conditie necesard pentru mentinerea sandtatii.
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Prin dezvoltare fizicd armonioasa se intelege procesul de crestere si formare a corpului
uman in conditiile de echilibru. Aceasta implica o dezvoltare proportionald a segmentelor corporale,
o corelare optima Intre indltime si greutate, precum si dezvoltarea calitdtilor motrice fundamentale:
viteza, indemanarea, rezistenta, forta si mobilitatea. In plus, dezvoltarea armonioasi presupune o
posturd corecta si prevenirea defectelor fizice cum ar fi scolioza, cifoza sau lordoza.

Un individ cu o dezvoltare fizica armonioasd este capabil sd-si desfasoare activitatile
zilnice fara oboseald excesiva, avand o capacitate crescuta de adaptare la efort si o rezistenta sporita
la factorii nocivi ai mediului.

Dezvoltarea fizica armonioasa este influentata de urmatorii factori:

1. Exercitiul fizic - miscarea este factorul principal al dezvoltarii armonioase.

Activitatea fizicd regulata contribuie la intarirea sistemului osos si muscular,
stimuleazd buna functionare al aparatului cardiovascular si respirator, si previne
obezitatea. Exercitiile fizice corect executate ajutd la corectarea posturii si la
dezvoltarea unei siluete echilibrate.

2. Alimentatia - o dietd echilibratd este vitald pentru cresterea armonioasd. Proteinele
ajutd la dezvoltarea musculard, glucidele oferda energie, lipidele contribuie la
functionarea corectd a organismului, iar vitaminele si mineralele mentin sanatatea. O
alimentatie dezechilibratd poate duce la obezitate sau carente de crestere.

3. Odihna si somnul — refacerea organismului dupad efort este posibila prin odihna.
Somnul de 8-9 ore pe noapte este esential pentru copii si adolescenti, intrucat
favorizeaza secretia hormonilor de crestere si refacerea tesuturilor. Lipsa somnului
duce la oboseala cronica si scadderea randamentului scolar.

4. Mediul - aerul curat, expunerea moderatd la soare si conditiile igienice favorizeaza
dezvoltarea sanatoasd. Poluarea, fumatul pasiv sau sedentarismul pot influenta
negativ cresterea.

5. Psihologic si social — climatul familial echilibrat si sustinerea celor din jur stimuleaza
dezvoltarea sandtoasa. Copiii care fac sport dobandesc mai multa incredere in sine si
isi formeaza deprinderi utile pentru viata, precum disciplina si perseverenta.

Educatia fizica are ca scop dezvoltarea fizica armonioasa prin exercitii variate, adaptate
varstel si nivelului elevilor. Sportul contribuie la intdrirea sanatatii si la cultivarea unor valori
morale importante precum spiritul de echipa, respectul si fair-play-ul. Prin participarea la activitati
sportive, elevii invatd s coopereze, sa respecte reguli si sd-si depdseasca limitele.

Sportul practicat in mod constant contribuie la prevenirea bolilor, la reducerea stresului
si la imbunatatirea functiilor cognitive. Elevii activi fizic au un randament mai bun la invatatura, o
memorie mai dezvoltatd si o capacitate mai mare de concentrare.

Exemple de activititi pentru dezvoltarea armonioasa:

e Atletismul — prin alergdri de viteza, rezistenta, sarituri si aruncari dezvolta calitati motrice
fundamentale precum viteza si forta.

e Gimnastica — are un rol deosebit In formarea posturii corecte si a coordonarii miscarilor.

o Inotul — este considerat sportul complet deoarece soliciti toate grupele musculare, contribuind
la 0 buna dezvoltare a aparatului respirator.

e Sporturile de echipa — cum ar fi fotbalul, handbalul sau baschetul, dezvolta rezistenta, atentia
distributiva si spiritul de cooperare.

e Activitdtile recreative — drumetiile, ciclismul si jocurile in aer liber sunt importante atat pentru
relaxarea cat si pentru sandtatea generala.

In concluzie dezvoltarea fizica armonioasa este un proces de duratd influentat de factorii
mai sus mentionati. Educatia fizicd si sportul contribuie esential la mentinerea sdnatatii si la
formarea unui caracter echilibrat. Un corp sandtos si armonios reflectd nu doar o buna conditie
fizica ci si disciplind, perseverentd si respect fatd de sine. De aceea, fiecare individ trebuie sa-si
propuna ca obiectiv practicarea regulata a exercitiilor fizice si adoptarea unui stil de viata sanatos.
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EVALUAREA FORMATIVA-IMPACT REGLATOR LA CLASELE
INVATAMANTULUI PRIMAR

Prof. inv. primar Maniu Valeria Angela, Scoala Gimnaziala Garbova

Evaluarea formativa- definitie
Definitii DEX
Evaluare: Actiunea de a evalua si rezultatul ei; socoteald, calcul, apreciere, pretuire.
Formativ: Care formeaza aptitudini, deprinderi prin educatie, Sensul pedagogic al "evaluarii
formative"
in educatie, "evaluarea formativa" se referd la o abordare continui si interactiva care are loc
pe tot parcursul procesului de predare-invatare. Scopul sdu principal este de a oferi feedback
imediat si de a identifica dificultatile elevilor pentru a imbunatati invatarea si predarea in timp real,
identifica lacunele si ajuta profesorul si elevul sd faca ajustdri imediate, fard a se concentra pe
notare.
Caracteristici cheie
Continua: Are loc pe tot parcursul procesului educational.
Informala: Se desfdsoard in mod regulat si pe colectarea de informatii.
Imbunatitire: Scopul principal este de a imbunititi invatarea prin identificarea lacunelor si
prin ajustarea strategiilor de predare si invatare.
Feedback: Ofera feedback constant profesorului si elevului pentru a ajuta la intelegerea
progresului si a dificultatilor.
Rolul elevului si al profesorului
Implicarea elevului: pune accentul pe rolul activ al elevului in procesul propriu de invatare,
dezvoltandu-i abilitatea de autoapreciere si auto-informare. Dupd fiecare test/fisd, elevii primesc
feedback, astfel, elevii stiu ce si unde au gresit.
Rolul profesorului: are rolul de observator si ghid, ajustdnd activitatea pe baza datelor
colectate in timp real.
Evaluarea formativa ofera o imagine asupra elevilor:
ece stiu;
ece nu stiu;
ecat stiu, raportat la obiectivele lectiei.

Astfel, invatatorul poate personaliza predarea, poate adapta exercitiile si activitdtile la nevoile
reale ale elevilor in cadrul activitdtilor de invatare remediald desfasurate la disciplinele din ariile
curriculare Limba si comunicare, Matematica si Stiinte ale naturii si Om sa societate, crescand
eficienta orelor de curs.

Proba de evaluare formativa este conceputa pentru ora remediala, este Tnsotitd de imagini
pentru o Invatare concretd si urmdareste rezolvarea problemelor cu plan. Planul problemei implica
intelegerea enuntului (citire, subliniere date/necunoscute), planificarea (alegerea operatiilor
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/metodei), efectuarea calculelor si formularea raspunsului, pentru a dezvolta gandirea logica si
creativitatea elevilor, fiind adaptat progresiv de la clasele mici la cele mai mari, conform
programelor scolare.

Proba de evaluare formativa

Disciplina: Matematica si explorarea mediului
Clasa a II-a
Unitatea de inviatare: Descoperim natura
Tema: Probleme care se rezolva prin adunarea si scdderea numerelor naturale de la 0 la 1000
Continuturi vizate:
C1: Probleme care se rezolva prin una, doud sau mai multe operatii de adunare si/sau scadere,
inmultire;
Competente generale:
1. Utilizarea numerelor in calcule elementare
5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date
Competente specifice:
1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris, in concentrul 0-1000, recurgand la numarare
si/sau grupare ori de cate ori este necesar
3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor investigatii, prin observarea si generalizarea unor
modele sau regularitati din mediul apropiat;
5. 2. Rezolvarea de probleme de tipul a+b=x;a+b+ c¢=x1n concentrul 0 - 1000;a -b=x;a:b
= X, in concentrul 0 - 100, cu sprijin In obiecte, imagini sau reprezentdri schematice.
Obiective operationale:

Ol-— sa rezolve exercitii de tipul: ,,Afla diferenta, un numadr cu....mai mic decat...mai mare
decit.....etc.”;
02-sa rezolve probleme cu adunari in concentrul 0-1000, pe baza datelor culese din desene;

O3 — sarezolve probleme cu adunari si scaderi in concentrul 0-1000.

Proba de evaluare

1. Calculeaza, apoi asaza alimentele 1n cosul potrivit:
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Mie imi
lipsesc 15 poze
pentru a avea 78.

Am impreuna cu
Ana 76 de poze.

- - - - E 4 -

3. Mihai are 12 masinute. Toader are cu 6 masinute mai multe.
Cate masinute au Tmpreuna cei doi bdieti? Rezolva cu planul problemei!
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Descriptori de performanta
Item . . .
Foarte bine Bine Suficient

1 Efectueaza corect cele | Efectueaza corect 4-6 Efectueaza corect 1-3
sapte operatii si | operatii si identificd operatii si identificd cosul
identifica cosul potrivit | cosul potrivit pentrul potrivit pentru 1-3 alimente.
pentru fiecare aliment. 4-6 alimente..

2 Redacteaza corect planulRedacteaza corect| Redacteaza corect planul
de rezolvare si efectueazaplanul de rezolvare si| de rezolvare, insd sunt
calculele fara erori. calculeaza corect o/ prezente erori la efectuarea

operatie implicatd 1in| operatiilor implicate.
rezolvarea problemei.

3 Rezolvda corect si afld | Rezolva corect si afld) Rezolva corect si afld un
cele trei numere. doua numere. numar.

Bibliografie

1. Maniu Valeria Angela, In lumea numerelor clasa a II-a, Auxiliar didactic pentru consolidarea
competentelor matematice, Editura “Universul Scolii” a CCD Alba, Alba Iulia, 2025
2. https://platforma.scoalaintuitext.ro/evaluation-tests
3. https://www.google.com/search?q=evaluare+formativa+dex

ABSENTEISMUL SCOLAR (STUDIU DE CAZ)

Prof. Marginean Mariana Steluta, Colegiul National ,, Titu Maiorescu’ Aiud

Familia si scoala au un rol important in educarea si instruirea adolescentului, care trece prin
schimbari majore, de la energia enorma pe care o manifesta pana la dezvoltarea curiozitatii si a
capacitatii cognitive si afective. Aceasta etapa este optima pentru activitati de cunoastere a elevilor,
a preocuparilor lor cotidiene $i mai ales a interesului formadrii lor ca viitori cetateani ai societatii din
care fac parte.

Se cunoaste cd un sistem de educatie pentru formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor
este Intemeiat pe motivatii si centrat pe obiective care rezolva problemele indivizilor sau a
grupurilor de adolescenti. Nu putem indrepta carentele care intervin n programele educationale fara
strategii care sd se intemeieze pe cunoasterea reala a cauzelor care stau la baza unor erori. Toate
acestea depind de tactul si inteligenta educatorului care poate sa aiba rezultate pozitive in formarea
la elevi a unei discipline necesare, sau uneori poate ramane neputincios daca se izbeste de
indiferenta totala a elevului in ce priveste problema abordata sau de pozitia parintilor.

Cercetarea si-a propus sa realizeze o investigatie in randul elevilor care absenteaza la orele
de curs, fapt ce poate avea drept consecintd esecul scolar si sd observe modificarile survenite in
societatea actuala asupra comportamentului adolescentului in mediul social de instruire si educare.

Interviul s-a efectuat pe un grup de 8 elevi din clase diferite si cu situatii conflictuale diferite
si s-a desfasurat intr-o atmosfera ambianta, familiard, netensionatd, care a trezit curiozitatea
factorilor implicati. Intrebarile utilizate au fost urmatoarele:

1. Ce motive credeti ca are un elev care absenteaza frecvent de la ore?

2. Care credeti ca sunt consecintele negative ale absenteismului ?

3. De ce este scoala direct interesata in rezolvarea problemei absenteismului repetat la cursuri ?
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4. Cum ar trebui sa se implice scoala in prevenirea acestei realitafi din viata scolara?

Cum influenteaza familia absenteismul ? Care este rolul familiei in rezolvarea cazurilor reale de

absenteism ?

6. Cum credeti ca schimbarile din societate (materiale, umane, culturale) influenteaza absenteismul
scolar ?

Intrebarile principale” au creat o platforma pentru interviu, dar intre timp au intervenit si
alte ,,intrebari de sondare si examinare” care au clarificat si completat raspunsurile elevilor. Scopul
acestei metode de lucru a fost si formarea unor convingeri la elevi cd problema abordata este
importanta si trebuie sa se finalizeze cu rezultate pozitive.

Concluziile reiesite sunt un punct de reflectie asupra celor mai importante probleme ce-i
framanta pe elevi si care trebuie rezolvate de mai multi factori: scoald, familie, societate.

Una din cauzele importante ale absenteismului gcolar este criza de comunicare. Ea se poate
manifesta prin lipsa de comunicare dintre adolescenti si institutiile cu functie de socializare (familie,
scoald, alte institutii): ,, Nu ma pot adapta colectivului clasei pentru ca nu ma pot face inteles si
atunci mad ignord”. Aceasta constituie un real pericol pentru adolescenti, in conditiile unor
manifestari ale acestora marcate de teribilism si mimetism. E rau si cand parintii ignora valoarea,
temeinicia cunostintelor psihopedagogige ale cadrelor didactice, dar e rdu si cand profesorii nu
incurajeaza relatia parinte-cadru didactic. Numai printr-un dialog deschis se pot evita blocajele in
comunicare, lucru rezolvabil prin respect reciproc, sinceritate, corectitudine, confidentialitate si
incredere.

O alta cauza importanta care duce la absenteism se refera la cresterea ,,presiunii de grup”. E
vorba de presiunea exercitatd asupra adolescentului de anturajul in care evolueaza. Majoritatea
adolescentilor vor sd fie independenti si cu toate acestea, pana la urma, se alatura ,,multimii”. Din
pacate, elevii nu sunt educati sa-si formeze ,filtre” de naturd sd sesizeze caracterul nesanatos,
imoral al unor propuneri venite din partea cercului de prieteni si care sa constituie un baraj reflex in
calea unor asemenea oferte: ,, Este mai placut sa-mi petrec timpul cu prietenii, decat sa asist la nigte
cursuri pe care nu le cred folositoare pentru viitorul meu”.

Printre alte probleme care au reiesit din discutiile individuale cu elevii care genereaza
absenteismul, pot fi mentionate urmatoarele: lipsa de interes pentru scoald; teama ca nu face fata
cerintelor; subestimarea unor materii care nu-l ajutd in formarea carierei; familii dezorganizate:
,,Daca pe familia mea n-o intereseaza daca am rezultate sau nu la scoala, de ce m-ar interesa pe
mine? ”’; situatia materiala precara: ,, Sunt pus in situatia sa efectuez alte munci ce nu au legatura cu
scoala pentru a-mi putea ajuta familia”; dar si o situatie materiald foarte bund, ceea ce poate
conduce la rezolvarea mai usoara a unor situatii scolare: ,, Absentez de la cursuri pentru ca
motivarea lor nu este greu de rezolvat”.

In concluzie, pentru aflarea cauzelor si evitarea absenteismului in scoald, atit personalul
didactic cat si familia trebuie sa adopte o capacitate de discernere pe baza cunoasterii personalitatii
adolescentului si abordarea unei atitudini adecvate, diferentiate de la caz la caz. Este necesar sa
acorddm atentie procesului de socializare a copilului, folosind metode variate, dar eficiente, de
atragere a interesului lui spre o analiza a comportamentului propriu, ceea ce credem ca va crea un
fond dispozitional de corectare si remediere a unor greseli neconstientizate.

hd

BIBLIOGRAFIE
1. Popovici, D. (2002): ,,Sociologia educatiei”, Universitatea ,,1 Decembrie 1918 Alba Iulia;

2. Butnaru, D. (1999): ,,Consiliere si orientare scolarda”, Editura Spiru Haret
3. Millea, V. (2002): ,,Sociologia Familiei”, Universitatea ,,1 Decembrie 1918 Alba Iulia.
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NICOLAE ALBANI - TRIBUN MARTIR AL LEGIUNII BLAJENE iN
TIMPUL REVOLUTIEI DE LA 1848-1849 DIN TRANSILVANIA

Prof. dr. Dumbravescu Nicolae,
Liceul Teologic Greco-Catolic ,,Sfantul Vasile cel Mare” Blaj

Revolutia de la 1848—-1849 a adus in prim-plan o serie de personalitati care, desi mai putin
cunoscute astdzi, au avut un rol important in organizarea si conducerea miscarii nationale romanesti
din Transilvania. Printre acestea se numara si Nicolae Albani, tribun al Legiunii I Blijeand, una
dintre figurile tinerei generatii formate Tn mediul intelectual al Blajului. Provenit din randul
seminarigtilor care au animat viata politica si nationald a primaverii revolutionare, Albani a trecut
rapid de la angajamentul ideologic la actiunea militard, implicAndu-se activ in luptele armate din
iarna anului 1848-1849, unde si-a gasit sfarsitul. Articolul de fatd urmareste sd reconstituie
parcursul sau biografic si rolul jucat in contextul framantarilor revolutionare transilvanene.

Albani, tribunul Legiunii I Bldjeana a fost originar din localitatea Ménarade, judetul Alba.
Despre anii tineretii si formarii intelectuale se cunosc putine date, informatiile identificate
mentionand ca 1n primdvara anului 1848 era teolog in anul III la seminarul din Blaj si i-a avut colegi
pe: Petru Bonta, Simion Mihali, Vasile Pop, George Ratiu, Ioan Cioard, losif Tamas si Vasile
Turcu!. Din aceasti posturi, Nicolae Albani a participat la toate frimantirile si adundrile tinerilor
seminaristi din primavara anului 1848 si, mai apoi la Adunarea de la Duminica Tomii si la Marea
Adunare Nationala din 3/15 mai.

Dupa cea de a treia adunare nationala de la Blaj Albani este numit tribun al Legiunii Blajului
condusi de prefectul Ioan Axente Sever. In luna octombrie a anului 1848, tribunul Albani alaturi de
tribunul Tamasiescu si de locotenentul Siandru au comandat lagarul de la Mihalt care era alcatuit
din aproximativ 5000 de luptitori, la care s-a addugat mai tarziu un escadron de cavalerie usoara’.

S-a facut remarcat in actiunile de dezarmare a garzilor nationale maghiare de la Aiud. La
5/17 i1anuarie 1849 s-a evidentiat in batdliile de la Galafaleu unde a comandat lagarul romanesc
format din 2000 de lancieri. A cadzut la datorie in luptele purtate cu revolutionarii maghiari in iarna
anului 1849°.

Figura lui Nicolae Albani ilustreaza tipologia tandrului intelectual roman care, in contextul
revolutiei de la 1848—-1849, a depdsit cadrul formarii teologice pentru a se implica direct in lupta
nationald si militard. Parcursul sdu, de la seminarist la tribun al Legiunii I Bldjeane, reflecta
mobilizarea rapidd a elitei tinere romanesti din jurul Blajului, centru al vietii politice si culturale
transilvanene.

Desi datele biografice pdstrate sunt fragmentare, actiunile sale militare si functiile de
comanda pe care le-a exercitat demonstreaza increderea de care s-a bucurat in randul conducatorilor
romani ai miscarii revolutionare. Implicarea sa In dezarmarea garzilor nationale maghiare si in
luptele din iarna anului 1849 confirma rolul activ al tribunilor bldjeni in apadrarea comunitatilor
romanesti si In sustinerea revendicarilor nationale.

Moartea lui Nicolae Albani pe campul de luptd confera destinului sau o dimensiune
simbolicd, reprezentativa pentru sacrificiul unei generatii care a pus idealurile nationale mai presus
de propria viatd. Recuperarea si valorificarea memoriei sale contribuie nu doar la completarea
istoriei locale, ci si la o mai bund Intelegere a complexitatii si diversitatii actorilor implicati in
Revolutia romanilor din Transilvania.

! Tacob Marza, ,,Scolile de la Blaj si Revolutia de la 1848-1849 din Transilvania”, ", in Omagiu Parintelui Profesor
loan Mitrofan la 65 de ani de viatd si 35 de ani de preotie. Coordonator: William A. Bleiziffer, Cluj-Napoca, Editura
Presa Universitard Clujeana, 2014 p. 317.

2 Revolutia romanilor din Transilvania 1848-1849. Rapoartele prefectilor revolutiei Avram lancu, loan Axente Sever §i
Simion Balint, Editie ingrijita, studiu introductiv, note si bibliografie de loachim Lazar, Deva-Cluj-Napoca, Editura
Calauza/Argonaut, 2014, p. 110.

3 Maria Totu, Petre Florea, Paul Abrudan, Bdrbafi ai datoriei 1848-1849, Bucuresti, Editura Militard, 1984, p. 3.
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SCRIITORUL ION D. SIRBU: UN IZVOR DE LUMINA

Prof. Bran-Koller Florina Ramona, Scoala Gimnaziala ,, David Prodan” Salistea
Casa natala in colonia Petrila

,Petrila nu e nici sat, nici comunad, era colonie. Trebuie sa se stie ca Petrila noastra

a ramas o colonie minierd penitenciard.”
Ion D. Sirbu

Pe strada Zorilor, numarul 6 din Petrila, intr-o casd modesta, se naste in 28 iunie 1919
»izvorul de lumina”, si anume lon Dezideriu Sirbu, fiul lui Ion Sirbu si al Ecaterinei Sirbu (fosta
Glaser). Se spune ca numele orasului Petrila are legdtura cu Sfantul Petru. Acesta a fost certat de un
miner care a ajuns in Rai, pentru ca se facuse boier, iar Dumnezeu 1-a pedepsit sd lucreze in mina
sapte ani. Dupa trecerea acestor ani, nu mai vrea sa se intoarca in Rai, doreste sd raimana miner. La
judecata de apoi este aproape de iad, pentru ca i se adreseaza aceleasi intrebari ca minerilor. Aceste
moment este surprins de lon D. Sirbu in volumul Povestiri petrilene: ,,- Petre, a zis dracul,
tragandu-1 de barba, spune tu, astia sapte ani ai baut rachie? — Baut, zice Petru, care miner nu bea? —
De injurat, ai injurat? — Pai...pai sigur cd am Injurat. Da’ poti trai in curva aia de lume sd nu
injuri?”*. Locul nasterii sale poate fi considerat mijlocul unei axe la capitul cireia se va afla, intr-o
parte, Genopolisul (Clujul), iar de cealalta parte, Isarlacul (Craiova), locul de exil al scriitorului. Ca
o curiozitate, n ziua nasterii sale se implineau 5 ani de la atentatul de la Sarajevo si in Franta se
semna Tratatul de la Versailles, care punea capat primului rdzboi mondial. Tatal sau, abia implinire
27 de ani si foarte fericit, a urcat dealul Livezeni, de la poalele Parangului, unde se tinea prima
nedeie a Romaniei Mari, pentru a-si cinsti colegii de munca.

Neamul familiei Sirbu provenea din zona Bradului, din Criscior sau Gura-Barza, si s-a
stabilit n Valea Jiului pe la 1860. Bunicul din partea tatdlui a fost un miner analfabet si era singurul
din familie care vorbea romaneste. Maria Ursu, bunica, vorbea curent in limba maghiara si limba
germand, in afard de limba romand. Mama, Ecaterina (Katherine) Glaser, avea si ea aceleasi
deprinderi multilingvistice, se tragea dintr-o familie In care tatdl era german si mama cehoaicd,
colonisti din Boemia, adusi de impardteasa Maria Tereza in Banat pentru colonizarea acestuia si cu
germani.

Ecaterina Glaser era vaduva de razboi si avea un copil din prima casatorie, Leopold (ndscut
in 1912). Cand l-a intalnit pe lon Sirbu, in anul 1917, vorbea in cele doua limbi mostenite,

4Ion D. Sirbu, Sfdntul Petre in Petrila, in volumul Povestiri petrilene, Craiova, Editura Scrisul Romanesc, 1999, p. 38.
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necunoscand limba roméana, comunicand intr-un fel de germana, au intemeiat o altd familie
polietnica, obisnuitd in colonia Petrila. Desi consolidatd aceastd familie prin nasterea baiatului, in
1922 era cat pe ce s se destrame. Joseph Stehlick, primul sot, apare pe neasteptate dupa cativa ani
in colonia Petrila. Dupd traditia minereasca, Ecaterina divorteazd de Joseph, Ion Dezideriu
devenind, astfel, ,,copil din flori” in documente. Se recasatoreste cu lon Sirbu, acesta recunoscandu-
si fiul. Dupa aceea, Joseph Stehlick emigreaza in Brazilia impreuna cu fiul minor — Leopold. Ton D.
Sirbu a incercat, mai tarziu, sa dea de urma fratelui vitreg, dar afla cu durere ca Leopold, care a fost
muncitor la o fabrica din Sao Paolo, a fost ucis in 1968 de niste extremisti In conditii nelamurite.
Leopold a avut trei fete (Catharina, Irina si Magdalena) si un baiat (Jose Carlos) care péarea sa-i
semene scriitorului.

Ion Sirbu, tatal lui Ion D. Sirbu, provenea dintr-o familie numeroasa (fiind unicul baiat din
cei noud copii ai familiei) si era un miner cultivat: citea, scria si vorbea in toate cele trei limbi ale
coloniei Petrila: roména, germana si maghiara. A fost ucenic la ,,Atelierele din Resita”, a lucrat ca
mecanic la Budapesta si Viena, incadrandu-se firesc in miscarea sindicald, dar nu inainte de a
cunoaste ideologia de stdnga din diverse brosuri maghiare sau germane. A fost proletar
internationalist, conducandu-se dupd morala minereascd, era convins de Internationala II si de cele
mai multe ori, de 1 Mai scotea la vedere portretul lui Karl Marx, Jean Jaures, Rosa Luxemburg.
Tatal lui Sirbu a avut mai multe cinstiri sindicale (cuvantul sarcind incad nu aparuse): casier,
secretar, presedinte, barbat de incredere in timpul dictaturilor Carol-Antonescu, un fel de
sindicalism social democrat, ,.credea orbeste in proletariat, in solidaritatea internationald™. A
influentat decisiv orientarea ideologica si formatia morala a fiului sdu, fiind un adevarat model
existential de munca si morald. Scriitorul a marturisit: ,,Tata mi-a dat sira spindrii, mama, darul de a
povesti si de a glumi. Amandoi, dragostea de lume, soare, oameni.”®

Evoca adesea cu nostalgie universul modelator al copilariei: ,,Parintii mei, oameni foarte
saraci, locuind Intr-o mizerad colonie miniera, participau anual la patru baluri mari, la cateva nunti,
la dese petreceri de familie.”’ Intr-una din operele sale cu caracter autobiografic, povesteste cum
tatdl avea zilele de sindicat la carciuma ,,Vandra”, iar mama sa pleca 1n fiecare seara ,,in povesti”,
dupd ce-si culca copiii. Duminica erau cu totii la bisericd si dupd-masa mergeau obligatoriu la
plimbare in parc. Intr-una din marturisirile scriitorului gisim si faptul ci fanfara incanta oamenii, iar
lumea se aduna pentru a admira si comenta felul in care ceilalti erau imbracati. Existau si alte
activitati pe care le realizau: popice, fotbal, chermeze. Joia si duminica vizionau filme mute, ieseau
la iarba verde de 1 Mai (maiale), Sanziene si Sfanta Mirie Mici (8 septembrie). In colonia Petrila,
intelectualii stiteau pe o stradd pe care copiii 0 numeau ,,strada Sdrut méana”. Parintii reprezentau
adevarate modele si scriitorul petrilean ii aminteste des in scrierile lui: ,,Mama, catolicd rurala, batea
regulat, pe jos lungile ei pelerinaje: la Lupeni, Hateg, Radna. Venea obosita, dar fericitd. Plind de
lumina. In concediile sale, tata pleca la coasa, la momarlani. Stitea doud saptamani in Banita, Baru
Mare sau Merisor. Se citea enorm in colonie, se cinta seara. Numai pe ulita noastra erau doud
trompete si un clarinet.”

Amintirile din copildrie se leagd si de specificul zonei, mineritul. Sirbu aminteste de
trenuletul care ducea carbune de la Lonea la Petrila si care trecea la cativa metri de casa lui. Sunetul
pe care acesta noaptea in scotea era semnalul din partea mamei cd este momentul in care copiii
trebuie sa adoarma.

Petrila, colonie minereasca cu specific plurietnic, reprezintd locul de unde a luat fiinta ,,un
izvor de lumind” pe care nu l-au stins incercarile vietii, ci i-au dat taria muntilor care i-au vegheat
copildria, reusind astfel sa infrunte infernul prin care a trecut.

Casa copilariei lui Ion D. Sirbu a scdpat de avalansa sistematizarii orasului Petrila, care a
inlocuit vechile locuinte ale minerilor cu blocuri si placi prefabricate din beton, cu aspect sumbru.

5 Nicolae Oprea, 1.D.Sirbu, Originea in colonia Petrila, in Generatia interzisi — Dosar 1.D.Sirbu, Petrogani, Supliment
Abataj, 1996, p. 10.

¢ Ion D.Sirbu, Jurnalul unui jurnalist fard jurnal, Craiova, Editura Scrisul romanesc, 1991, p. 89.

5 Ibidem, p. 61.

8 Ibidem, p. 101.
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Meritele acestui fapt sunt atribuite caricaturistului Ion Barbu care a indemnat comunitatea la
salvarea radacinilor petrilene ale lui Sirbu. Ion Barbu ne este cunoscut prin caricaturile din
publicatii ca ,,Dilema Veche”, ,,Academia Catavencu”, ,,Adevarul”, ,,Romania Libera”. El este cel
care a dat viatd casei copilariei lui Ion D. Sirbu, respectand crezul filozofului petrilean: ,,Fericiti cei
ce mai pot rade!”. Astazi, cand intri in orasul Petrila dinspre Petrosani, te intampind mesajul de
avertisment al filozofului, vopsit pe peretii casei: ,,Petrila, o lume ce nu seamana cu nici o asezare
posibild, cu nimic de nicaieri.”

Scoala

Lucian Blaga I-a denumit elocvent pe Ion D. Sirbu ,,orfan de limba romana”, declarand la
unul dintre cenaclurile Cercului Literar ca: ,,Dintre voi toti, Gary mi se pare a fi cel mai nefericit: nu
numai ca este un atlet al mizeriei, un campion al ghinioanelor istorice, dar el este singurul dintre voi
care a fost orfan de limba maternd™. Asa ci este de inteles frica care il cuprinde pe copilul
Dezideriu in prima zi de scoald, in toamna anului 1926, cand preotul ortodox Sebastian Ciocan 1-a
intrebat de ce natie tine si care este limba lui maternd. Acesta nu a putut decat sopti ,,el sunt un
copil!”, fiindca tatdl sdu a uitat sd-i spuna cd este roman ortodox si cd limba lui maternd este
romana, fapt hotarat de mama sa trilingva. Si nasii care l-au botezat faceau parte din acest mozaic
lingvistico-etnic, numindu-se Isidor Diralesio si Ana Frenck. De altfel, si limba de joacd a copiilor
din acel loc era limba maghiara. Sirbu afirmd cd In Valea Jiului prietenii lui de joacd aveau
nationalitati diferite: ,,Drotzinger, Paduryan, Kerl, eu Szirb Gary. Dupa cum vezi, nici un ungur ca
origine — si totusi limba 1n care vorbeam si ne jucam era limba maghiara. Toti acesti fost supusi KK
considerandu-se unguri”!?,

Ion D. Sirbu urmeaza clasele primare la Scoala romaneasca din colonia Petrila intre 1926-
1930, avandu-i invatatori pe doi oameni foarte pregatiti, lon Negulescu si George Fotescu. La
terminarea ciclului primar este increzitor ci a invatat limba si literatura romana. Inscrierea la
singurul liceu din Petrosani (infiintat in 25 septembrie 1903) 1i aduce sansa de a fi instruit de
profesori calificati la materiile de baza: prof. Gheorghe Ghitd la limba roména, prof. Ion
Margineanu la matematica si prof. Andre Aurand la limba franceza.

Din cauza lipsurilor materiale (sora mai mica intrase si ea la liceu, iar bugetul familial nu
putea sustine doi copii la scoald), la terminarea Liceului din Petrosani, Ion Sirbu isi retrage fiul si 1l
angajeaza ucenic la ,,Atelierele Centrale” din Petrosani. Dupa un an de munca foarte grea, salvarea
lui Ton D. Sirbu vine din partea directorului liceului, Enea Giughescu care, ajutat de profesorii de
limba romani si de matematica, il sfatuieste si se reinscrie la scoald. In acest fel, devine bursier,
este cazat la internatul liceului si in vacante se intretine din meditatii. Aceastd perioada dificila din
viata lui 11 rdméane nestearsd din memorie: ,,Tot la Atelierele Centrale, unde am fost ucenic, ma
intorc. Terminasem clasa a patra de liceu, tata, proletar convins, zicea: «Ajunge, doar n-o sa te fac
domn!?» Si m-a bagat la aceste Ateliere sa invat o meserie (sd nu ajung in mind, ca el). Dupa un an
am fugit, directorul liceului, Giurghescu, si profesorii mei de romand m-au inteles (plangeam in
hohote, eram gata sd ma sinucid; la Ateliere eram tampit, natang, absolut toata lumea, calfe, ucenici,
maistrii nu treceau pe 1anga mine fara sa nu-mi arda un pumn sau un picior in fund: «asta ca sa vezi
cd aici nu e ca la liceu». Am fost admis in clasa a V-a, am primit si o bursd, acasa nu puteam sa ma
intorc. Tata ma considera un dezertor... Verile imi castigam painea preparand corigenti...”!!. In vara
anului 1939, absolva liceul, isi sustine bacalaureatul in matematici la Deva in fata unei comisii
exigente.

Perioada liceului inseamnd pentru Sirbu o viatd sportiva activd. El devine campion la
pentatlon, joacd extrema dreapta la ,,Jiul Petrosani”, se remarca la inot, calareste cu Indeméanare.

° Lucian Blaga, apud loan Maris, Lucian Blaga si Cercul Literar de la Sibiu, Conferinte restituite, nr. 49, 2010,
Biblioteca Judeteand ASTRA din Sibiu, p. 8,
http://www.dspace.bjastrasibiu.ro/bitstream/123456789/241/1/049.Maris.pdf (accesat la data de 27 martie 2020).

19 Jon Barbu, Mihai Barbu, Marian Boboc, Ema Buldur, Mihai Oprea, op. cit., p. 10.

"' Ton D.Sirbu apud Nicolae Oprea in 1.D.Sirbu, Originea in colonia Petrila, in Generatia interzisid — Dosar 1.D. Sirbu,
Petrosani, Supliment Abataj, 1996, p. 9.
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Are brevet pentru zborul fard motor si se numard printre cei mai buni planoristi din tara.
Rememoreaza cum, la 19 ani, a urmat un curs de scoala de zbor fara motor, a luat brevetul B, apoi
s-a aventurat sd ia C-ul, C-ul simplu si cel acrobatic (la Sanpetru, langa Brasov). Cu placere,
povesteste aceasta aventura si felul in care era remorcat de un avion pana la 500-600 metri, acolo ii
dddea drumul cablului si rdmanea singur ca o pasdre: ,,Speculam curentii de ascensiune, odata am
reusit s ma ridic, gratie unui suvoi de aer cald, pand la 1500 metri. E fantastic, nu exista o placere
ontologicd mai mare decat zborul acesta fird motor, zbor planat de vultur, de pescirus.”!'?

Dupa absolvirea cursurilor liceale, Sirbu se inscrie la Facultatea de Litere si Filosofie din
Cluj-Napoca, in 1940, urmata la Sibiu, in urma Dictatului de la Viena. Este cunoscut ca fiind primul
student la filosofie provenit dintr-o colonie de mineri. Acolo are privilegiul de a-i avea profesori pe
Lucian Blaga, D.D. Rosca, Liviu Rusu si Onisifor Ghibu. In anul 1945 isi sustine licenta cu titlul De
la arhetipurile lui C.G. Jung la categoriile abisale ale lui Lucian Blaga (devine astfel primul roman
care foloseste termenul de ,arhetip”). In urma absolvirii facultitii, ocupa prin concurs postul de
asistent la Catedra de estetica si critica literard a Facultatii de Litere si Filosofie din Cluj-Napoca.
Teza de doctorat cu titlul Functia epistemologica a metamorfozei o depune la inceputul anului
1947, cand devine conferentiar de istorie a literaturii dramatice la Conservatorul de Arta Dramatica
,,Jon Andreescu” din Cluj-Napoca, fiind totodata si cel mai tandr conferentiar din tara.

Anul 1950 il aduce pe Ion D. Sirbu in postura de invatator la Baia de Aries, apoi profesor de
liceu la Cluj. El fusese inldturat din Invatamantul superior, asemenea altor intelectuali de valoare,
odata cu instaurarea regimului comunist. Motivul real al Tnlaturarii se pare cad a fost refuzul de a
face un denunt Impotriva mentorului sau, marele poet si filozof Lucian Blaga, care in acea perioada
era coordonatorul tezei sale de doctorat.

Perioada in care a fost profesor la Cluj este evocata de Ioan Muslea, care 1-a avut pe Sirbu
profesor de limba roméana si care 1l descrie in cuvinte foarte frumoase: ,,Tin minte doar ca Sirbu era
altfel, ca era in chip vadit un om liber si ca toti il divinizam, urmarindu-1 cu gura cascata. In bezna
infricosatd a stalinismului deplin din 1952, Ion D. Sirbu pdrea o aratare venita dintr-o cu totul altd
lume. Un extraterestru. Foarte precis stiu doar ca intr-o zi ne-a convocat pe toti colegii la gcoald cu
noaptea in cap, pe la orele sase dimineata. Avea chef, zicea, «sd va fac un Eminescu ca lumea!».
Fireste, prezenta nu era obligatorie, Insd imi pare cd am venit cu totii. La capatul a doud ore
uluitoare si dupa un show greu de imaginat in acele vremuri, Sirbu ne istovise cu desdvarsire. Parca
pluteam.”"® Erau momente in care profesorul umplea table intregi cu nume de autori si titluri de
carti despre care nimeni cu auzise, dar care urma sa devina lecturi particulare obligatorii. Cand era
momentul evaludrilor, elevii puteau alege Intre un subiect ,,din programa” sau ultima lectura
particulara a lor.

Muslea aminteste si despre vizitele in casa profesorului lon D. Sirbu, prilej unic de a vedea o
bibliotecd impresionanta si luxoasa, dar si momentul in care se trezea cu cate o carte iIn mana si pus
sa citeasca.

12 Ibidem, p. 20.
13 Toan Muslea, I.D. Sirbu. Dincolo de cortind, un dascdl bun, in Generatia interzisd — Dosar 1.D. Sirbu, Petrosani,
1996, p. 15.
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ASPECTE PRACTICE ALE MANAGEMENTULUI CLASEI
IN ACTIVITATEA SIMULTANA

Prof. inv. primar Burz Valentina, Scoala Gimnaziala Vidra

Managementul clasei in activitatea simultana, unde un cadru didactic lucreaza, in acelasi
timp, cu mai multe clase de elevi cu niveluri diferite necesita strategii eficiente pentru a mentine
disciplina, a optimiza invatarea si a asigura implicarea tuturor elevilor. lata cateva aspecte ale
managementului clasei de elevi in activitatea simultana:

- Cuplarea claselor in conformitate cu criterii psihopedagogice clare:

e asigurarea continuitatii elevilor cu acelasi invatator;

e gruparea claselor alaturate ca varsta,

e stabilirea invatatorilor la clase inca de la finalul anului anterior pentru a da posibilitatea

cadrului didactic sa studieze atent tot ceea ce tine de pregatirea pentru noul an scolar.

- Gruparea optima a claselor este: clasa I si clasa a Ill-a, clasa a Il-a si clasa a [V-a, clasa
pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, clasa a Ill-a si clasa a IV-a.

- Intocmirea orarului este un element esential al organizarii activitatii didactice. In alcituirea
orarului trebuie sd se tina cont de respectarea curbei de efort pe durata zilei si a saptdmanii. Curba
randamentului saptamanal oscileazd de la o valoare maxima — miercuri, scazand apoi treptat in
urmatoarea ordine: joi, marti, luni, iar vineri — valoare minima. Dinamica randamentului zilnic
oscileaza intre ora a doua — maxim, ora a treia, ora intai, iar ora a patra — randament minim.

- Un mod de lucru recomandat in invatdmantul simultan este programul prelungit, de 6 ore
defalcat astfel:

e in intervalul orar 8-10 — activitate cu o clasa;

e 1intre orele 10 si 12 — activitate cu ambele clase;

e intre 12 si 14 activitate cu clasa care a inceput programul la ora 10.

- Cuplarea disciplinelor in cadrul aceleiasi ore trebuie sa tind cont de mai multe aspecte:

= predarea simultana a unor discipline care fac posibilda folosirea unor tipuri de lectie

diferite in cadrul aceleiasi ore;

= programarea orelor care apartin aceleiasi discipline la intervale de timp aproximativ

egale, 1n cursul sdptdmanii;

= cuplarea matematicii si a limbii romane cu materii la care elevii au posibilitatea sa

desfasoare mai mult timp activitate independenta;

= plasarea corecta a disciplinelor care se predau in aceeasi ord, la clase diferite, pentru a

permite acordarea de timp suficient activitdtii directe cu clasa sau la disciplina care
solicita acest lucru;

= asigurarea continuitatii Intre activitatea directd si munca independenta;

= trecerea fireascd pe parcursul orei, de la o clasa la alta, sau de la o forma de activitate la

alta.

- Organizarea spatiului si a resurselor presupune amenajarea clasei astfel incat sa faciliteze
accesul elevilor la materiale didactice, crearea unor zone de lucru clar definite pentru fiecare clasa,
folosirea etichetelor pentru vizualizarea resurselor. Sala de clasa trebuie amenajatd astfel incat
activitatea claselor sa nu fie reciproc perturbata. Elevii trebuie grupati pe clase, pentru a facilita
evaluarea activitatii independente, munca in perechi sau in grup, iar orientarea copiilor spre tabla sa
fie perpendiculara pe suprafata acesteia.

- Planificarea si distribuirea sarcinilor sunt eficiente dacd se elaboreaza proiecte didactice
adaptate nivelului fiecarei clase, se stabilesc obiective clare pentru fiecare grup, astfel incat sa stie
ce au de facut, se utilizeaza fise de lucru atractive si diferentiate, proiecte si activitati independente
care sd fie In concordantd cu particularitatile de varsta si individuale.

40




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.2/2026

- Gestionarea atentd a timpului prin alternarea tipurilor de activitdti pentru a mentine atentia
elevilor, folosirea cronometrului pentru delimitarea clard a etapelor lectiilor, delegarea unor sarcini
administrative unor elevi responsabili (exemplu distribuirea materialelor catre colegi).

- Lectia in activitatea simultand are doud momente importante — activitatea directd a
invatatorului cu elevii si munca independenta. Sunt posibile 3 tipuri fundamentale de lectii:

a) lectii 1n care la fiecare clasd se dobandesc cunostinte noi;

b) lectii in care la o clasa se dobandesc noi cunostinte, iar la cealaltd se consolideaza, se
recapituleaza, sistematizeaza sau se evalueaza cunostinte;

c) lectii in care se repeta la ambele clase sau lectii de verificare si de evaluare.

Cel mai dificil de realizat sunt lectiile de dobandire de noi cunostinte simultan la ambele
clase, data fiind dificultatea Tmbinarii muncii independente a elevilor cu activitatea desfasurata sub
indrumarea directa a invatatorului.

In lectiile in care la o clasi se dobandesc cunostinte, iar la alta se repetd se va incepe
activitatea cu clasa la care scopul principal este predarea-invatarea de noi cunostinte, in timp ce
elevii celeilalte clase vor efectua independent itemi din materia care se repetda, Dupa ce se termina
comunicarea cunostintelor, se da sarcina ce va fi executatd in mod independent, In timp ce
invatatorul verifica munca independenta a celeilalte clase.

In cazul lectiilor de consolidare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor la ambele clase,
o clasa va primi activitate independenta, iar cu cealalta se va lucra direct, apoi se inverseaza tipul de
activitate.

- Utilizarea strategiilor de invatare activa, utilizand invatarea prin cooperare, unde elevii
avansati 1i ajutd pe cei care intampina anumite dificultati, Invatarea prin rotatie (rotirea grupurilor la
diferite centre de activitate), folosirea tehnologiei pentru activititi individuale, interactive. In
invatamantul simultan, strategia didactica trebuie sa permitd imbinarea continud a activitatii directe
cu cea independenta. Invititorul va incepe lectia cu clasa unde se poate desfasura mai usor o lucrare
independenta sau unde tema pentru munca independenta poate fi precedata de exercitii orale sau de
discutii cu copiii. Daca intr-o lectie Invatitorul intentioneazd si dea o sarcind de munca
independentd uneia dintre clase, atunci el trebuie sa inceapa activitatea cu aceasta clasa. Dupa ce le
este explicata sarcina pentru activitatea independentd, copiii pot lucra singuri.

- Monitorizarea si evaluarea progresului prin observarea activitatilor elevilor si oferirea de
feedback imediat, prin folosirea jurnalelor pentru reflectie sau organizarea de sesiuni scurte de
recapitulare si autoevaluare.

Managementul activitdtii simultane in scoli reprezintd un aspect esential pentru asigurarea
unui mediu educational eficient si dinamic. Prin coordonarea eficientd a diverselor activitati, se
faciliteazd nu doar dezvoltarea competentelor academice, ci si formarea abilitdtilor sociale si
emotionale ale elevilor. Implementarea unor strategii de management bine gandite, care sa includa
colaborarea intre cadrele didactice, comunicarea transparentd cu pdarintii si implicarea activa a
comunitdtii, poate conduce la o imbunatatire semnificativa a performantelor scolare si a climatului
educational. In plus, flexibilitatea si adaptabilitatea in gestionarea programelor educationale sunt
vitale pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor. Astfel, un management eficient al activitatilor
simultane nu doar cad optimizeaza resursele disponibile, dar contribuie si la crearea unui mediu de
invatare stimulant, care sa inspire si sa motiveze fiecare elev sa 1si atingd potentialul maxim.

Bibliografie

1.Iucu, Romitd, 2006, Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de
criza educationala, Editura Polirom;

2.Pavelea Daniel Tudor, Metodica activitatii didactice simultane la doua si mai multe clase la ciclul
primar, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova 2004;

3.Stan, E. (2014). Educatia in regim simultan. Strategii si metode. Editura Paralela 45.
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EDUCATIA FIZICA — CHEIA ECHILIBRULUI DINTRE MINTE SI CORP

Prof. Cadar Silviu, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Disciplina Educatia fizica ocupd un loc esential in procesul formarii si dezvoltarii
personalitdtii elevilor si de aceea este prezentd pe tot parcursul scolaritatii. Celebrul dicton latin
,Mens sana in corpore sano” - ,Minte sanatoasd in corp sandtos” — subliniaza legatura
indestructibild dintre sanatatea fizic si echilibrul psihic. In contextul scolar, orele de sport devin nu
doar momente de relaxare si miscare, ci adevarate lectii de viatd, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a copilului.

Beneficiile fizice ale orelor de sport sunt multiple:
® Imbunititesc conditia fizic generald prin exercitii variate.
® Sustin dezvoltarea armonioasa a sistemului 0sos si muscular.
® Contribuie la prevenirea sedentarismului si a obezitatii infantile.
® Intiresc imunitatea si mentin buna functionare a organismului.
Practicarea sportului contribuie la dezvoltarea psihica si emotionala a elevului:
® Reduc stresul si anxietatea, oferind un cadru de destindere si relaxare.
® Dezvolta disciplina, perseverenta si increderea in sine.
® Favorizeaza starea de bine prin eliberarea de endorfine.
Sportul are, de asemenea, un rol social si educativ
® Promoveaza spiritul de echipa si colaborarea, care sunt de un real folos in activitatea
scolara si extrascolara.
® (ultiva fair-play-ul si respectul pentru reguli si adversari.
® Oferd ocazia de a experimenta atat succesul, cat si esecul, intr-un cadru constructiv.
® Furnizeaza exemple de activitati de petrecere a timpului liber n mod activ si placut.

Orele de sport completeazd educatia intelectuald si artistica, avand rolul de a forma un
individ echilibrat, capabil sd se adapteze cerintelor societatii. Activitatile fizice din scoala trebuie
diversificate, atractive si adaptate nivelului de varsta, pentru a stimula motivatia elevilor si a le
cultiva interesul pentru miscare pe termen lung

Exemple de activitati sportive

Jocuri de echipa (handbal, baschet, volei, fotbal) — dezvolta cooperarea, comunicarea si
spiritul de echipa.

Stafete sportive — stimuleaza viteza de reactie, coordonarea si respectarea regulilor.

Sporturi individuale (atletism, Tnot, ciclism, gimnasticd)-dezvolta calitati fizice

In scoala noastra, elevii participa la orele de educatie fizica cu entuziasm si interes. Le place
sa exerseze, sunt dornici sd Incerce activitati noi si se implica cu pasiune in competitii sportive de
fotbal, volei, tenis de masi, sah sau curse cu obstacole. In mod special, jocurile in aer liber sunt
apreciate pentru atmosfera creatd si bucuria de a fi in miscare alaturi de colegi. Aceasta atitudine
pozitivd demonstreaza cad educatia fizica reuseste sa Imbine utilul cu placutul, devenind una dintre
disciplinele preferate de elevi.

Orele de sport nu trebuie privite ca simple pauze active, ci ca veritabile investitii Tn sdnatatea
si viitorul copiilor. In spiritul dictonului latin , Mens sana in corpore sano”, scoala are
responsabilitatea de a cultiva atat mintea, cat si corpul elevilor, asigurand o dezvoltare armonioasa
si echilibrata a personalitatii lor.

Intr-o lume in care stresul, sedentarismul si tehnologia ne consumi energia si atentia,
Educatia fizica joacd un rol esential in dezvoltarea armonioasa a tinerilor, contribuind nu doar la
intarirea organismului, ci si la formarea unei atitudini pozitive fatd de efort, disciplind si
autocontrol. Prin activitati sportive, elevii Invata sd-si depaseasca limitele, sa lucreze in echipa si sa
respecte reguli — competente esentiale pentru o viatad echilibrata si responsabila.

Mai mult decat un simplu exercitiu fizic, ora de educatie fizica devine o veritabila lectie de
viata, in care corpul si mintea se completeaza reciproc. Prin cultivarea obiceiului de a face miscare,
scoala 1i ajutd pe elevi sd inteleagd ca echilibrul interior se clddeste printr-un stil de viata activ, o
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alimentatie sandtoasa si o gandire pozitiva — conditii indispensabile pentru o viatd armonioasa si
implinita.

STUDIU - EVALUAREA SI RECUPERAREA TULBURARILOR DE LIMBAJ
LA COPILUL DE 5 ANI

Profesor ed. timpurie Furdui Mirela Elena, Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra

Acest studiu de caz analizeaza profilul unui copil de 5 ani care prezintd un deficit de limbaj,
oferind o structura utila pentru logopezi, cadre didactice sau parinti care doresc sa inteleaga
procesul de interventie.

1. Identificarea Cazului

e Subiect: Andrei, 5 ani si 2 luni.

o Context familial: Mediu stimulativ, parinti implicati; nu existd antecedente medicale
majore.

e Motivul prezentarii: Vocabular redus (aprox. 150-200 cuvinte), dificultati in structurarea
propozitiilor, pronuntie deficitara a sunetelor complexe (R, S, J, t) si omisiuni de silabe.

2. Diagnosticul Logopedic
In urma evaludrii, s-a stabilit diagnosticul de Alalie polimorfa (intirziere accentuata in
dezvoltarea limbajului) asociatd cu elemente de dislalie.

Aspecte observate:

¢ Nivel fonetic: inlocuie@te sunetele dificile (ex: ,,cdlut” devine ,.talut”).

« Nivel lexical: Foloseste preponderent substantive si verbe la infinitiv; lipsesc prepozitiile si
conjunctiile.

« Nivel gramatical: Nu acorda genul si numarul (ex: ,,fata frumos” in loc de ,,fata
frumoasa”).

« Compresiune: Intelege comenzile simple, dar are dificultiti la instructiuni complexe (cu 3-
4 pasi).

3. Obiectivele Interventiei
Interventia a fost structurata pe o durata de 6 luni, cu 2 sedinte pe sdptamana.

Obiectiv Strategie

Diferentierea sunetelor similare (S-Z, P-B) prin

Dezvoltarea auzului fonematic . )
jocuri sonore.

Imbunatatirea motricitatii Exercitii pentru limba, buze si obraji (suflat in
buco-faciale lumanare, ,,bombarea” obrajilor).
Imbogatirea vocabularului Carduri vizuale cu teme: animale, culori,
activ actiuni zilnice.
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Obiectiv Strategie
Structurarea logico- Formarea propozitiilor simple (Subiect + Verb
gramaticala + Complement).

4. Evolutie si Rezultate
Dupa 4 luni de terapie intensiva, s-au observat urmatoarele progrese:

1. Cresterea increderii: Andrei a Inceput sa initieze conversatii, reducand frustrarea legata de
neintelegere.

2. Corectia fonetica: Sunetele S si J au fost automatizate, R ramanand inca in lucru.

3. Sintaxa: Copilul utilizeazd acum propozitii din 4-5 cuvinte si foloseste corect pluralul
pentru obiectele familiare.

Nota importanta: Succesul in acest caz s-a datorat triadei: Logoped — Copil — Parinte. Temele

lucrate acasa prin joc au accelerat progresul cu aproximativ 30% fata de copiii care fac doar terapie
la cabinet.

Bibliografie:
e Gutu, M. (1975). Logopedia. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti. (O lucrare clasica
pentru bazele teoretice Tn Romania).
e Jurciu, E., & Jurciu, N. (1999). Invditim si vorbim corect. Editura Printek, Cluj-Napoca.
e Verza, E. (2003). Tratat de logopedie. Editura Fundatiei Humanitas, Bucuresti. (Esentiala
pentru clasificarea tulburarilor de limbaj).
e Vrasmas, E. (2004). Dificultatile de invatare in scoala. Editura Aramis, Bucuresti.

EDUCATIA MATEMATICA TIMPURIE iN CRESA: STRATEGII SI
EXPERIENTE DE iNVATARE

Prof. pt. educatie timpurie Mercurean Florina Alina, Cresa Copiilor Voiogi- Sebes

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand, cum si de ce se intimpla?

TEMA SAPTAMANII: Ardeiul rotunjor

CATEGORIA ACTIVITATII DE INVATARE: Activititi de cunoastere

TEMA ACTIVITA’III: ,,Ardei mici/ Ardei mari”

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de priceperi si deprinderi

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic matematic - ordonare dupa criteriul marimii mic/mare.

SCOPUL ACTIVITATII: consolidarea capacititii de a sorta corect dupa criteriul marime obiecte

de acelasi fel.

DURATA: 15 min

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

e C.1. Curiozitate interes si initiativa in invatare;

e (C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);

e E.2. Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea problemelor si cunoasterea
mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:

e C.1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi;
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e (C.2.1. Finalizeaza proiecte simple;
e E 2.2. Identifica prin comparare marimea (mare-mic) sau cantitatea (mult-e/putin-e) obiectelor
de acelasi tip.

SISTEM DE EVALUARE: continud prin observarea comportamentului, aprecieri stimulative,

analiza produselor activitatii, analiza raspunsurilor anteprescolarilor, Turul galeriei.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: S& denumeascd corect marimea ardeiului de pe jeton, folosindu-se de cunostintele dobandite

anterior

0O2: Sa aseze minimum un ardei, la locul potrivit, tindnd cont de marimea acestuia

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul.

Mijloace de invataméant: tabla magnetica, planse cu borcane (mare/mic), ardei decupati de diferite

dimensiuni, cosulet, buline.

Forma de organizare: frontal, individual

SARCINA JOCULUI: identificarea corectd a marimii ardeilor, plasarea ardeiului in locul
corespunzator (grupa ardeilor mici/grupa ardeilor mari).

REGULILE JOCULUI: Copiii vor respecta linistea, iti vor ajuta colegii dacd este nevoie, vor

ridica ména.

ELEMENTELE DE JOC: surpriza, aplauze, manuirea materialelor, jocul, recompensa;

STRATEGII, METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE: evaluare orala, incurajari

verbale.

Scenariul didactic

Momentele Strategia didactica

activitatii* Continut instructiv — educativ Metode si Mijloace de | Forma de
procedee inviatimant |organizare

1.Moment Pentru a asigura o buna organizare si

organizatoric | desfisurare a activitatilor educationale, se
vor realiza urmdtoarele: aerisirea salii de
grupd, aranjarea masutelor si a scaunelelor
in mod corespunzator pentru activitatea
care va fi desfasurata, pregatirea
materialelor didactice necesare,
organizarea colectivului de anteprescolari
(In semicerc), stabilirea linistii i a unui
climat propice pentru inceperea activitatii

2.Captarea Educatoarea le arata cosul cu jetoanele cu Conversatia | Cosulet cu Frontal
atentiei ardei si le spune: jetoane cu
,,De dimineata, am fost la piata si am ardei

cumparat mai mulfi ardei pentru a pune
murdturi pentru iarnd. Insd unii sunt mai
mici, altii mai mari. lar eu am nevoie de
ajutorul vostru sa ii sortam in borcane.”
3. Anuntarea | Educatoarea anunta titlul activitatii: ,, Conversatia Frontal
temei si a Ardei mici/Ardei mari” si le spune copiilor
obiectivelor sa extraga din cos cate un ardei si sa-1 aseze
la locul lui

4. Prezentarea | Explicarea si demonstrarea jocului Conversatie | Cos, ardei Frontal
noului continut - fiecare copil este chemat pentrua | Explicatia decupati n Individua
si dirijarea extrage din cos un jeton cu un diferite 1
invatarii ardei, de dimensiuni diferite; marimi, planse
- fiecare copil observa marimea cu borcane,

ardeiului extras i 0o compara cu tabla

ardeii deja asezati pe tabla magnetica

magnetica;

- copiii plaseaza ardeii pe tabla
magneticd, in functie de marime.
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Prezentarea regulilor jocului Conversatia
- Copiii vor respecta linistea,
- 1sivor ajuta colegii daca este
nevoie,
- vor ridica mana.

Executarea jocului de proba Demonstrati
- cu ajutorul unui copil, jocul de a
proba se executd o singura data
pentru a fi inteles de catre toti
copiii

Desfasurarea propriu-zisa a jocului. Exercitiul
- Jocul se va desfasura astfel incat fiecare
copil sa participe de cel putin doua ori la
joc
Educatoarea 1i ghideaza cu intrebari
precum: ,,Cum este acest ardei? Mic sau
mare?”; ,, Unde crezi ca ar trebui sa il
asezam pentru a pastra ordinea corecta?
Anteprescolarii realizeaza asocierea
ardeilor dupa marime, fiind ajutati de
cadrul didactic acolo unde prezinta
dificultati. Cadrul didactic ofera indicatii
de realizare fiecarui copil si coordoneaza
intreaga activitate.

S.Asigurarea | e - Copii cum sunt ardeii nostri? Exercitiul ardeii decupati | Individua
transferului de | ¢ Educatoarea i roagi pe copiii si stea in diferite 1
cunostinte si cu manutele la ochi, in timp ce ea marimi, planse | Frontal
obtinerea amesteca borcanele. Apoi 1i intreaba cu borcane
performantei daca sesizeaza ce s-a intdmplat in tabla
interiorul grupelor, dupa care solicitd magneticd
unul/doi copii sé le rearanjeze.
6. Evaluarea si | Educatoarea face aprecieri verbale legate Conversatie Frontal
incheierea de implicarea copiilor in activitate si de
activitatii corectitudinea realizarii sarcinilor propuse.
BIBLIOGRAFIE:

e Curriculum pentru educatie timpurie aprobat prin O.M.E.N. nr. 4694/2.08.2019.
e Educatia timpurie anteprescolard - Ghidul cadrului didactic, Horatiu Catalano, lon Albulescu
e Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie- Nivel anteprescolar, Maria Breazu (coord.)

EDUCATIA INCLUZIVA iN CONTEXT EUROPEAN - REFLECTII
PEDAGOGICE SI IMPLICATII PENTRU FORMAREA CADRELOR
DIDACTICE DIN ROMANIA iN URMA UNEI MOBILITATI ERASMUS+

Prof. consilier scolar Pojar Camelia Maria, CJRAE Alba

Intr-o societate caracterizati de diversitate culturald, socialdi si educationald, scoala
contemporana este chematd sa raspunda nevoilor tuturor beneficiarilor educatiei, indiferent de
particularitatile acestora. In acest context, programele europene de formare, precum Erasmus+,
joaca un rol esential in dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice, facilitind schimbul de
experienta si transferul de bune practici intre sisteme educationale diferite.
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Mobilitatea Erasmus+ ,,Inclusive Education” s-a desfasurat in perioada 18—22 noiembrie 2024,
in Antalya, Turcia, In cadrul proiectului ,,CARE — Cultural Awareness for Responsible
Engagement” (nr. 2024-1-RO01-KA122-ADU-000223001). Activitatea a reunit cadre didactice si
specialisti din domeniul educatiei, interesati de aprofundarea conceptului de educatie incluziva si de
aplicarea acestuia in contexte educationale variate.

Participarea la aceastd mobilitate mi-a oferit oportunitatea unei formari sistematice, axate atat pe
dimensiunea teoreticd a educatiei incluzive, cat si pe aplicabilitatea practicd a acesteia in mediul
scolar. Cursul ,Inclusive Education” a avut ca obiectiv general dezvoltarea competentelor
profesionale ale participantilor in vederea promovarii unei educatii echitabile, centrate pe elev si
adaptate diversitatii. Printre obiectivele specifice s-au numarat:

e constientizarea etapelor istorice si sociale parcurse in dezvoltarea educatiei incluzive;

e identificarea dimensiunilor educatiei incluzive si a provocdrilor asociate implementarii

acesteia;

o familiarizarea cu politicile educationale si cultura scolara din Turcia;

e dezvoltarea competentelor de management incluziv al clasei si al institutiei scolare;

o adaptarea strategiilor didactice la stilurile de invatare si tipurile de inteligenta ale elevilor;

o utilizarea metodelor moderne de formare in lucrul cu adultii implicati in educatie.

Aceste obiective raspund in mod direct nevoilor actuale ale sistemului de invatdmant romanesc,
in care cadrele didactice se confruntd frecvent cu situatii educationale complexe, generate de
diversitatea elevilor si de necesitatea personalizdrii demersului didactic.

Pe parcursul celor cinci zile de formare, activitatile au imbinat prezentarile teoretice cu aplicatii
practice, studii de caz, activitati de grup si reflectii pedagogice. O atentie deosebita a fost acordata
principiilor fundamentale ale educatiei incluzive: accesibilitate, echitate, participare activa,
acceptarea diversitatii si Tnvatarea centratd pe elev. Au fost analizate modalititi de sprijinire a
elevilor cu cerinte educationale speciale, dar si strategii de identificare si valorizare a elevilor
supradotati, subliniindu-se ideea cd educatia incluzivd nu se referd exclusiv la compensarea
dificultatilor, ci si la stimularea potentialului fiecarui elev.

Vizitarea unei scoli pentru elevi supradotati a oferit participantilor o perspectiva concreta asupra
modului in care excelenta poate fi promovatd intr-un cadru incluziv, prin programe educationale
adaptate si prin implicarea activa a specialistilor si a familiei.

De asemenea, utilizarea obiectivelor SMART in educatie si aplicarea teoriei inteligentelor
multiple a lui Howard Gardner au evidentiat importanta planificarii didactice riguroase si a
diferentierii instruirii, In vederea asigurarii unui proces educational eficient si echitabil. Analiza
sistemului de Invatamant turcesc a scos in evidentd existenta unor structuri de sprijin bine
dezvoltate pentru elevi, precum si colaborarea constantd intre scoald, familie si comunitate.
Prezenta profesorilor de sprijin, a consilierilor scolari si a logopezilor in scolile de masa contribuie
la identificarea timpurie a nevoilor educationale si la interventia adecvata.

Experienta mobilitatii Erasmus+ evidentiazd necesitatea consolidarii educatiei incluzive ca
practica educationald de baza in scoala romaneasca. Transferul bunelor practici dobandite poate
contribui la:

o dezvoltarea competentelor de diferentiere si adaptare curriculard ale cadrelor didactice;

o mbunatatirea managementului clasei in contexte educationale diverse;

o consolidarea parteneriatului scoald—familie—comunitate;

e promovarea unei culturi organizationale bazate pe respect, acceptare si colaborare;

e cresterea calitatii procesului instructiv-educativ prin formare continua relevanta.

Mobilitatea Erasmus+ ,,Inclusive Education” a reprezentat o experientd formativa valoroasa, cu
impact semnificativ asupra dezvoltarii profesionale a participantilor. Prin aprofundarea conceptului
de educatie incluziva si prin contactul direct cu practici educationale europene, cadrele didactice isi
pot redefini rolul si pot contribui activ la modernizarea educatiei din Romania, in acord cu valorile
si standardele europene.
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MODELAREA COMPORTAMENTELOR COPIILOR PRIN UTILIZAREA
DE CATRE ACESTIA A TEHNOLOGIILOR DIGITALE

Prof. ed. timpurie Godiciu-Runcan lleana-Maria, G.P.P. nr. 3 Sebes
Prof. Runcan Cristian Adrian, Scoala Gimnaziala Pianu de Sus

De cand existd omul pe pamant acesta a fost intr-un continuu proces de invatare, prin care
si-a modelat personalitatea. De la o generatie la alta, sub influentele educative specifice vremii, prin
interactiune sociald directd, oamenii au progresat, devenind tot mai inteligenti si mai capabili sa
faca fata dificultatilor.

Care erau factorii educativi care au influentat comportamentele strdmosilor nostri? La
inceput era influenta tribului, a familiei, prietenilor. Apoi, odatd cu aparitia scolii ca institutie
organizatd si dedicatd educatiei, aceasta a devenit principala sursd de invatare si de modelare a
comportamentelor copiilor si tinerilor. Si In prezent scoala este principalul factor de educatie,
scopul ei fiind chiar acesta, al producerii unei schimbari a personalitatii educabilului pentru ca
acesta sd devind apt pentru a servi societdtii. Scoala insd nu este singura sursa de informatii pe care
oamenii le preiau, le prelucreaza, le adapteaza si le integreaza in sistemul propriu. Familia, grupul
de prieteni sunt, la randul lor, factori educogeni importanti.

In ultimii zeci de ani insd un alt factor care isi arogd tot mai mult ,,dreptul” de a educa
omenirea este tehnologia. Schimbarile prin care a trecut societatea umana In ultimii 200 de ani sunt
uriage. Niciodatd nu ne-am intalnit cu un progres atat de rapid si de uimitor precum in aceste ultime
decenii si asta mai ales datoritd evolutiei tehnologiei. De la calculatoarele uriase pand la
microcipuri si inteligenta artificiald tehnologia a influentat viata oamenilor in moduri pe care
bunicii nostri nu le-ar fi conceput si inteles niciodata.

Evolutia umanitatii a fost mereu marcata de salturi cognitive si sociale, dar ritmul acestor
salturi nu a fost niciodata atat de accelerat ca in ultimele decenii. Daca, timp de milenii, cunoasterea
si modelarea comportamentald se realizau prin metode relativ lente (povestiri, ritualuri, practica,
invatamant organizat), revolutia digitala a schimbat fundamental ecuatia. Tranzitia rapida de la
factorii educativi traditionali (familia, scoala, comunitatea) la factori educativi tehnologici a
transformat mult mecanismele prin care copiii isi formeaza personalitatea si comportamentul.
Tehnologia nu este un simplu canal de informatie, ci un mediu social si cognitiv complex.

Proliferarea tehnologiilor digitale, aparitia internetului, a retelelor de socializare, a dus la
schimbari majore in dinamica socializarii si a Invatarii la nivel individual. Pentru copiii si tinerii de
azi interactiunea cu ecranele digitale a devenit o componentd normald a vietii de zi cu zi, influenta
lor sociala devenind, de multe ori, superioard altor agenti clasici de socializare precum scoala, sau
chiar familia.

Ce face ca acest agent, tehnologia, sd fie atat de atractiva pentru copii si cum ajunge ea sa
modeleze comportamentul acestora? In primul rand aceasta a devenit tot mai accesibild si mai
prezentd in viata acestora. Tehnologia, spre deosebire de scoald si familie este, azi mereu
disponibild. Un telefon, o tableta ofera acces instant la informatie, in orice moment al zilei.

Dispozitivele digitale au ajuns sa fie utilizate in spatiul privat, personal, in dormitor, in
camera personala, acest fapt venind cu riscuri, deoarece oferd acces la informatii nefiltrate, pe care
scoala si familia le pot controla mai greu.

Tehnologia este o sursa majora de dopamina, oferind recompense imediate. Notificarile,
like-urile primite oferd intariri pozitive instante, crednd astfel dependentd si consolidand
comportamente precum verificarea constanta a telefonului.

Jocurile video au devenit un mediu de invatare intensiv. Ele pot modela abilititi cognitive
esentiale: luarea deciziilor rapide, planificare strategica, atentia distributivd, rezolvarea de
probleme. Acestea insd pot, prin expunerea copiilor la scene de violentd, duce la cresterea
agresivitatii, multe studii si cercetari complexe asupra legaturii dintre jocuri si agresivitate existand
in acest sens.
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Tehnologia a ajuns sa modeleze, sa produca schimbari in reactiile emotionale pe care tinerii
le au la diversi stimuli. Ei se obisnuiesc ca interactiunile sa fie scurte, rapide, intense, pline de
satisfactie, ajungand ca, in situatiile scolare si familiale Tn care sunt solicitati sa depuna un minim de
efort, sd stea intr-o sarcind, sd fie prezenti mai mult de cateva minute, intr-un mediu care amana
recompensarea, s devina agitati, nervosi, nerabdatori si plictisiti.

Tehnologia a ajuns sa filtreze realitatea, mai ales de cand a aparut inteligenta artificiala, sa le

ofere copiilor informatii care corespund intereselor lor, care le valideaza identitatea, Intirind astfel
convingeri personale si specifice unui grup mic. Copiii dau mai multa importantd tehnologiei decat
propriilor pdrinti. Acum acestia urmeaza, fara discernamant, modelele furnizate de internet
(influenceri, bloggeri, vloggeri), iar colegii lor cu acces la internet sunt perceputi ca surse de
informare mai credibile decat profesorii si familia, considerate de copii ca fiind depasite.
Influencerii virtuali au ajuns sd le modeleze copiilor nu doar stilul vestimentar, ci si atitudinea fata
de propriul corp, interactiunile sociale, atitudinea fata de succes si de esec.
Totodata mediul virtual le oferd celor mici posibilitatea de a-si construi identitdti alternative (nick-
name, avatar), oferindu-le un mijloc de auto-explorare superior celor oferite de mediul fizic. Dar
asta implica si riscuri: sub acoperire unii ajung sa faca acte de bullying asupra altor copii sau sa fie
el victime ale celor care, sub anonimat, interactioneaza cu ceilalti participanti la viata sociala
virtuald Tn moduri de neacceptat, distructive.

In acest context studiul modelarii comportamentelor copiilor prin tehnologiile digitale nu trebuie
sa se mai limiteze la simpla expunere la continut, ci vizeaza procesele complexe prin care copiii isi
insusesc si internalizeazd normele, atitudinile, actiunile observate de ei in mediul virtual.
Intelegerea acestor mecanisme este vitald pentru crearea unor strategii educationale eficiente, care
sa maximizeze beneficiile tehnologiei, minimizand in acelasi timp riscurile asociate cu utilizarea
neadecvata si excesiva.

Tehnologia, nu este rea in sine, ci modul in care este folosita poate face ca influenta ei sa
devind negativa. Noi, adultii, profesori si parinti, nu trebuie sa consideram tehnologia ca fiind un fel
de instrument vrajitoresc menit sd ne distruga parintii, ci un mijloc care, sub Indrumarea si ghidajul
nostru, va contribui la dezvoltarea pozitiva a copiilor nostri.

Conceptul de modelare comportamentala, invatare prin imitatie, a fost fundamentat de Albert
Bandura prin Teoria invatarii sociale. Conform acestuia o mare parte a invatarii umane are loc in
context social, prin observarea comportamentului altuia si a consecintelor acestui comportament.
Invitarea prin imitare are patru etape: in prima etapi, observam, suntem atenti la comportamentul
expus, in a doua il retinem, in a treia il reproducem si in a patra primim recompensa-feed-back,
motivandu-ne.

Initial, mass-media clasica (televiziunea) a fost considerat si analizatd ca un agent puternic
de modelare (pozitiva si negativd) a comportamentelor umane. In prezent insi, odati cu evolutia
tehnologicd, media clasica a devenit un mediu mult mai pasiv, mediul digital fiind mult mai
interactiv si mai accesibil.

Scopul interventiei adultului care educd nu este doar acela de a controla expunerea, de a
reduce timpul pe care copiii il petrec pe ecrane, ci formarea cetateniei digitale, formarea unor
abilitati de a folosi tehnologia digitala intr-o manierd responsabild, etica si sigurd. Misiunea
adultului nu este aceea de a interzice tehnologia, ci de la de dezvolta copiilor competentele digitale.

Utilizarea tehnologiilor digitale nu este intrinsec negativd. Impactul sdu asupra
comportamentului uman depinde de timpul petrecut, de tipul de continut si de contextul de utilizare.
Utilizarea platformelor contribuie pozitiv la colaborare, invétare in grup, modelarea empatiei si a
spiritului civic. Tehnologia contribuie, daca e folositd corect, la dezvoltarea gandirii algoritmice, a
creativitdtii si a gandirii critice.

O strategie eficientd de modelare pozitivd este schimbarea rolului copilului in fata
tehnologiei de la consumator pasiv la creator activ si critic. Astfel acesta, in loc doar sd urmareasca
programe de divertisment, poate fi invatat sa facd programare, editate video, audio, sa creeze singur
continut educational, prin care isi va dezvolta gandirea critica, creativitatea, capacitatea de a rezolva
probleme.
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De asemenea profesorii si parintii trebuie sa 1i invete pe copii sd distingd fake-news-urile, sa
recunoascd manipularea din spatele unor informatii prezentate pe internet. Asta nu presupune doar
ca tinerii sd recunoasca un fake-news evident, ci sa inteleaga structura, intentia si consecintele
interactiunilor in mediul online. Profesorii si périntii trebuie sa ii invete pe copii sa isi puna Intrebari
despre continutul pe care l-au consumat: Cine a realizat acest continut? De ce? Daca videoclipul
prezintd un produs ce castigd influencerul din asta (marketing)? Sa discute cu ei despre Al, cum
acesta poate foarte usor sd creezi imagini, text, video fals, dar foarte credibil. Sa foloseasca
impreund instrumente prin care se detecteaza sursa unei imagini, sa caute informatii din mai multe
surse credibile. Este important ca adultul sa discute cu tanarul despre ceea ce s-a vizionat, despre
continutul accesat.

Copiii mai trebuie sd inteleagd si cd tot ce vor posta pe internet va rdmane ca o amprenta
digitala si poate avea consecinte (pozitive sau negative) pe viitor (la inscrierea la facultate de
exemplu). De aceea este important sa reflecteze la ceea ce vor posta, sa se Intrebe daca ce vor scrie
este In reguld din punct de vedere etic, stiintific, gramatical...

Este important sa se discute cu ei despre cyber-bullying, despre impactul pe care il are o
vorba malitioasa scrisd despre un coleg asupra acestuia, pentru a-i responsabiliza, pentru a-i ajuta sa
se pund in locul victimei, pentru a o intelege mai bine si pentru a deveni mai responsabili si mai
empatici. Nu se va neglija insa nici posibilitatea ca ei sa devina victime ale bullyingului online si de
a fi atacati sau pacaliti de persoane rauvoitoare.

Este importanta si crearea unui mediu in care tinerii sa se simtd in siguranta, fara teama de fi
criticati si de a li se confisca telefonul, un mediu in care ei sa se simta liberi 1n a discuta orice despre
continutul vizionat pe ecran cu adultul. Acesta va evita exprimarea acuzatoare la adresa copilului, ci
va adopta o abordare bazata pe curiozitate: Am observat ca ai vizionat...? Despre ce era vorba in el?
Ce parere ai? Tu cum ai fi facut?

Un rol major in acest demers de educare a unei atitudini responsabile fatd de tehnologie 1i
revine scolii. Scoala trebuie sa predea metode de verificare a credibilititii surselor, sd predea notiuni
de baza despre intentia unui mesaj, profesorii le pot explica pe intelesul lor cum feed-urile de pe
pagina lor sunt, de fapt, bule concepute sd le intareasca ideile personale. Si trebuie sa valorifice
interactiunile pozitive reale intre elevii lor, sa creeze spatiu (in clasd) pentru discutii civilizate, sa
incurajeze afectivitatea, s modeleze un comportament in care se acceptd esecul ca fiind o etapa
normala a invatdrii. Platformele pot fi folosite pentru a modela empatia si spiritul civic prin
participarea la campanii de voluntariat online, completarea de petitii, urmarind documentare despre
cauze sociale.

Adultii nu uitd, totodatd, sa isi regleze propriul comportament vizavi de utilizarea
tehnologiei, deoarece ei stiu cd sunt modele pentru copiii lor. Nu este suficient sd se stabileasca
reguli de timp petrecut pe ecran, pe care doar copiii sa le respecte, ei Insisi € important sa devinad un
exemplu in acest sens. Un parinte care verificd mereu telefonul, care petrece ore intregi in fata
televizorului, valideaza acel comportament. Daca in familie regula este cd nu se foloseste telefonul
la masa atunci nimeni nu 1l va folosi.

Prin implementarea acestor strategii accentul se muta de pe restrictie pe educatie, pregatind
copiii nu pentru o lume fard tehnologie, ci pentru o lume in care o pot folosi drept un instrument
puternic, gestionat insad cu discerndmant si intelepciune.

Tehnologia este, cu sigurantd, un agent de socializare si modelare comportamentald foarte
puternic. Copiii digitali de azi nu vor accepta niciodata sd le taiem accesul la tehnologie. Si nici nu
este asta solutia. Nu trebuie sa excludem ecranele, ci trebuie sa ii echipam pe copii cu instrumentele
cognitive si etice necesare pentru a filtra, critica si utiliza acest mediu vast pentru dezvoltarea
personald si sociald. Aceastd formare a cetateniei digitale responsabile este o importanta sarcind
educationala a prezentului.

Scopul final al educatiei actuale nu este doar acela de a-i pregati pe copii pentru piata muncii, ci si
de a-1 echipa cu instrumentele potrivite pentru a fi cetateni activi si responsabili intr-o lume care
este, Tn egald masurad, fizica si digitala.
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UTILIZAREA APLICATIEI DIGITALE ,,TIMEWELL” CA INSTRUMENT
DE GESTIONARE A TIMPULUI PENTRU iMBUNATATIREA STARII DE
BINE - STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Societatea contemporana se caracterizeaza printr-un ritm alert si o expunere constantd la
informatii, fapt ce genereazi suprasolicitare si stres. In acest context, gestionarea eficienti a
timpului devine o conditie esentiald pentru mentinerea echilibrului psihic si emotional. Prezentul
studiu propune analiza aplicatiei digitale ,,TimeWell”, un instrument conceput pentru sprijinirea
planificarii activitdtilor zilnice si promovarea starii de bine a utilizatorilor.

Elevii de clasa a Ill-a se afla intr-o perioada de dezvoltare rapidd a atentiei, organizarii si
responsabilititii personale. In contextul scolar actual, gestionarea eficientd a timpului poate sprijini
atat realizarea temelor, cat si activitatile recreative si odihna.

Aplicatia digitala ,,TimeWell” este un instrument conceput pentru a-i ajuta pe elevi sa-si
organizeze activitdtile zilnice, sa-si gestioneze timpul corect si sa-si dezvolte obiceiuri sdnatoase
care sprijind starea de bine si buna dispozitie.

Descrierea aplicatiei ,, TimeWell”
TimeWell este o aplicatie simpla si intuitiva, potrivitd pentru copii, care ofera functii
precum:
o Planificarea activitatilor zilnice: teme, citit, joaca si timp liber;
o Setarea pauzelor si a timpului de odihna;
o Reflectie personala simpld: emoticoane sau cateva cuvinte despre cum s-au simtit;
e Monitorizarea progresului: vizualizarea realizarilor prin grafice colorate si usor de inteles.

Scopul principal este invatarea modului de a-si organiza timpul, reducerea stresului
si cresterea satisfactiei zilnice.

Modul de utilizare pentru elevi
Crearea unui profil personal cu numele elevului.

Introducerea activitatilor zilnice in calendar (teme, citit, joc, activitati sportive).

Folosirea tehnicii Pomodoro adaptata copiilor: 2025 minute activitate + 5 minute pauza.
Alegerea unui emoticon sau a unui cuvant care descrie cum s-au simtit la sfarsitul zilei.
Vizualizarea rapoartelor saptamanale cu activitati finalizate si nivelul stérii de bine.

Beneficiile directe pentru elevi

« Invitarea planificarii timpului;

o Cresterea concentrarii si atentiei la scoald si acasa;

o Dezvoltarea responsabilitatii personale;

e Promovarea pauzelor si a timpului de relaxare;

o Incurajarea reflectiei asupra emotiilor si starii personale.
Plan de utilizare — Interval de 2 sdptamani

MRS
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Perioada . Af: tivitate Observatii pentru elev N.IVGI al starii de
principala bine (1-5)
Crearea
Zilele 1- profilului si Adaptarea la 3
3 introducerea aplicatie
activitatilor
Zilele 4— o Act1V1jca‘,c1 Cresterea
zilnice + tehnica o 4
7 concentrarii
Pomodoro
Zilele 8- . Ad'flugarea Constientiza
reflectiei zilnice cu o 4
10 . rea emotiilor
emoticoane ’
Zilele Angh;a Organizare
progresului si . .o . 5
11-14 X ) mai buna a timpului
ajustarea programului
Evaluarea eficientei
Criterii pentru elevi de clasa a Ill-a:
Criterii Indicatori o
de evaluare bservatii
Inteleger Elevul stie ce trebuie sa faca «/ Foarte bine

ea aplicatiei

Apli T .
. Apicarca Elevul foloseste aplicatia zilnic ||/ Bine
In practica

I 1 . . . .

mp actu Elevul se simte mai organizat si .
asupra starii de ’ </ Foarte bine

. relaxat

bine

Reflectia Elevul completeaza emoticoanele .

: : : < Bine
elevului sau cuvintele

Activitati complementare pentru clasa a Ill-a
Mindfulness pentru copii: 2—3 minute de respiratie sau relaxare;
Activitate fizica scurtd intre sesiuni: sarituri, intinderi;

Jurnalul recunostintei: 1-2 lucruri pozitive in fiecare zi;

Rutina matinala: spdlat pe dinti, mic dejun, pregatirea ghiozdanului;

Limitarea timpului pe ecran seara.

Concluzii

Implementarea aplicatiei TimeWell in randul elevilor de clasa a IlI-a a ajutat la:
dezvoltarea competentelor de organizare a timpului;
reducerea stresului si anxietatii legate de teme si activitati;
cresterea concentrarii, motivatiei si satisfactiei personale;
stimularea autoreflectiei si a responsabilitdtii personale.

Astfel, aplicatia s-a dovedit un instrument util si accesibil pentru educatia digitald a
elevilor mici, sprijinind cresterea starii lor de bine si autonomia in gestionarea timpului.

Plan de implementare a aplicatiei ,,TimeWell” — clasa a IlI-a

1. Obiective

Dezvoltarea abilitatii de planificare a timpului;
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Cresterea atentiei si concentrarii;
Invatarea autoreflectiei emotionale;
Promovarea disciplinei personale si a echilibrului intre activitati.

2. Materiale necesare
Tablete sau telefoane cu aplicatia TimeWell instalata;
Fise de observatie pentru fiecare elev;
Emoticoane colorate pentru reflectia zilnica;
Creion/markere pentru completarea fisei de observatie manuald (daca este cazul).

3. Activitati zilnice
Crearea profilului in aplicatie si addugarea activitdtilor zilnice (teme, citit, joaca, sport).
Planificarea timpului folosind tehnica Pomodoro: 20-25 minute de activitate concentrata + 5
minute pauza.
Reflectia zilnicd prin emoticon care exprima starea emotionala:

o Fericit / Multumit
o (© Bine/Ok

o (@ Nehotarat / Neutru
o Trist / Obosit

o Suparat / Frustrat

4. Vizualizarea progresului saptdmanal si discutii scurte despre cum s-au simtit si ce au reusit.

Fisa de observatie individuala

.. . .. Grad de
. |[Activitate Emoticon ||Observatii )
Zwal| .. . o ’ concentrare |[Comentariu elev
principala ziua (%) ||profesor (1-5)
fi . < < on
Con sutare . ,»Mi-a placut sa imi
profil si Elevul a inteles .
1|k ’ ® AR planific
introducere aplicatia T
NS ’ activitatile
activitati d
o A lucrat <
Activitati + - “ A fost relaxant sa
2 ’ & concentrat 20 o
Pomodoro . fac pauza
minute
3 Activitati + O A completat ,,Am terminat
Pomodoro reflectia temele la timp”
il Fol .
Activitati + ~ 0 ogeste ,Sunt multumit de
4 . . emoticoane -
reflectie emotii mine
’ ’ corect
5 Activitati + ~ Discutie despre ,,Am terminat toate
analiza progres © realizari sarcinile”

Legenda pentru emoticoane:
= foarte bine
© = bine
© = neutru
@) = obosit / stresat
= suparat / frustrat
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Profesorul a completat aceastd fisa pentru fiecare elev, iar elevii au adaugat comentarii

scurte si au desenat emoticoane in coltul fisei.

5. Monitorizare si rezultate concrete
Dupa 2 saptamani de utilizare, se pot observa urmatoarele rezultate:

In
) Rezultat observat Exemple concrete
dicator
. . o o el .||[Majoritatea elevilor finalizeaza
Organizarea Elevii planifica temele si activitdtile cu mai P < <
. . - e temele in timpul alocat fara sa
timpului multa usurinta s
fie grabiti
Crestere vizibila a atentiei pe durata Elevii folosesc tehnica
Concentrarea s . o
activitatilor Pomodoro si respecta pauzele
oo . < . Elevii se simt multumiti $i mai
Starea Majoritatea elevilor raporteaza emoticoane . - TS
emotionald @ s relaxati dupa finalizarea
&/ Sau e
’ ” ” activitatilor
Reflectia Elevii completeaza cu usurinta reflectia Elevii scriu sau deseneaza cum
personala zilnica s-au simtit si ce au realizat
o Elevii decid ordinea activitatilor
Autonomie si n . . . C e o s - -
o Elevii 1si gestioneaza singuri activitatile si 1si corecteaza planul daca este
responsabilitate nevoie

6. Recomandari pentru eficientizarea utilizarii

Incurajarea utilizarii emoticoanelor zilnic;

Introducerea exercitiilor de mindfulness de 2—3 minute dupa activitati;

Premiile mici pentru elevii care respectd programul (stickere, aplauze, recunoastere in
clasd);

Discutii sdptaménale scurte despre progres si starea de bine;

Integrarea aplicatiei in temele pentru acasa si activitatile recreative.
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COLINDUL, LIANT iNTRE GENERATII: O TRADITIE VIE iN
CONTEXTUL EDUCATIEI INTERCULTURALE SI
INTERGENERATIONALE

Prof. documentarist Ispas-Lupsan Mihaela Diana,
Liceul Teoretic ,, Petru Maior” Ocna Mures

Prezentul proiect exploreaza rolul colindului traditional ca element de coeziune sociala si
educationala, evidentiind importanta sa in consolidarea legaturilor intre generatii si in promovarea
valorilor fundamentale ale societatii. Prin analiza activitatilor de iarna derulate in cadrul Liceului
Teoretic ,,Petru Maior” din Ocna Mures, se subliniaza functia colindului ca liant Intre elevii din
diferite grupe de varsta, contribuind la dezvoltarea identitara, interculturald si emotionala a tinerilor.

Traditia colindului reprezintd o expresie emblematicd a spiritualititii si identitarismului
roménesc, avand radacini adanci in istoria culturii populare. In contextul educatiei, aceast forma de
manifestare artistica devine un instrument valoros pentru promovarea valorilor interculturale, pentru
consolidarea legaturilor intre diferite generatii si pentru stimularea simtului civic si apartenentei. in
perioada sarbatorilor de iarna, colindul devine, astfel, un liant esential intre tineri si varstnici, intre
trecut si prezent, intre elevi si comunitate.

Activitatea educationala ca facilitator al transmiterii traditiei

In saptiméana premergitoare Craciunului, elevii clasei pregititoare coordonati de prof. inv.
primar Claudia Daciana Jurj si elevii clasei a IV-a A coordonati de prof. inv. primar Gabriela Ileana
Leahu si prof. documentarist Mihaela Diana Ispas-Lupsan au participat la o activitate deosebit de
semnificativd, menitd sd aducd magia sarbatorii in sufletele micutilor de la gradinitele arondate
Liceului Teoretic ,,Petru Maior” din Ocna Mures. Gazdele scolarilor au fost primitoare, dand un real
exemplu de omenie si generozitate. La Gradinita cu Program Normal nr.1 (sectia romand) ne-au
intampinat prof. pentru invatamantul prescolar loana Adela Chirila-Pelaghie cu grupa mijlocie,
prof. pentru Invatdmantul prescolar Madédlina Micu-Vinteler cu grupa mare si prof. pentru
invatdmantul prescolar Emese Takacs cu grupa micd, iar la sectia maghiard prof. pentru
invatamantul prescolar Helga Julia Man cu grupa combinata. Tot de o primire calduroasa am avut
parte si la Gradinita cu Program Normal nr. 3, unde prof. pentru invatamantul prescolar Manuela
Carmen Vaida ne-a asteptat cu colaci si colindele micutilor din grupa combinata. Prin interpretarea
colindelor pline de emotie si lumind, acesti elevi au devenit mesageri ai valorilor traditionale,
incurajand o apropiere autenticd intre generatii si promovand spiritul solidaritatii si al daruirii.
Aceastd initiativa nu doar a rdspandit bucurie si bundtate, ci a si consolidat parteneriatul
educational, promovand colaborarea intre elevi de varste diferite, precum si intre scoald si
comunitate. Astfel, colindul a devenit un veritabil catalizator al legdturilor intergenerationale,
favorizand transmiterea valorilor morale si culturale intr-un mod autentic si emotionant.

55




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.2/2026

Colindul ca simbol al unitatii si continuitatii

In traditia autohtond, colindul reprezinti o forma de comunicare intre generatii, un mijloc de
transmitere a istoriei, credintelor si valorilor morale. In contextul activititilor desfasurate, colindul a
fost nu doar o manifestare artistica, ci si o manifestare a solidaritatii si a responsabilitatii civice,
incurajand elevii sa isi asume rolul de pastratori ai traditiei. Printr-o abordare pedagogica centrata
pe experientd si emotie, elevii au avut oportunitatea de a internaliza aceste valori, contribuind la
formarea unei identititi culturale solide. In acelasi timp, participarea la astfel de activitati
stimuleazd empatia, sensibilitatea si spiritul de colaborare, esentiale pentru dezvoltarea personala si
sociala a tinerilor.

Colindul, ca element fundamental al patrimoniului cultural romanesc, indeplineste un rol
esential in consolidarea legdturilor Intre generatii, devenind un liant viu si plin de semnificatii intre
trecut si prezent. Activitatile educationale desfasurate in cadrul Liceului ,,Petru Maior” din Ocna
Mures exemplifica modul in care traditia poate fi reinterpretatd si transmisd intr-un mod
contemporan, contribuind la formarea unui climat educational bazat pe valori precum respectul,
solidaritatea si iubirea de neam. Prin astfel de initiative, scoala devine un spatiu al dialogului
intercultural si intergenerational, in care traditia devine un vehicul de identitate si continuitate,
asigurdnd perpetuarea valorilor fundamentale ale spiritualitdtii romanesti in contextul societal
actual.
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IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE iN VIITORUL
TRANSPORTULUI URBAN: DE LA MASINI PERSONALE LA
MOBILITATE PARTAJATA

ISSN 2285 — 309X

Profesor Dr. Ing. Rusca Marcel, Liceul Tehnologic Sebes

Rezumat

Aceasta lucrare analizeaza impactul inteligentei artificiale (IA) asupra transformarii
transportului urban, cu accent pe tranzitia de la utilizarea predominantd a masinilor personale catre
sisteme de mobilitate partajatd si inteligente. Scopul cercetarii este de a examina modul in care
tehnologiile bazate pe IA influenteaza eficienta transportului, reducerea congestiei, sustenabilitatea
mediului si comportamentele utilizatorilor. Metodologia consta intr-o analiza documentara extinsa a
literaturii de specialitate internationale si nationale, precum si intr-o evaluare comparativa a
studiilor de caz relevante. Rezultatele indica faptul ca IA contribuie semnificativ la optimizarea
rutelor, la cresterea sigurantei rutiere si la dezvoltarea serviciilor de mobilitate partajata, precum
car-sharing si ride-hailing. Concluziile subliniazd importanta integrarii responsabile a IA in
politicile publice pentru a sustine un sistem de transport urban eficient, echitabil si durabil.

1. Introducere

Urbanizarea acceleratd si cresterea populatiei in orase au condus la o intensificare a
problemelor legate de congestie, poluare si consum ineficient al resurselor (Banister, 2008).
Modelul traditional bazat pe utilizarea masinilor personale s-a dovedit a fi nesustenabil din punct de
vedere economic, social si ecologic. Conform datelor Comisiei Europene (2020), transportul rutier
este responsabil pentru aproximativ 72% din emisiile de gaze cu efect de serd din sectorul
transporturilor In Uniunea Europeana, iar o mare parte dintre acestea sunt generate de autoturismele
private utilizate in mediul urban.

In acest context, mobilitatea urbani se afli intr-un proces profund de transformare,
determinat de inovatiile tehnologice, de politicile publice orientate spre sustenabilitate si de
schimbarile comportamentale ale utilizatorilor. Inteligenta artificiala reprezinta una dintre cele mai
influente tehnologii emergente, avand capacitatea de a transforma fundamental sistemele de

transport prin automatizare, analiza predictivd si luarea deciziilor in timp real (Russell & Norvig,
2021).

Tab1.Comparatie intre mijloacele de transport urban

Modalitate Cost Emisii Grad de Flexibilitate
mediu/km CO2/km utilizare
©
Masind personala 0.35 180g Scazut Ridicata
Car-sharing 0.20 90g Medie Ridicata
Ride-sharing 0.15 100g Ridicat Medie
Bicicleta partajata | 0.05 Og Ridicat Medie
Trotineta electricd | 0.10 10g Medie Ridicata

Emisii CO2/km per modalitate de transport

Integrarea 1A 1n infrastructura urband favorizeaza dezvoltarea transportului inteligent, a
vehiculelor autonome si a serviciilor de mobilitate partajata. Aceastd transformare nu presupune
doar o schimbare tehnologicd, ci si una sociald si culturala, intrucat utilizatorii sunt incurajati sa
renunte la detinerea unei masini personale in favoarea utilizarii serviciilor de mobilitate flexibile si
integrate.
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Scopul acestei lucrari este de a analiza impactul IA asupra viitorului transportului urban, cu
accent pe tranzitia de la masini personale la forme de mobilitate partajatid. Obiectivele cercetarii
sunt: (1) identificarea principalelor aplicatii ale IA in transportul urban, (2) evaluarea efectelor
acestora asupra eficientei si sustenabilitatii mobilitatii si (3) discutarea implicatiilor sociale,
economice $i etice ale acestei tranzitii. Ipoteza cercetarii este ca utilizarea A accelereazd adoptarea
mobilitatii partajate si contribuie la crearea unor sisteme de transport mai eficiente, mai sigure si
mai durabile.

Figura 1: Emisii COz2/km per modalitate de transport
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2. Cadru teoretic
2.1. Inteligenta artificiala si transportul inteligent

Inteligenta artificiald poate fi definitd ca ansamblul tehnologiilor care permit sistemelor
informatice sa simuleze procese cognitive umane, precum invatarea, rationamentul si luarea
deciziilor (Russell & Norvig, 2021). In domeniul transportului, IA este utilizatd pentru optimizarea
traficului prin semafoare inteligente, predictia fluxurilor de trafic, detectarea accidentelor,
gestionarea flotelor de vehicule si coordonarea sistemelor de transport multimodal.

Sistemele de transport inteligente (ITS) se bazeazad pe colectarea si analiza datelor in timp
real, provenite din senzori, camere video, dispozitive mobile si vehicule conectate. Algoritmii de
invatare automata permit identificarea tiparelor de trafic si anticiparea situatiilor de congestie,
contribuind astfel la o gestionare mai eficienta a infrastructurii rutiere (OECD, 2021). De exemplu,
semafoarele adaptive pot ajusta durata fazelor de verde si rosu in functie de volumul de trafic,
reducand timpii de asteptare si emisiile poluante.

Potrivit OECD (2021), sistemele de transport inteligente bazate pe IA pot reduce
congestionarea cu pand la 20% si emisiile de carbon cu aproximativ 10-15% in zonele urbane.
Aceste beneficii sunt deosebit de importante in contextul schimbarilor climatice si al
angajamentelor internationale privind reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera.

2.2. Mobilitatea partajata ca alternativa la masina personala

Mobilitatea partajatd include servicii precum car-sharing, ride-hailing, ride-pooling, bike-
sharing, scooter-sharing si micro-mobilitate electrica (Shaheen & Cohen, 2019). Aceste servicii
ofera alternative flexibile si accesibile la detinerea unei masini personale, contribuind la reducerea
numadrului de vehicule in trafic si la utilizarea mai eficienta a infrastructurii urbane.

Studiile arata ca un singur vehicul utilizat in regim de car-sharing poate inlocui intre 9 si 13
masini personale (Martin & Shaheen, 2016). Aceasta reducere a parcului auto are efecte pozitive

Inteligenta artificiald joacd un rol central in gestionarea serviciilor de mobilitate partajata,
prin alocarea dinamicd a vehiculelor, optimizarea rutelor, stabilirea preturilor dinamice si
personalizarea ofertelor pentru utilizatori. De exemplu, algoritmii de tip machine learning pot
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anticipa cererea in anumite zone si intervale orare, permitand redistribuirea flotelor in mod eficient
si reducerea timpilor de asteptare.

2.3. Vehiculele autonome si viitorul mobilitatii

Vehiculele autonome reprezintad una dintre cele mai promitatoare aplicatii ale IA 1n transport
(Fagnant & Kockelman, 2015). Acestea utilizeaza algoritmi de invatare automata, retele neuronale,
senzori LIDAR, radar si camere video pentru a percepe mediul Inconjurator, a lua decizii si a naviga
in sigurantd in trafic.

Figura 2: Tranzitia catre mobilitate partajata (2015-2024)
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Totusi, implementarea pe scara larga a vehiculelor autonome ridica provocari semnificative
legate de sigurantd, responsabilitate juridicda, acceptare sociala si protectia datelor personale.
Mobilitatea partajatd oferd beneficii multiple: costuri reduse pentru utilizatori, emisii scdzute de
carbon, eficienta crescuta a traficului si reducerea numarului de vehicule necesare. Totusi, exista si
provocari: reglementare neclara, infrastructurd insuficienta, lipsa increderii in partajare, precum si
probleme legate de sigurantd. Integrarea vehiculelor autonome in sisteme de mobilitate partajata
este consideratd o solutie cheie pentru reducerea costurilor, cresterea sigurantei rutiere si
imbunatatirea accesibilitatii transportului urban (Litman, 2020).

Vehiculele autonome pot functiona aproape continuu, pot fi utilizate de persoane care nu pot
conduce (varstnici, persoane cu dizabilitati) si pot contribui la reducerea accidentelor cauzate de
erori umane, care reprezinta peste 90% din totalul accidentelor rutiere (WHO, 2018).

3. Metodologie
Lucrarea utilizeaza o metodologie de tip analizd documentara si comparativa, bazata pe:
o revizuirea literaturii stiintifice internationale si nationale;
e analiza rapoartelor organizatiilor internationale (OECD, Comisia Europeand, Banca
Mondiala);
o examinarea studiilor de caz din orase care au implementat solutii de mobilitate inteligenta,
precum Singapore, Amsterdam, Barcelona, Helsinki si Viena.
Selectia surselor a fost realizata pe baza relevantei academice, actualitatii (ultimii 10—15 ani) si
limitdrilor asociate utilizarii IA in transportul urban, precum si a implicatiilor socio-economice si de
mediu ale tranzitiei cdtre mobilitatea partajata.
Datele au fost analizate prin compararea concluziilor diferitelor studii si prin sinteza
rezultatelor in raport cu obiectivele cercetarii. Abordarea metodologica este una calitativa, orientata
spre interpretarea si integrarea rezultatelor existente.

4. Rezultate
4.1. Eficienta transportului urban
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Analiza studiilor de caz indicd o crestere semnificativa a eficientei transportului in orasele
care utilizeaza sisteme bazate pe IA. De exemplu, in Singapore, implementarea unui sistem
inteligent de management al traficului a condus la o reducere a timpilor de deplasare cu aproximativ
15% si la o crestere a vitezei medii de circulatie in orele de varf (OECD, 2021).

In Amsterdam, utilizarea datelor in timp real si a algoritmilor predictivi a permis
optimizarea rutelor pentru transportul public si pentru serviciile de mobilitate partajata, contribuind
la 0 mai buna coordonare intre diferitele moduri de transport.

4.2. Reducerea congestiei si a poluarii

Integrarea mobilitatii partajate si a vehiculelor autonome contribuie la reducerea numarului
de masini personale si, implicit, a congestiei si emisiilor poluante. Datele arata o sciddere a emisiilor
de CO: cu pana la 15% in zonele urbane care au adoptat solutii inteligente de mobilitate (Litman,
2020).In plus, reducerea traficului rutier duce la sciderea nivelului de poluare fonici si la
imbunatatirea calitatii vietii urbane. Orase precum Helsinki si Barcelona raporteazd o crestere a
satisfactiei locuitorilor in urma implementarii strategiilor de mobilitate inteligenta si durabila.

4.3. Schimbarea comportamentelor utilizatorilor

Rezultatele sugereazd o modificare semnificativd a comportamentelor de mobilitate, cu o
orientare crescutd catre servicii de tip ,,mobility as a service” (MaaS), in detrimentul detinerii unei
magsini personale (Shaheen & Cohen, 2019). Utilizatorii prefera din ce in ce mai mult solutii
flexibile, accesibile prin aplicatii digitale, care integreaza diferite moduri de transport intr-o singura
platforma.

Aceastd schimbare este sustinutd de generatiile tinere, care manifestd o atitudine mai
favorabila fata de partajare, sustenabilitate si utilizarea tehnologiilor digitale avansate.

5. Discutie

Rezultatele obtinute confirmd ipoteza cercetdrii si sunt in concordantd cu literatura de
specialitate. IA nu doar optimizeazd procesele existente, ci faciliteaza aparitia unor noi modele de
mobilitate urbana, bazate pe partajare, flexibilitate si sustenabilitate.

Comparativ cu studiile anterioare, cercetarea de fatd subliniazd rolul central al IA in
integrarea diferitelor forme de transport intr-un sistem unitar si eficient (Litman, 2020; OECD,
2021). Tranzitia de la masini personale la mobilitate partajatd este sustinutd de avantajele
(reducerea emisiilor si a consumului de resurse).

Totusi, aceasta tranzitie ridica si provocdri semnificative. Printre acestea se numara:

e protectia datelor personale si confidentialitatea utilizatorilor;

e securitatea ciberneticd a sistemelor de transport inteligente;

e acceptarea sociala a vehiculelor autonome;

o adaptarea cadrului legislativ si a infrastructurii existente.
ceea ce ar putea accentua inegalitatile sociale si teritoriale. Prin urmare, politicile publice trebuie sa
fie orientate spre incluziune, echitate si protectia interesului public.

Limitarile studiului includ lipsa unei componente empirice directe, dependenta de date
secundare si variatiile semnificative intre diferite contexte urbane. Impactul IA poate fi diferit in

.....

fiecare oras.

6. Concluzii
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Articolul evidentiazd faptul ca inteligenta artificiala joaca un rol esential in transformarea
transportului urban, facilitind tranzitia de la utilizarea masinilor personale catre sisteme de
mobilitate partajata si inteligente. Beneficiile includ cresterea eficientei, reducerea congestionarii si
a poludrii, imbundtatirea sigurantei rutiere si crearea unor sisteme de transport mai accesibile i mai
sustenabile.

In contextul urbanizirii globale, al schimbarilor climatice si al digitalizarii accelerate,
integrarea responsabild a IA 1in politicile de transport reprezintd o conditie esentiald pentru
dezvoltarea durabild a oraselor viitorului. Se recomanda continuarea cercetdrilor empirice,
dezvoltarea infrastructurii inteligente si elaborarea unor strategii publice coerente care sd sprijine
implementarea echitabila si sigura a tehnologiilor de mobilitate bazate pe inteligenta artificiala.
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»APA —1ZVOR DE SANATATE”

Prof. ed. timpurie Todorut Claudia Mihaela,
Scoala Gimnaziala ,,lon Agarbiceanu” Bucium/Structura GPN. Bucium Sat

Motto: ,,Natura nu va fi ocrotitd impotriva omului ; in lumea moderna ocrotirea naturii se va face
prin om si pentru om”. (Jean Dorst)

Rezumat
Apa este componenta de baza a vietii, pentru cd fara ea viata nu poate exista.
Apa reprezinta cel mai important aliment si este de neinlocuit.

Ca si aerul pe care il respiram, apa se gaseste pretutindeni pe planeta noastra: pe pamant, sub
pamant, in aer, in corpul vietuitoarelor. Apa constituie o minune a planetei noastre. Unde este apa
apare si viata.
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Educatia ecologicd este un proces care are scopul sd imbundtiteasca calitatea vietii prin
asigurarea oamenilor cu modalitdti de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele de
mediu. Educatia ecologica poate ajuta oamenii sd castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si
angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pamantului si de a-si asuma
raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului.

Ca si aerul pe care 1l respiram, apa se gaseste pretutindeni pe planeta noastra: pe pdmant, sub
pamant, in aer, in corpul vietuitoarelor. Apa constituie o minune a planetei noastre. Unde este apa
apare Si viata. Apa poate exista fard viata, dar viata fara apa este imposibila, ea raimanand astfel un
bun universal. O apa curata asigura sanatatea generatiilor viitoare, care au sansa sa se implice activ
in conservarea resurselor oferite de natura.

Apa este componenta de baza a vietii, pentru ca fara ea viata nu poate exista. Sdndtatea este
importantd pentru viata fiecarui om si nu poate fi inlocuita cu nimic.

Apa reprezintd o componentd fundamentald a organismului uman, fiind o substantd absolut
indispensabila vietii, indiferent de forma acesteia.

Sursele de apa atrag toate formele de viatd si nu Intdmplator asezdrile omenesti s-au
dezvoltat in jurul unor rauri, lacuri sau mari. 75% din suprafata planetei noastre este alcatuitd din
apa, Insa doar 1% se poate utiliza ca apa potabila.

Apa reprezintd cel mai important aliment si este de neinlocuit. Desi apa este prezentd in
diverse alimente, omul nu se poate lipsi de apa potabila. Daca poate rezista fara hrana timp de 2-3
saptamani, fard apa omul nu poate trdi mai mult de 3-5 zile. Apa, atat de valoroasa pentru sanatate,
este adesea inlocuitd cu diverse bauturi (cafea, racoritoare, alcool etc.). O datd cu consumul
acestora, organismul are nevoie de tot mai multa apa.

Apa are o deosebitd importantd pentru organismul uman, reprezentdnd mediul in care se
desfasoara toate procesele biologice specifice. Este un compus indispensabil vietii. Pierderea a 10%
din apa organismului provoaca moartea.

Pentru mentinerea functiilor vitale precum si a sanatatii, un adult trebuie sd consume zilnic
2-3 litri de apa in functie de activitdtile fizice si conditiile climatice. Anual el introduce n organism
aproximativ 1.000 litri de apa sau 60.000 litri intr-o perioada medie de viata.

Pentru a evita patrunderea in organism, o datd cu aceastd cantitate de apa, a unor compusi
ddundtori sdnatatii este absolut necesar ca apa potabila sd fie purd. Aceastd cerintd este
fundamentala pentru a asigura o sanatate buna.

Organizatia mondiald a sanatatii (OMS) a inclus apa in cei 12 indicatori de baza ai starii de
sanatate. Conform statisticilor comunicate, in prezent, 80% dintre bolile contemporane sunt in
legatura directa cu apa potabila.

Apa are foarte multe efecte benefice, fiind extrem de pretioasa pentru sanatate:

e Necesard pentru o buna digestie;

Necesard pentru o buna functionare a rinichilor si ficatului;
Elimina toxinele si previne constipatia;

Catalizator pentru scaderea si mentinerea greutatii;
Activeaza metabolismul si reprima pofta de mancare.

In cazul limitirii consumului de apa apare deshidratarea, o stare care se traduce prin
imposibilitatea organismului de a-si indeplini functiile normale. Chiar si o deshidratare usoara poate
duce la o stare generald proastd: dureri de cap, de stomac, ineficienta fizicd si psihicd sau chiar
trosnitul oaselor.

Apa nu este utilizata doar ca necesar strict fiziologic ci si pentru alte scopuri necesare
activitatii zilnice. Astfel pentru curdtenia corporala omul foloseste zilnic circa 40 1 de apa, la care se
adaugd apa necesard pregatirii alimentelor, a Intretineri hainelor, locuintei, etc. Conform datelor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru acoperirea nevoilor directe ale populatiei sunt necesare
minimum 100 1 de apd pe zi pentru fiecare locuitor.

Ca un invatamant pentru toti locuitorii acestei tari si a altora ar trebui sa retinem ca apa este
cea mai importantd pentru organismul uman.
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Indemnul lui Stefan Milcu: ,,Dacd nu vom gospodarii cu intelepciune rezervele planetei si nu
vom ocroti natura, vom ramane in cele din urma singuri, pe o planetd pustie” trebuie sa constituie
un semn de Intrebare pentru toti cei care stiu ce inseamna poluare.

,-..Curdtati fantanile
Nu le parasiti,

Ocrotiti izvoarele

Nu le otraviti!

De vedeti gunoaie multe
In ape ci-s aruncate,
Spuneti celui care face asta
Ca el face o nedreptate!...”

Fiind atat de importantd viata fiecaruia dintre noi ,trebuie sa invatdm de mici copiii s aiba
grija de ea, sa-si ocroteasca singuri trupul si mintea, sd se fereasca de boli.
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