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COPIII CARE INVATA SA SALVEZE PLANETA: POVESTEA GRADINITEI
DIN VINEREA CARE A CUCERIT TITLUL EUROPEAN ,,BLUE SCHOOL”

Prof. Hustiuc Nicoletta, Ambasador Scientix
Colegiul National ,,David Prodan” Cugir (ar) G.P.P. Vinerea

Motto: ,,Apa este forta motrice a intregii naturi.” — Leonardo da Vinci

Intr-o lume in care protejarea resurselor naturale devine tot mai importanti, educatia pentru
mediu Tncepe din primii ani de viatd. La Gradinita cu Program Prelungit Vinerea, apa nu este
doar un subiect de lectie, ci o adevarata aventura a descoperirii pentru copii.

Prin experimente simple, dar spectaculoase, prescolarii descopera misterele apei si Invata,
pas cu pas, cat de importanta este aceasta resursa pentru viata pe Pamant. Activitatile organizate in
jurul World Water Day au transformat curiozitatea copiilor intr-o experientd educationald plina de
entuziasm.

Cei mici au participat la experimente interactive prin care au aflat ce obiecte plutesc si ce
obiecte se scufunda, cum se formeaza ploaia si care este circuitul apei in naturd. De asemenea, au
observat cum apa poate fi absorbita de diferite materiale si au inteles, prin activitdti practice, cum
circuld apa in mediul inconjurator.

Unul dintre cele mai indragite experimente a fost ,,Curcubeul pe piine”, o activitate care
imbina stiinta cu creativitatea. Prin intermediul culorilor transportate de apd, copiii au putut observa
un fenomen vizual spectaculos, invatand in acelasi timp despre modul in care apa poate transporta
substante.

Toate aceste activitati au fost atent documentate. Fotografii, observatii si rezultatele
experimentelor au fost adunate in materiale educationale si prezentate prin intermediul unor
aplicatii web educationale, devenind resurse valoroase pentru procesul de invatare.

O parte importanta dintre activitati se desfadsoara in cadrul proiectelor eTwinning, unde
colaborarea cu institutii educationale din diferite tari europene oferd copiilor oportunitatea de a
invita intr-un context international. In prezent, gradinita deruleazi proiectul ,,Micii exploratori”,
care 1i incurajeaza pe copii sa observe, sa experimenteze si sa descopere lumea din jurul lor.

Coordonarea acestor proiecte este realizata de Nicoleta Hustiuc, profesor pentru educatie
timpurie si ambasador Scientix din anul 2003. De asemenea, aceasta face parte din boardul director
al EuropeanNetwork of Steam Educators, o organizatie educationald internationala care
promoveaza schimbul de bune practici si resurse educationale intre profesori.

Datorita implicarii in proiecte educationale si a activitatilor dedicate apei si mediului,
gradinita a aplicat pentru obtinerea titlului european Blue School. Astfel, Gradinita cu Program
Prelungit Vinerea a devenit prima si singura griadinitd din judet care a obtinut in acest an
scolar titlul de ,Gradinita Albastra”, o recunoastere importantd pentru institutiile care
promoveaza educatia despre apa si mediul acvatic.

Dincolo de titluri si distinctii, adevarata reusitd este bucuria copiilor de a descoperi lumea.
Prin experimente, joc si explorare, ei invatd cd fiecare picaturd de apd conteazd si ca
responsabilitatea fatd de natura incepe cu gesturi mici, invatate incd din copilarie.

Pe langa experimentele stiintifice, copiii participa si la activititi de codare inspirate de
tema apei. Prin jocuri logice, trasee si provocari interactive, cei mici nvata notiuni de gandire
computationald, dezvoltindu-si capacitatea de a rezolva probleme si de a lucra in echipa. In cadrul
acestor activitati, copiii creeaza trasee pentru personaje sau picaturi de apa, invatand pasi simpli de
programare prin miscare si joc.

Toate activitdtile sunt atent documentate. Fotografii, observatii si rezultatele experimentelor
sunt integrate in materiale educationale si prezentate cu ajutorul aplicatiilor web educationale,
devenind resurse valoroase pentru activitatile didactice.

Prin experimente, activitati de codare si explorare, copiii nu invatd doar concepte despre
apa. Ei descopera responsabilitatea fatd de natura, importanta protejarii mediului si bucuria de a
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invata prin experienta. Fiecare activitate devine astfel o lectie valoroasa despre lumea 1n care traim
si despre modul in care fiecare dintre noi poate contribui la protejarea planetei.

Network of
European
Blue Schools
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EVALUAREA NATIONALA LA CLASA A IV-A — PROVOCARI SI
ABORDARI DIDACTICE

Prof. inv. primar Enescu Luminita Ana,
Colegiul National ,,David Prodan” Ar. Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Evaluarea Nationala de la finalul clasei a IV-a reprezintd un moment important in parcursul
educational al elevilor din ciclul primar. Desi aceasta nu are rol de selectie, impactul sau asupra
elevilor, parintilor si cadrelor didactice este semnificativ. Evaluarea are ca scop principal masurarea
nivelului de formare a competentelor fundamentale, insd, 1n practicd, ea ridicd numeroase provocari
de ordin pedagogic si emotional.

Rolul Evaluirii Nationale in ciclul primar

Acest mod de abordare a evaludrii urmareste sa ofere o imagine de ansamblu asupra
achizitiilor elevilor la finalul invatdmantului primar, in special in domeniul limbii roméane si al
matematicii/stiinte. Rezultatele obtinute pot constitui un reper util pentru cadrele didactice in
vederea adaptdrii demersului instructiv-educativ si pentru identificarea eventualelor lacune in
invatare. Cu toate acestea, perceptia evaludrii este adesea distorsionatd, fiind asociata cu ideea de
examen si presiune, ceea ce poate afecta climatul educational specific varstei scolare mici.
Provocari intampinate in pregitirea elevilor

Una dintre principalele provocari este anxietatea elevilor, generatd de caracterul formal al
evaluarii si de importanta excesiva acordatd rezultatelor de catre adulti. Multi elevi manifestd teama
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de a gresi, lipsa de incredere in propriile capacitati si dificultati de gestionare a timpului de lucru.
De asemenea, se constatd diferente semnificative intre elevi in ceea ce priveste nivelul de
competentd, ritmul de lucru si capacitatea de concentrare. Aceste diferente ingreuneaza pregatirea
uniforma a clasei si impun aplicarea unor strategii diferentiate.
O altd dificultate este legata de tipologia itemilor utilizati in cadrul evaluarii, care presupun
intelegerea mesajului scris, formularea de raspunsuri clare si aplicarea cunostintelor in contexte noi,
competente care nu sunt pe deplin consolidate la toti elevii.
Strategii didactice de pregitire pentru Evaluarea Nationala
Pentru a reduce impactul emotional si a creste eficienta pregatirii, cadrul didactic poate adopta o
serie de strategii practice:
o Familiarizarea treptata cu formatul subiectelor, prin exercitii integrate in activitatile
curente, fard a transforma pregatirea Intr-un demers rigid.
o Simulari scurte, realizate intr-un climat relaxat, cu accent pe feedback constructiv, nu pe
notare.
o Exercitii de dezvoltare a competentei de lectura, prin lucrul constant pe texte variate si
itemi de Intelegere a mesajului.
e Antrenarea gestionarii timpului, prin activitati cronometrate adaptate varstei elevilor.
o Utilizarea evaludrii formative, pentru a monitoriza progresul si a interveni punctual asupra
dificultatilor identificate.
Din practica didactica
In activitatea desfisurata la clasa, pregitirea pentru evaluare a fost integrati firesc in
demersul didactic zilnic, fara a crea o presiune suplimentara asupra elevilor. Itemii specifici
evaluarii au fost utilizati gradual, ca suport pentru consolidarea competentelor, nu ca instrument de
control. Un accent deosebit a fost pus pe analiza raspunsurilor elevilor si pe discutarea greselilor
intr-un mod constructiv, astfel incit acestia sa isi inteleagd dificultatile si s capete incredere in
propriile capacitati. De asemenea, feedback-ul constant si incurajarile verbale au contribuit la
diminuarea anxietatii si la crearea unui climat de lucru pozitiv.
Dimensiunea emotionala a evaluarii
Un rol esential in pregatirea pentru Evaluarea Nationald il are sprijinul emotional oferit
elevilor. Crearea unui climat de sigurantd, Incurajarea exprimarii emotiilor si valorizarea efortului
contribuie la diminuarea stresului si la cresterea Increderii in sine.
Este important ca elevii sa inteleagd ca evaluarea nu defineste valoarea lor personala, ci reprezinta
doar un instrument de masurare a progresului scolar.
Concluzie
Evaluarea Nationala de la clasa a IV-a poate fi privita atdt ca o provocare, cat si ca o
oportunitate de reflectie asupra procesului educational. Printr-o pregatire echilibratd, centrata pe
competente si pe nevoile emotionale ale elevilor, cadrul didactic poate transforma acest demers Intr-
o experientd formativa, cu impact pozitiv asupra parcursului scolar al copiilor.

LECTURA MODEL A TEXTULUIL FELURILE LECTURIIL, TIPURILE DE
CITITORI

Prof. Clucerescu Carmen, Liceul ,, Toma Socolescu” Ploiesti

De obicei, prima lecturd se face pe catre profesor sau de catre un elev cu o voce placuta,
calda si cu abilitati probate anterior, respectindu-se anumite principii - mai intai, va fi fidela
textului, identificandu-se cu continutul de idei si sentimente comunicate de scriitor, apoi, va fi
adecvata si adaptatd prin ton si ritm, starii afective trdite de autor, iar, nu in ultimul rand, e necesar
sa fie logica, expresiva si emotionald, pentru a-i capta pe elevi.
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Pentru ca lectura propusa sa aiba aceste atribute clare, profesorul este obligat sa cunoasca
dinainte particularitdtile, caracteristicile esentiale ale textului, subliniindu-le prin tonalitate, prin
schimbari temporare de tonalitate si ritm, ferindu-se de citirea liniard sau monotond. De exemplu,
tonul cald, apropiat, duios si melancolic, punctat de inflexiuni ale tonului grav, e propriu lecturii
poeziei ,,Mama” de George Cosbuc, dupa cum, in citirea fragmentului din opera ,,Scrisoarea III” de
Mihai Eminescu, la clasa a IX-a, tonul sfatos, blajin si calm va alterna cu cel aspru si orgolios, n
concordantd cu sentimentele pe care le traiesc cele doud personaje. Cadrul didactic va tine seama de
faptul ca fiecare opera literard are o vibratie proprie, precum in muzica, unde fiecare partitura e
redatd pe tonalitatea ei specifica, si in cea literara trebuie sesizat tonul ei caracteristic, care exprima
cel mai bine continutul de idei si sentimente. In acest sens, Tudor Vianu arita ci o buni lecturd
necesita masurd, absenta oricarei gesticulatii, sublinierea mijloacelor artistice cu ajutorul tonului, al
pauzelor, al accentuarii unor cuvinte. ,,La baza citirii si recitdrii trebuie sa puneti mereu un act de
intelegere critica. Distribuiti astfel accentele, ridicati sau coborati tonul, accelerati sau coborati
debitul, tonul, ncat sd ma faceti nu numai sa simt continutul emotional al poeziei, dar si sa inteleg
ce a voit poetul” (Vianu, 1961, p. 140).

in lectura textelor literare, profesorul e obligat sa fie, totodatd, un model pentru elevii sai,
propunandu-si sd facd din ei cititori pasionati; referitor la tehnica lecturii, pasionat de arta
dramatica, Emile Faguet a fost preocupat de o tipologie a lecturii orale, adecvata semanticii textului
si intentiei educative a cititorului, fiind mai aproape de preocuparile profesorului de literatura.
Acesta distinge douad tipuri de citire si doud tipuri de lecturd (Goia, 2008, p. 152, apud Faguet,
1973, p. 64):

- cititul stiintific - care este aplicantul unui limbaj de naturd stiintificd, unde intelegerea textului
se realizeaza concomitent cu procesul de lectura;

- cititul retoric - care are loc mereu in fata unui auditoriu, In unele situatii denaturdndu-se sensul
textului;

Daca privim lectura din perspectiva practicii scolare, astdzi, vom observa doua modalitati
principale de abordare a textului, care sunt de obicei, succesive:

1.Lectura hipologografica - care este stangace, dependentd si cu un slab randament, fiind
specificd ciclului primar, ce se caracterizeaza printr-o mecanica anume, ce angajeaza treptat
identificarea literelor, a silabelor, apoi a cuvintelor si a frazelor, a enunturilor; sensul celor citite se
formeaza liniar, in ordinea strictd a deruldrii textuale, cursive, subiectul nu stdpaneste codul, astfel
elevul silabiseste, avansand lent si anevoios, iar lectura devine o corvoada pentru ca cititorul
incepdtor nu are nicio initiativd si se straduieste sd citeascd tot ce-i cade sub ochi, indiferent daca
intelege sau nu, sfarsind in plictiseala.
2.Lectura hiperlogografica - este cea avizatd, autonoma si productiva, specifica cititorului-elev
din gimnaziu si liceu, care citeste fluent si expresiv un text literar, care intelege si simte continutul
semantic al operelor citite des; lectura de acest fel se bazeazd pe recunoasterea simultand a mai
multor cuvinte de catre cititor, este silentioasa, capatd autonomie si functionalitate, pentru ca
cititorul vine 1n Intdmpinarea semnificatiei propuse de text, cdutand indici semantici.
Vorbind despre tipurile de lecturd, o clasificare detaliata, frecvent intalnita in scoala,
este urmatoarea (Cornea, 1998, p. 84):
e lectura liniara - care reduce scriitorul la o stare de pasivitate, fara a-i lasa posibilitatea
de a se implica;
e lectura receptiva - textele acestui tip de lectura apartin manualelor scolare, cursurilor,
cartilor de specialitate;
e lectura literard - care este conditionata de genul textului, dar si de disponibilitatea
cititorului de a participa la fictiune;
e lectura informativa - cea care ii ajuta pe cititor sd obtind informatii concrete, punand
accent doar pe informatie;
e lectura exploratorie - este intalnitd in cazul cercetarii unui simbol, cuvant, lectura
tipicd lucrului cu dictionarul;
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e lectura de cercetare - aceea care ajutd la obtinerea informatiilor, legate de o tema
stabilita anterior;
e lectura rapida - aceea care contribuie la rationalizarea mecanismelor perceptive, si la
ameliorarea intelegerii unui text.
Totodata, sunt de apreciat si clasificarile tipurilor de lectura (Malita, 1973, p. 151, apud
Goia, 2008, p. 154) dupa un criteriu unic, atunci cand se disting trei feluri de a lectura o carte, dupa
timpul afectat acesteia: cititul lent - de 5 pagini pe ord, cu creionul, hartia, dictionare si alte
instrumente alaturi; cititul normal, firesc, clar, de 25 de pagini pe ord, cu mici clipe meditative,
acompaniat de muzica, este cititul senin, obisnuit, frecvent; citirea rapida, 125 de pagini pe ord, este
numita si citire in diagonala, cind se parcurge o carte intr-o sedintd. Eseistul amintit afirma ca orice
cititor, fara sa se refere la varsta acestora, isi formeaza ritmul si regimul de lecturd, asa cum 1si
formeaza mersul.
In ceea ce priveste cititorii aflati la vrsta scolard, se pot identifica patru tipuri de lectori la
acest nivel (Herivan, 1973, p. 9):
literara, lectori care se identifica, de obicei, cu eroul principal;
Tipul B — este reprezentat de cititorul care proiecteaza In opera literara propriile stiri de spirit si
pentru care eroul literar este o modalitate de cunoastere nemijlocita a propriei naturi;
Tipul S (superior) — este ilustrat de cititorul in a carui proiectie in opera literard, in eroul romanesc
sau liric, intervine judecata de valoare pe plan etic si estetic;
Tipul E (estetul) — i cuprinde pe cititorii care privesc dincolo de personaje si actiune, cdutand
elemente de natura strict estetica.

Lectura ca proces cunoaste doud etape esentiale (Parfene, 2000, p. 40): prima, este cea
sensibilizatoare, cand rolul predominant il detine intuitia artistica, perceputd ca o facultate care
mobilizeaza aspecte de naturd psihica - memoria, vointa, intelectul, intuitia afectiva, atentia, cand
cititorul percepe multiple sugestii necristalizate si nediferentiate, producandu-i intelesuri vagi si un
fior de neliniste; cea de-a doua, este lectura clarificatoare, care tinde, prin repetate reveniri la text,
la anumite parti ale acestuia, sa identifice relatii subtextuale, care configureazd o structurd de
semnificatii, menita sa deschida diferite perspective de interpretare.

Cele mai ades intalnite tipuri, modalitati de lecturd, in cadrul activitatii didactice sunt:
lectura corecta - care implica citire clara, fara silabisire, fara omisiuni sau adaugiri, fara repetari sau
inversiuni, cu intonatia corespunzatoare; lectura fluenta, care se refera la citirea cursiva, fara pauze,
fara intreruperi si poticneli, cu parcurgerea normald a textului; lectura constienta, cea insotita de
perceperea si intelegerea concomitentd a continutului citit; lectura expresiva, care inseamna, pe
langa celelalte calitati amintite, sesizarea subtilitatilor textuale, a simbolurilor, a expresivitatii si
valorii artistice; lectura critica, cea insotitd de analiza, comparatie si evaluare, ea fiind o citire
selectiva si repetatd, in functie de text si de obiectivul urmarit.

Bibliografie:
Vianu, T., (1961), Jurnal, Editura pentru Literatura, Bucuresti
Parfene, C., (2000), Aspecte teoretice si experimentale in studiul literaturii in scoala, Ed.
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Herivan, M., Tipuri de cititori, in Luceafarul, XXV/1973
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PROIECT EXTRACCURICULAR STIINTIFIC DESPRE
CONSTANTIN BRANCUSI

Prof. Goldschmidt Erika, Prof. Zoltan Rodica
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia

Introducere

Educatia incluziva contemporana se fundamenteaza pe principiul adaptarii actului didactic la
particularitatile individuale ale fiecarui elev, avand ca obiectiv dezvoltarea globalad a personalitatii
prin stimularea integratd a dimensiunilor cognitive, senzoriale, motrice si socio-emotionale. In acest
context, activitdtile extracurriculare cu valente stiintifice si artistice reprezintd instrumente
pedagogice eficiente pentru facilitarea invatarii experientiale si pentru consolidarea proceselor de
explorare, perceptie si reprezentare simbolica.

Integrarea elementelor de culturd si artd in mediul educational special contribuie la
dezvoltarea sensibilitatii estetice, a capacitdtii de simbolizare si a competentelor de comunicare,
prin utilizarea unor strategii multisenzoriale adaptate nivelului de functionare al elevilor.
Familiarizarea cu personalitati reprezentative ale patrimoniului cultural universal permite formarea
unor repere valorice timpurii i stimuleaza motivatia pentru cunoastere.

In acest cadru educational, proiectul extracurricular stiintific dedicat sculptorului Constantin
Brancusi, desfasurat la data de 19 ianuarie in cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluzivda Alba
Iulia, la clasa I B — invatamant special (deficiente grave, profunde si asociate), a urmarit facilitarea
accesului elevilor la experiente de invdtare concrete, multisenzoriale si interactive. Activitatile
propuse au fost concepute pentru a stimula explorarea formelor tridimensionale, perceptia tactila,
coordonarea motricd si exprimarea creativa, prin contact direct cu reprezentari vizuale si materiale
inspirate din opera sculpturala moderna.

Demersul educational a avut la baza principiile pedagogiei diferentiate, ale invatarii prin
manipulare si ale stimularii senzoriale structurate, urmarind formarea unor reprezentari elementare
privind arta sculpturald si dezvoltarea capacitdtii de exprimare simbolicad adaptata nivelului
functional al elevilor.

Repere culturale si istorice despre Constantin Brancusi

Personalitate centrald a artei moderne, Constantin Brancusi reprezintd una dintre figurile
fundamentale ale transformarii limbajului sculptural in secolul al XX-lea. Nascut in mediul rural
traditional romanesc, in satul Hobita, artistul a integrat in creatia sa elemente ale culturii populare,
ale simbolismului arhaic si ale spiritualitatii universale, pe care le-a transpus intr-un limbaj plastic
esentializat.

Formarea sa artistica s-a consolidat in mediul cultural european, in special la Paris, unde a
intrat In contact cu miscarile artistice de avangarda si cu noile conceptii estetice privind forma,
materialul si expresivitatea sculpturala. In acest context, el a dezvoltat o viziune artistici inovatoare,
orientata spre reducerea formelor la structuri esentiale, eliminarea detaliului descriptiv si valorizarea
puritatii volumului.

Din perspectiva esteticd, opera sa se caracterizeazd printr-un proces de abstractizare
progresiva, prin care forma naturald este transformatd intr-o reprezentare simbolica, capabila s
transmitd idei universale precum ascensiunea, echilibrul, unitatea sau continuitatea existentei.
Aceasta abordare a contribuit la redefinirea conceptului de sculpturd, mutand accentul de la
reprezentarea realista la expresia esentei fenomenelor.

Un reper major al creatiei sale il constituie ansamblul monumental de la Targu Jiu,
considerat una dintre cele mai importante realizari ale arteit moderne monumentale. Acest ansamblu
reflectd sinteza dintre simbolismul traditional romanesc si viziunea modernistd asupra spatiului,
ritmului si formei.

Contributia sa la evolutia artei moderne este recunoscutd la nivel international, fiind
considerat unul dintre fondatorii sculpturii moderne. Prin explorarea relatiei dintre material, forma
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si spatiu, el a influentat profund directiile estetice ulterioare, deschizdnd noi perspective asupra
modului in care arta poate exprima realitatea, ideea si experienta umana.

Din perspectivd culturalda si educationald, opera sa constituie un reper valoros pentru
intelegerea proceselor de creatie artistica, a simbolizarii si a raportului dintre traditie si modernitate,
oferind un cadru relevant pentru explorarea experientei estetice chiar si In contexte educationale
adaptate.

Operele sale sunt recunoscute pentru eleganta liniilor si simbolismul profund. Printre cele
mai cunoscute creatii se numara ,,Coloana fara sfarsit”, ,,Pasarea in spatiu” si ,,Sarutul”, lucrari care
exprima idei universale precum iubirea, infinitul, libertatea si armonia.

Brancusi este considerat un pionier al artei moderne, influentand profund evolutia sculpturii
la nivel mondial. Prin opera sa, el a demonstrat ca simplitatea poate transmite emotii si sensuri
profunde, transformand materia in expresie artistica pura.

Scopul proiectului

Scopul proiectului extracurricular stiintific a constat in stimularea dezvoltarii globale a
elevilor cu deficiente grave, profunde si asociate prin intermediul unor experiente educationale
multisenzoriale, centrate pe explorarea formelor tridimensionale si a expresiei artistice specifice
sculpturii moderne, inspirate din opera lui Constantin Brancusi.

Demersul educational a urmarit facilitarea accesului la continuturi culturale si artistice prin
strategii didactice adaptate nivelului de functionare cognitiva si senzoriala al elevilor, promovand
invatarea prin manipulare directd, experimentare si reprezentare simbolica. Totodata, proiectul a
vizat stimularea perceptiei senzoriale integrate, dezvoltarea coordonarii motrice fine, formarea unor
reprezentdri elementare privind forma si volumul, precum si sustinerea exprimdrii emotionale si
creative in contexte structurate de invatare.

Prin organizarea unor activitati interactive si experientiale, proiectul a urmarit consolidarea
autonomiei functionale, cresterea implicdrii active In sarcind si dezvoltarea relatiilor socio-
emotionale in cadrul grupului educational.

Obiectivele proiectului

Obiective generale ale acestui proiect reprezintd: dezvoltarea perceptiei senzoriale integrate
prin activitati vizuale, tactile si kinestezice adaptate; stimularea proceselor cognitive elementare
implicate in recunoasterea formelor, volumelor si relatiilor spatiale; formarea unei atitudini de
receptivitate fata de experienta estetica si artistica; dezvoltarea abilitatilor de exprimare creativa si
simbolica prin activitdfi practice structurate; facilitarea interactiunii sociale si a cooperdrii in
contexte de invatare experientiala.

Obiective specifice ilustreaza: identificarea la nivel elementar, a sculpturii ca forma de
expresie artistica tridimensionald; recunoasterea vizuald a unor forme caracteristice sculpturii
moderne prin suport imagistic si material concret; dezvoltarea motricitdtii fine prin manipularea
materialelor modelabile si realizarea de structuri simple; stimularea perceptiei tactile prin
explorarea directa a formelor si texturilor; consolidarea coordonarii oculo-manuale in activitati de
constructie, asamblare si modelaj; dezvoltarea atentiei sustinute si a capacitatii de implicare in
sarcini structurate; facilitarea exprimdrii emotionale prin activitati creative si simbolice;
consolidarea sentimentului de reusita si a motivatiei pentru participarea la activitati educationale.

Activitatile desfisurate in data de 19 Februarie 2026

Activitdtile au fost organizate intr-un cadru educational structurat, predictibil si adaptat
particularitatilor individuale ale elevilor din clasa I B — invatdmant special (deficiente grave,
profunde si asociate). Demersul didactic a urmadrit stimularea multisenzoriald, implicarea activa si
facilitarea invatarii prin experienta directd, utilizand metode interactive, materiale tactile si suport
vizual adaptat.
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Vizionarea materialului multimedia — explorare vizuala si cognitiva

Profesorul a prezentat pe tabla interactivd un material audio-vizual despre viata si creatia
sculptorului Constantin Brancusi. Secventele au fost selectate si adaptate nivelului de intelegere al
elevilor, incluzdnd imagini sugestive ale sculpturilor, fotografii ale artistului si reprezentéri ale
procesului de realizare a operelor.

Activitatea a avut rolul de a stimula perceptia vizuala, atentia focalizata si recunoasterea
formelor artistice. Elevii au fost incurajati sa observe diferentele dintre forme, dimensiuni si texturi,
facilitand formarea unor reprezentiri mentale elementare ale sculpturii ca formad de expresie
artisticd tridimensionala.

Atelier de creatie — realizarea planselor artistice

Elevii au realizat plansge ilustrative inspirate din formele si liniile caracteristice sculpturilor
studiate. Activitatea a implicat colorare, lipire, conturare si decorare, utilizand materiale adaptate
capacitatilor motrice ale elevilor.

Din perspectiva educationald, activitatea a urmarit dezvoltarea coordondrii vizual-motorii, a
controlului miscirilor fine si a capacitatii de organizare spatiald pe suprafata plansei. in plan
cognitiv si emotional, realizarea lucrarilor a favorizat exprimarea creativd si interiorizarea
experientei estetice.

Activitate practici — modelaj din plastilind inspirat din sculpturile lui Constantin Brancusi

Elevii au participat la activitdti de modelaj tridimensional utilizand plastilina, material cu
proprietati tactile si structurale adecvate explorarii senzoriale. Cu sprijin individualizat, acestia au
modelat forme simple — sferice, cilindrice, alungite sau verticale — inspirate din principiile de
simplificare si esentializare caracteristice sculpturii moderne.

Prin actiuni de presare, rulare, intindere si modelare, elevii au explorat relatia dintre volum,
forma si spatialitate. Activitatea a contribuit la dezvoltarea motricitétii fine, a perceptiei tactile si a
intelegerii intuitive a conceptului de obiect tridimensional.
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De asemenea, modelajul a avut un rol important n stimularea autoreglarii emotionale si a
concentrdrii atentiei, manipularea materialului moale avand efect calmant si organizator la nivel
senzorial.

@ “?f% 02 (§16— 16 0%,
“r&f\ HELS SoupToR ”,QOMA i

Activitate senzoriala — explorarea formelor tridimensionale

Elevii au explorat obiecte cu forme simple, netede sau alungite, realizate din materiale
diferite (lemn, plastic, spumd), pentru a intelege prin experientd directd notiunea de volum si
structura.

Aceastd activitate a vizat dezvoltarea discrimindrii tactile, a perceptiei kinestezice si a
capacitatii de comparare a formelor. Elevii au identificat diferente de dimensiune, texturd si
orientare spatiald, consolidandu-si schema corporala si orientarea in spatiu.

Puzzle artistic — reconstructia imaginii sculpturale

Elevii au asamblat imagini fragmentate ale unor sculpturi, utilizdnd puzzle-uri adaptate
nivelului lor de dezvoltare. Activitatea a urmarit dezvoltarea atentiei sustinute, a perceptiei vizuale
globale si a capacitatii de organizare spatiala.

Procesul de asamblare a contribuit la formarea relatiei parte-intreg si la consolidarea gandirii
vizual-constructive, facilitand recunoasterea formelor 51 structurii obiectelor reprezentate.

CORS AT/ %
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Activitate practici — modelaj din plastilind inspirat din sculpturile lui Constantin Brancusi
Elevii au realizat activitdti de modelaj din plastilind, inspirate din formele simple si

simbolice ale sculpturilor lui Constantin Brancusi. Cu sprijin individualizat, acestia au modelat

forme rotunjite, alungite sau verticale, sugerand elemente inspirate din lucrari precum coloane,
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pasari stilizate sau forme abstracte. Activitatea a stimulat perceptia tactild, coordonarea motrica fina
si Intelegerea conceptului de forma tridimensionala.

Prin manipularea materialului moale si prin explorarea formelor create, elevii au exersat
migcari de presare, rulare si modelare, dezvoltindu-si creativitatea si capacitatea de exprimare
artistica Intr-un mod accesibil si adaptat nevoilor lor.

Joc simbolic si expresiv — ,,Micii sculptori”

Elevii au participat la un joc de rol in care au imitat gesturile de modelare si sculptare,
utilizdnd materiale usor de manipulat. Activitatea a stimulat coordonarea motricd globala,
exprimarea corporala si reprezentarea simbolica a actiunii de creatie artistica.

Prin implicarea corporala activa, elevii au interiorizat procesul de realizare a unei sculpturi,
transformand experienta artistica intr-una kinestezica si expresiva

Rezultatele activitatii

Implementarea proiectului extracurricular a generat efecte pozitive observabile la nivel
cognitiv, senzorial, motric si socio-emotional, raportate la profilul de dezvoltare al elevilor cu
deficiente grave, profunde si asociate.

La nivel perceptiv si cognitiv, elevii au manifestat cresterea interesului pentru stimulii
vizuali si tactili, precum si mbundtatirea capacitatii de focalizare a atentiei asupra materialelor
prezentate. Observarea si manipularea formelor tridimensionale au facilitat dezvoltarea
reprezentdrilor senzoriale elementare privind volumul, dimensiunea i orientarea spatiala.

In plan motric, activititile de modelaj, asamblare si manipulare a materialelor au contribuit
la dezvoltarea coordondrii oculo-manuale, a controlului miscarilor fine si a preciziei gestuale. Elevii
au demonstrat progres in executarea miscarilor de presare, rulare, modelare si fixare, cu sprijin
diferentiat.

Din perspectiva emotionala, implicarea in activitati creative a favorizat exprimarea afectiva
pozitivd, reducerea tensiunii psihomotorii si cresterea nivelului de implicare voluntara in sarcina.
Elevii au manifestat reactii de satisfactie, curiozitate si interes explorator.

La nivel socio-relational, activitatile desfasurate in grup au sustinut dezvoltarea
comportamentelor de cooperare, participare si interactiune pozitivd. Elevii au tolerat mai bine
prezenta celorlalti, au participat la activitati comune si au raspuns la stimulii sociali intr-o maniera
mai organizata.

In ansamblu, rezultatele evidentiaza eficienta interventiilor educationale multisenzoriale in
stimularea functiilor adaptative si in facilitarea implicarii active in procesul de invatare.

Atmosfera clasei

Mediul educational in care s-au desfasurat activitatile a fost caracterizat printr-un climat
psihopedagogic securizant, predictibil si suportiv, esential pentru implicarea activa a elevilor cu
nevoi educationale complexe.

Organizarea spatiului didactic a favorizat orientarea vizuald, accesul facil la materiale si
explorarea tactild controlatd. Structurarea clard a activitatilor si ritmul adaptat de desfasurare au
contribuit la reducerea anxietatii si la mentinerea starii de confort psihologic.

Interactiunea profesor-elev s-a bazat pe principii de sustinere emotionald, modelare
comportamentald si feedback imediat, verbal si nonverbal. Incurajarea permanenti, validarea
reusitelor si adaptarea sarcinilor la nivelul individual de functionare au favorizat mentinerea
motivatiei si participarea voluntara.

Ambianta generald a fost una stimulativa senzorial, dar echilibrata, evitdnd supraincdrcarea
perceptiva. Materialele tactile, lucrarile realizate de elevi si suporturile vizuale au contribuit la
crearea unui cadru estetic si functional favorabil Invatarii experientiale.

Elevii au manifestat stdri emotionale predominant pozitive, precum interes, relaxare,
implicare si satisfactie personala, ceea ce confirmad importanta mediului educational adaptat in
sustinerea proceselor de dezvoltare si invatare
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Concluzii

Proiectul extracurricular stiintific desfasurat a evidentiat relevanta integrarii artei si a
experientelor estetice In procesul educational al elevilor cu deficiente grave, profunde si asociate,
demonstrand c@ accesibilizarea continuturilor culturale este posibila prin strategii didactice
adaptate, multisenzoriale si centrate pe experienta directa.

Participarea elevilor la activitdti de explorare vizuala, tactild si kinestezicd a facilitat
dezvoltarea perceptiei senzoriale, a coordondrii motrice si a capacitatii de reprezentare simbolica,
contribuind la formarea unor structuri cognitive elementare legate de forma, volum si organizare
spatiala. In plan emotional si comportamental, activitatile au favorizat implicarea activi, mentinerea
atentiei si exprimarea afectivd pozitiva, confirmand rolul terapeutic si formativ al experientelor
artistice structurate.

Rezultatele obtinute sustin eficienta utilizarii strategiilor educationale bazate pe manipulare,
experimentare si stimulare senzoriald progresiva in contextul invatamantului special. De asemenea,
proiectul a demonstrat cd activitatile extracurriculare cu caracter interdisciplinar pot contribui
semnificativ la dezvoltarea competentelor functionale, la consolidarea interactiunilor sociale si la
imbunatatirea calitdtii experientei educationale.

In concluzie, integrarea continuturilor culturale si artistice in educatia incluziva reprezinti
un demers pedagogic valoros, capabil sd sustind dezvoltarea globala a elevilor, sa stimuleze
creativitatea si sa faciliteze construirea unor experiente de invatare semnificative, adaptate nevoilor
individuale ale acestora.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII ELEVILOR PRIN INTERMEDIUL
ARTELOR VIZUALE SI A ABILITATILOR PRACTICE LA CLASA I

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,, Axente Sever” Aiud

In contextul educatiei contemporane, creativitatea este consideratd o competentd esentiald
pentru formarea personalitdtii copilului si pentru integrarea sa armonioasd in societate. Scoala
primara are un rol deosebit de important in stimularea acestei capacitati, deoarece la varsta scolara
micd elevii manifestd o mare deschidere spre explorare, imaginatie si exprimare libera. Clasa I
reprezinta inceputul activitatii scolare organizate, iar modul in care copilul este implicat in procesul
educativ poate influenta semnificativ dezvoltarea sa ulterioara.

Disciplinele din aria curriculara ,,Arte” - in special arte vizuale si abilitdti practice-ofera
numeroase oportunitdti pentru stimularea creativitatii. Prin activitati variate, atractive si adaptate
nivelului de varsta, elevii sunt incurajati sd gandeasca liber, sd experimenteze si sa creeze produse
originale. Astfel, aceste discipline contribuie nu doar la dezvoltarea competentelor artistice, ci si la
formarea abilitdtilor cognitive, emotionale si sociale.

La clasa I, elevii se afld intr-o etapa de tranzitie de la activitatea ludica specifica gradinitei la

invatarea formald. Din acest motiv, este necesar ca procesul educativ sa imbine jocul cu activitatile
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de invatare, 1ar creativitatea sd fie un element central al demersului didactic. Prin activitati creative,
copiii isi dezvolta gandirea divergentd, imaginatia, curiozitatea si dorinta de a descoperi lucruri noi.

De asemenea, creativitatea contribuie la dezvoltarea Increderii in sine si a stimei de sine.
Atunci cand elevii sunt incurajati sa se exprime liber si sa isi valorifice ideile, acestia capata
sigurantd si motivatie pentru invitare. In acest sens, activititile artistice si practice devin un
instrument educational de mare valoare.

Artele vizuale au un impact semnificativ asupra dezvoltarii creativitatii elevilor de clasa I.
Activitati precum desenul, pictura, colajul sau modelajul permit copiilor sa isi exprime emotiile,
gandurile si experientele intr-un mod liber si personal. Nu se urmdreste realizarea unor lucrari
perfecte din punct de vedere estetic, ci stimularea expresivitatii si a originalitatii.

Culorile si formele utilizate in activitatile artistice au si un rol emotional important. Ele
permit copilului sa 1si exteriorizeze trairile si s comunice nonverbal, ceea ce este deosebit de util la
aceastd varstd. In plus, prezentarea si discutarea lucririlor realizate contribuie la dezvoltarea
limbajului oral si a abilitatilor de comunicare. Abilitatile practice completeaza in mod armonios
activitatile de arte vizuale si au un rol esential in formarea deprinderilor de munca. Activitati
precum decuparea, lipirea, Indoirea hartiei, modelajul din plastilind sau confectionarea unor obiecte
simple dezvolta motricitatea find si coordonarea miscarilor.

Prin intermediul activitatilor practice, elevii invatd s@ respecte etapele de lucru, sa utilizeze
corect materialele si si ducd la bun sfarsit o sarcini. In acelasi timp, aceste activititi stimuleaza
creativitatea, deoarece elevii pot modifica modelele propuse, pot adduga elemente proprii si pot
realiza produse originale.

De asemenea, activitatile practice favorizeazd munca in echipa, colaborarea si comunicarea
intre elevi. Copiil Invata sa se ajute reciproc, sd Imparta materiale si sa respecte regulile de lucru,
dezvoltandu-si astfel competentele sociale.

Invititorul joaca un rol decisiv in stimularea creativitatii elevilor. Acesta trebuie si creeze
un climat educational pozitiv, bazat pe incurajare, libertate de exprimare si respect pentru ideile
fiecdrui copil. Este important ca elevii sd nu fie criticati excesiv sau comparati Intre ei, ci sa fie
apreciati pentru efortul depus si pentru originalitate.

Cadrul didactic trebuie sd utilizeze metode activ-participative, sd propuna sarcini variate si
sa ofere elevilor posibilitatea de a experimenta. Prin integrarea artelor vizuale si a activitatilor
practice in procesul de predare, invatitorul contribuie la formarea unor elevi creativi, autonomi si
motivati.

Dezvoltarea creativitatii elevilor prin intermediul artelor vizuale si al abilitatilor practice la

clasa I reprezintd un obiectiv important al educatiei primare. Aceste activitati contribuie la
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dezvoltarea intelectuald, emotionald si sociald a copilului, stimuland imaginatia, gandirea creativa si
dorinta de invatare.

Prin implicarea activd a cadrului didactic si prin utilizarea unor metode atractive, artele
vizuale si abilitatile practice pot deveni un instrument eficient in formarea unei personalitati
echilibrate si creative. Astfel, scoala isi Indeplineste rolul de a pregati elevii nu doar pentru

acumularea de cunostinte, ci si pentru viata.
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PROBA DE EVALUARE
PENTRU UNITATEA 5 — ,,DESPRE PRIETENIE”

Prof. Crisan Semidia, Scoala Gimnaziala Vadu Motilor
Disciplina: Comunicare in limba romana
Manual: autori Corina Istrate, Dora Macean, Manuela Kszorus/ Editura Edu
Clasa |
Propunitor: prof. inv. primar Crisan Semidia, Scoala Gimnaziala Vadu Motilor

Continutul probei

1. Alege si incercuieste cuvantul potrivit pentru fiecare imagine. 12 p.

pelican vioara papuci
pui vulpe ciuperci
paun voinic caciula
2. Completeazi cu silabe potrivite. 12 p.
pe — —CoV —C1—
3. Subliniazi forma corecti a cuvintelor. 24 p.
ieste / este Ene / lene caet / caiet
iepure / epure ploae / ploaie cuier / cuer
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4. Uneste cuvintele cu inteles asemandtor. 15 p.
palat amic
prieten poteca
carare castel

5. Completeaza invitatia utilizind cuvintele din partea dreapta. 27 p.

minunata
Te invit la aniversarea mea. Va avea loc la
Veseli, vineri, 10 ianuarie, ora 16:00. o
0 petrecere Piticii
Cecilia

Competente specifice:
1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in enunturi rostite cu claritate.

+10 p. oficiu

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, In contexte de comunicare cunoscute.
3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mana.

4.1. Scrierea literelor de mana.

4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mana, folosind materiale

diverse
Obiective:
O — sa incercuiasca cuvantul potrivit pentru fiecare imagine;
0O, — sa completeze cuvintele cu silabele lipsa;
03— sa identifice forma corecta de scriere a cuvintelor;
04— sé traseze o linie intre cuvintele cu inteles asemanator;
Os— sa plaseze corespunzator cuvintele lipsd din continutul invitatiei.

Baremul de evaluare
Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.
Se acorda zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte.

Conversia punctajului final in calificativ: INSUFICIENT 10 p. — 49 p.; SUFICIENT 50 p. — 69 p.;

BINE 70 p. — 89 p.; FOARTE BINE 90 p. — 100 p.

1 PUNCTAJ RASPUNSURI
TEM
I| e 4 p. pentru fiecare cuvant incercuit paun
corect (cuvantul corespunzator Lo
1 . - vioard
imaginii);
e 4p.x3cuvinte=12p.; ciuperci
I| e 4p. pentru fiecare cuvant format corect Exemplu
prin completarea silabei/silabelor lipsa;
2 i pe-re
e 4p.x3cuvinte=12p.;
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mor-cov

nar-ci- se

sau

oricare alta silaba

formand corect cuvintul

4 p. pentru fiecare forma corectd a
cuvantului care a fost subliniata;
e 4p.x6cuvinte =24 p.;

este,

iepure, ploaie, cuier

Ene, caiet,

5 p. pentru fiecare pereche de cuvinte
cu inteles asemanator corect asociata;
e 5p.x3perechi=15p.;

palat - castel
prieten — amic

cdrare - potecd

corect;

9 p. pentru fiecare cuvant lipsa plasat

e 9p.x 3 cuvinte =27 p..

Cecilia,

Te invit la aniversarea
mea. Va avea loc la Piticii
Veseli, vineri, 10 ianuarie,

ora 16:00.
Vom avea o petrecere
minunatd.
1. Descriptori de performanta:
NR. CALIFICATIV
car ITEMUL FOARTE
FICIENT BINE
SUFICIEN N, BINE
1. | Li. Incercuieste Incercuieste Incercuieste
cuvantul potrivit Incercuieste corect doud corect trei
fiecdrei imagini. corect un cuvant | cuvinte potrivite cuvinte
potrivit pentru o pentru doua potrivite
imagine. imagini. pentru trei
imagini.
2. | L. Completeazd cu . Scrie corect .
. .. Scrie corect o . Scrie corect
silabe potrivite. Y doua silabe .
silaba pentru a silabele pentru
. pentru a forma
forma cel putin . N a forma toate
A cel putin doua .
un cuvant. i cuvintele.
cuvinte.
3. | Is. Subliniaza forma | Subliniazd forma Subliniaza Subliniaza
corectd a cuvintelor. corectd pentru forma corecta forma corecta
doua cuvinte. pentru patru pentru toate
cuvinte. cuvintele date.
4. | Is. Uneste cuvintele | Asociazd corect o | Asociaza corect | Asociaza trei

cu
asemanator

inteles

pereche de
cuvinte cu sens
asemanator.

doua perechi de
cuvinte cu sens
asemanator.

perechi de
cuvinte cu sens
asemanator.
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5. | Is. Completeaza Plaseaza corect | Plaseaza corect | Plaseaza corect
biletul cu cuvintele un cuvant lipsa. doua cuvinte toate cuvintele
lipsa. lipsa. lipsa.

Conversia punctajului final in calificativ:
CALIFICATIVE
INSUFICIENT | SUFICIENT BINE FOARTE
BINE
PUNCTAJ 10p. —49p. |50p.—69p. 70 p. — 89 p. 90 .-100
p-
Bibliografie:

1.ISTRATE, Corina ; MACEAN, Dora ; KSZORUS (sau KOSZORUS), Manuela.

Comunicare In limba romand : manual pentru clasa I. Targu Mures : Editura EDU, 2023. ISBN 978-
606-9086-52-0.

2. Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba romana — clasa a I-a (aprobata prin
OMEN nr. 3393/2017, cu actualizarile ulterioare pentru ciclul primar — achizitii fundamentale).
3.Documente de proiectare realizate in conformitate cu: Plan — cadru de invatamant - OMEN 3371 /
12.03.2013 anexa nr. 2 la OMEN nr. 3418/19.03.2013 O.M.E. nr. 3 463/2025 privind structura
anului scolar 2025-2026, clasa I — realizata de prof. Crisan Semidia.

INTEGRAREA COPIILOR CU CES
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Dir. prof. Din Maria-Andreea, Sc. Gim. ,,Anton Pann” Rm. Vilcea, Jud. Vilcea

Integrarea este procesul complex si de duratd ce presupune asigurarea participdrii copiilor cu
CES la viata profesionald si sociala, impreuna cu ceilalti copii, favorizindu-se autocunoasterea,
intercunoasterea si familiarizarea reciproca Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative
speciale) fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta
manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceastd categorie fac parte:- copiii cu
deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale, paralizia
cerebrald);- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu
deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);- copiii cu tulburari afective,
emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica, tulburari de stres posttraumatic,
tulburari de alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia nervoasd, supra-alimentarea);- copiii cu
handicap asociat;- copiii cu dificultiti de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul
Down, dislexia, discalculia, dispraxia);- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari
din spectrul autistic, sindromul Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Existd cinci niveluri de integrare care sunt interdependente intre ele, asigurand reusita
procesului de integrare a copiilor cu CES: integrarea fizicd ce se referd la posibilitatea copiilor cu
CES de a avea acces la mijloacele fizice necesare satisfacerii propriilor nevoi fundamentale,
integrarea functionala ce constd in asigurarea accesului la servicii publice ale societatii si stapanirea
cunostintelor si deprinderilor necesare pentru a putea beneficia de aceste servicii, integrarea
personala este legatd de dezvoltarea relatiilor interumane cat mai apropiate cu persoanele
semnificative, In diferite perioade ale vietii, integrarea sociald se realizeaza daca copiii cu CES au
posibilitatea initierii $si mentinerii unor contacte sociale, dacd se poate integra, pe aceasta baza, in
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diverse grupuri si integrarea societald ce se refera la participarea copiilor, adolescentilor, adultilor
cu CES la procesul productiv al comunitétii de care apartine, asumandu-si responsabilitati precise si
bucurandu-se de increderea oamenilor.

La copiii cu CES se intalnesc frecvent urmdtoarele caracteristici: evaludri negative a
schemei corporale si a imaginii de sine, sentimente de inferioritate, neincredere in fortele proprii,
atitudini pasive, de evitare si izolare, interiorizarea emotiilor, nervozitate exagerata, impulsivitate si
agresivitate, anxietate si depresie, sentimente negative. Toate acestea afecteazad procesul de adaptare
si integrare in mediul educational si in comunitate. Incurajarea autocunoasterii si dezvoltarii
personale duce la modificarea modului de structurare a atitudinii copilului cu CES fata de sine si la
stimularea dreptului lui de a se afirma si a lucra pentru ameliorarea imaginii sale. Consider cé o
buna cunoastere a propriilor forte de catre copiii cu CES determina formarea unei imagini de sine
obiective si clare, oferd posibilitatea realizarii unui echilibru emotional, faciliteaza dezvoltarea unor
atitudini favorabile despre sine, favorizeaza exersarea unor abilitati de viata.

Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrdrilor publicate
autoprezentare si inlesneste reusita adaptarii la mediu. Dupa cunoasterea propriilor calitati, defecte,
urmatorul pas il vad ca fiind acela in care copiii cu CES 1si acceptd aceste trasaturi, dar nu printr-o
acceptare prin indulgenta, ci prin integrare. Integrarea consta In considerarea defectelor ca facand
parte din identitatea proprie la fel de mult ca si calitdtile, Intrucat aceste deficiente intrd in
componenta emotiilor, deciziilor, actiunilor si relatiilor interumane a copilului cu CES. De aceea,
parerea mea, ca si cadru didactic, este cd anturajul apropiat si cadrele didactice sa ajute copilul cu
CES sa invete cd a se accepta si a se iubi inseamna a se considera o fiintd independenta, egala cu
ceilalti, demna de dragoste, inzestratd cu un anumit numar de calitati care ii sunt proprii si dintre
care unele constituie un adevarat talent si liberd sa-si dezvolte capacitatile si sa-si realizeze telul in
viata.

De cele mai multe ori, modul in care ceilalti trateaza copilul cu CES si imaginea formata
despre acesta, 1l determina, in timp, pe cel din urmad sa se comporte in conformitate cu acea
imagine, fie cd este reald sau nu. Pentru ca un copil cu CES sa-si modifice imaginea de sine
defavorabild are nevoie de oportunitati pentru a-si cunoaste potentialul sau real si ocazii prin care sa
incerce sd realizeze diferite lucruri. Membrii familiei 1n care existd un copil cu cerinte educative
speciale se pot afla intr-un mare impas, iar modul in care reactioneazd este foarte diferit de la o
persoana la alta. Acestia pot trece prin stari precum socul, neincrederea in diagnostic, negarea, frica,
autoinvinuirea, invinuirea destinului si a celorlalti, depresia, ca intr-un final sd ajungd la stari
precum acceptarea, resemnarea si lupta.

Familia care se afla in aceasta situatie — de a avea un copil cu CES — are nevoie de informare
si consiliere pentru a putea depasi aceste momente si pentru a fi de un real suport in procesul de
integrare sociald si profesionald a copilului cu deficiente. Optimizarea comunicdrii prin realizarea
acesteia intr-un mod asertiv prezintd, pe termen lung, urmatoarele consecinte: dezvoltarea increderii
in sine, Imbundtatirea abilitdtilor de luare a deciziilor personale, imbunatatirea relatiilor sociale, ce
duce la o buna integrare sociala.

Ca si concluzie, pentru a putea crea o lume mai buna, in care toti oamenii sa fie si sd se
simtd egali, este necesar ca fiecare sa fie dornic de a primi cu bratele deschise orice persoana,
indiferent de cat de diferitd este, iar pentru ca acest lucru sa fie posibil este necesar sa existe
comunicare si o dorintd de a acumula cat mai multe metode pentru a integra persoanele cu CES.

Bibliografie:

1.Cocorada E., Nastasa L., ,,Fundamentele psihopedagogiei speciale. Introducere in logopedie”,
Editura Psihomedia, Sibiu, 2007

2.Purcia S., ,,Ocrotirea si integrarea copiilor handicapati”, Editura Psihomedia, Sibiu, 2003
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PREVENIREA FENOMENULUI DE BULLYING iN SCOALA

Prof. inv. primar lonescu Anamaria, Scoala Gimnaziala, sat Magura, Mihdesti

Bullyingul este un fenomen social cu implicatii profunde asupra dezvoltarii psihologice,
emotionale si educationale a copiilor. In scoald, acest comportament perturbator nu afecteazi doar
victimele directe, ci si climatul general al institutiei educationale, relatiile dintre elevi si chiar
randamentul scolar.

Prevenirea bullyingului necesitd o abordare sistemicd, bazata pe colaborare intre elevi,
profesori, parinti si specialisti. Desi este adesea minimalizat sau confundat cu "tachinari" intre copii,
bullyingul are efecte grave si de lunga duratd, mai ales daca nu este identificat si corectat la timp.

Ce este bullyingul?

Conform lui Dan Olweus, unul dintre pionierii cercetarii in domeniul bullyingului, acest
fenomen presupune un comportament agresiv repetitiv, intentionat, prin care un copil sau un grup
de copii incearca sd raneasca sau sa domine un alt copil mai vulnerabil (Olweus, 1993).

Formele de bullying pot fi variate: fizic (lovire, imbrancire), verbal (insulte, porecle), social
(excludere, raspandirea de zvonuri), si cibernetic (agresiune online, prin retele sociale sau mesaje).

In Romania, interesul pentru intelegerea si prevenirea bullyingului a crescut semnificativ in
ultimul deceniu, fiind sustinut de cercetatori si organizatii non-guvernamentale care promoveaza un
climat scolar sandtos. Printre acestia se numard si psihologi romani precum Aurora Liiceanu si
Mirela Zivari, care au atras atentia asupra implicatiilor psiho-sociale ale fenomenului in spatiul
educational romanesc.

Cauze si factori favorizanti

Fenomenul bullyingului nu apare in vid, ci este influentat de mai multi factori:

o Factori individuali: lipsa empatiei, dificultati de reglare emotionald, experiente de violenta
in familie, dorinta de control sau de validare.

e Factori familiali: stiluri parentale autoritare sau neimplicate, lipsa comunicarii afective,
conflicte frecvente in familie.

o Factori scolari: lipsa unei culturi a respectului, tolerarea agresivitatii ca ,,parte din copilarie”,
profesori nepregatiti sa gestioneze conflictele, lipsa unui regulament clar anti-bullying.

e Factori sociali si culturali: promovarea unor modele de succes agresive in mass-media,
stigmatizarea diferentelor (etnice, religioase, de gen etc.).

Strategii de prevenire a bullyingului

Pentru ca prevenirea bullyingului sa fie eficientd, este necesara implementarea unor strategii
complexe, coerente si sustinute.

1. Educatie socio-emotionala

Unul dintre cele mai eficiente moduri de prevenire consta in introducerea unor programe de
dezvoltare a competentelor socio-emotionale. Elevii trebuie sa invete despre empatie, gestionarea
furiei, rezolvarea pasnica a conflictelor si acceptarea diversitatii. Programul ,,Second Step”, aplicat
in multe scoli internationale, s-a dovedit eficient in reducerea comportamentelor agresive si
imbunatatirea climatului scolar (Committee for Children, 2001).

2. Implicarea cadrelor didactice

Profesorii joacd un rol central in recunoasterea si stoparea bullyingului. Este esential ca
acestia sd fie instruiti pentru a identifica semnele de agresiune, sd cunoascd proceduri clare de
interventie si sd promoveze un climat de sigurantd si respect. Formarea continud a cadrelor
didactice in domeniul managementului conflictelor este o conditie esentiald pentru succesul
preventiei.

3. Politici scolare clare

Scolile trebuie sa adopte politici explicite impotriva bullyingului, care sd cuprinda definitii
clare, mecanisme de raportare, sanctiuni, dar si masuri de consiliere si mediere. Regulamentele
interne ar trebui sd fie comunicate clar elevilor si parintilor, iar fiecare caz sa fie tratat cu
seriozitate.
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4. Parteneriat cu familia

Colaborarea scolii cu parintii este vitald. Parintii trebuie sa fie informati despre ce inseamna
bullyingul, cum sa il recunoasca si cum sa sustind copilul victimizat sau agresor. Atelierele de
parenting sau consilierea individuald sunt metode eficiente de a construi acest parteneriat.

5. Programe de tip peer-to-peer

Implicarea elevilor in prevenirea bullyingului, prin programe de mentorat sau ,,ambasadori
anti-bullying”, creste responsabilitatea colectiva si contribuie la reducerea fenomenului. Astfel de
programe stimuleaza solidaritatea si interventia pozitiva a martorilor.

6. Educatia pentru empatie si gestionarea conflictelor

Un alt pas important in prevenirea bullying-ului este educatia pentru empatie si abilitati de
gestionare a conflictelor.

Elevii trebuie invatati sa inteleagd cum se simt ceilalti si sd recunoascd impactul pe care
cuvintele si actiunile lor 1l pot avea asupra celor din jur. Acest lucru poate fi realizat prin diverse
activitati educationale, cum ar fi jocuri de rol, discutii si lecturi care subliniaza importanta empatiei.
De asemenea, elevii trebuie sd fie invatati cum sa rezolve conflictele Intr-un mod calm si
constructiv.

Prin oferirea unor strategii eficiente de comunicare si negociere, acestia vor putea sa evite
escaladarea conflictelor si sa rezolve diferentele intr-un mod civilizat.

7. Supravegherea activitatilor online

In era digitald, cyberbullying-ul reprezintd o forma tot mai frecventi de bullying. Este
important ca elevii s fie informati despre comportamentul responsabil pe internet si s fie invatati
cum s se protejeze de hartuirea online.

De asemenea, parintii si cadrele didactice ar trebui sd monitorizeze activitdtile online ale
elevilor si sa intervind prompt in cazul in care observa comportamente de cyberbullying.

8. Colaborare interinstitutionala

Prevenirea si combaterea eficace a bullying-ului necesitd un efort de echipa multidisciplinar.
Este importanta colaborarea intre scoli, autoritatile locale, organizatiile non-guvernamentale si alte
institutii relevante. Prin parteneriate si schimb de informatii, se pot dezvolta strategii mai eficiente
si se poate asigura un raspuns coordonat la fenomenul de bullying.

Implementarea acestor strategii poate contribui semnificativ la prevenirea si combaterea
bullying-ului in scoli, asigurand astfel un mediu educational sigur si respectuos pentru toti elevii.

Exemple de bune practici

in Romania, programul ,,Stop Bullying”, implementat de Salvati Copiii, a avut un impact
pozitiv in scoli prin sesiuni de informare, campanii de constientizare si cursuri pentru cadrele
didactice.

De asemenea, initiativa ,,Scoala fara bullying”, sustinutd de Ministerul Educatiei in
colaborare cu UNICEF, promoveaza o cultura a nonviolentei si implica actorii educationali in
construirea unui climat scolar sigur.

La nivel international, modelul norvegian Olweus Bullying Prevention Program, dezvoltat
de Dan Olweus, este considerat etalon, fiind implementat in mii de scoli din intreaga lume. Acesta
include chestionare pentru evaluarea climatului scolar, cursuri pentru cadrele didactice, intalniri
regulate cu elevii si colaborare stransa cu parintii.

Prevenirea bullyingului in scoala este o responsabilitate colectiva care presupune mai mult
decat sanctionarea agresorului. Este nevoie de un efort sustinut, coerent si bine coordonat intre
profesori, elevi, parinti si institutii. Educatia in spiritul empatiei, al respectului si al comunicarii
asertive este cheia pentru formarea unor generatii capabile sa trdiasca in armonie. Scoala, ca spatiu
de formare a caracterelor, are obligatia morala si profesionald de a se opune oricdrei forme de
violenta.

Bibliografie:
Olweus, Dan (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Blackwell
Publishing.
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Zivari, Mirela (2021). Psihologia copilului si bullyingul in scoli. Editura Trei.
Liiceanu, Aurora (2016). Lumea moderna si copilul — intre bullying si prietenie. Editura Polirom.
Rigby, Ken (2010). Bullying Interventions in Schools: Six Basic Approaches. ACER Press.

ABORDAREA REGGIO EMILIA iN GRADINITE
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Profesor pentru educatie timpurie Timonea Maria-Mihaela
Liceul ,,Horea, Closca si Crisan” Abrud, Gradinita cu Program Normal Abrud

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?
TEMA PROIECTULUI: Tema saptamanala independenta
TEMA SAPTAMANII: Romani mici, cu inimi mari
SCOPUL: Formarea capacitatii de observare si explicare a fenomenelor naturale prin
experimentare directd si cooperare
TEMA ZILEI: ,,Ploud peste Roméania” — explorare senzoriala si stiintifica
Principii Reggio Emilia reflectate in activitate:
1. Copilul — protagonist al invatarii
Copiii au fost incurajati sd observe, sd experimenteze si s formuleze ipoteze despre cum se
formeaza ploaia. Nu li s-au oferit raspunsuri ,,gata facute”, ci au descoperit prin manipulare directa
si curiozitate proprie.

o Copilul invata facdnd.
2. invitarea prin experimentare si explorare

Materialele deschise (apa, spuma de ras, colorant alimentar, pipete, masa senzoriald, pahare de
unicd folosintd) au permis explorarea libera a fenomenului natural al ploii, stimuland gandirea
stiintifica timpurie.
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o Procesul este mai important decat rezultatul.
3. Mediul — ,,al treilea educator”
Spatiul a fost organizat astfel incat materialele sa fie accesibile copiilor, invitand la
explorare si descoperire. Culorile si transformarile vizibile au sustinut atentia si interesul copiilor.
o Mediul sustine autonomia §i invdtarea.
4. Cele 100 de limbaje ale copilului
Copiii s-au exprimat prin:
o manipulare (pipete, turnare),
o observatie vizuala,
o verbalizare (,,ploud”, ,,curge”, ,,norul e plin”),
o emotie si imaginatie (ploaia peste Romania).

o Copilul se exprima in multiple forme.
5. invitare contextualizati si semnificativi
Activitatea a fost integrata in contextul zilei de 1 Decembrie, contribuind la construirea
identitatii culturale si a sentimentului de apartenentd, Intr-o maniera concreta si accesibild copiilor.
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e Invdtarea are sens atunci cdnd este conectatd la realitatea copilului.
6. Rolul educatorului — ghid si observator
Adultul a avut rol de facilitator, sustindnd dialogul prin intrebari deschise:
1. ,,Ce crezi ca se intampla?”
2. ,,De ce incepe sa ploua?”
3. ,,Ce observi cand norul se umple?”
FOAIE DE CONTROL - ABORDARE REGGIO EMILIA
Activitate: ,,Ploud peste Roméania” — experiment stiintific
Data:
Grupa:
Educator:
1. Scopul activitatii
Observarea modului in care copiii exploreaza fenomenul ploii prin experimentare directa,
folosind materiale deschise si exprimandu-se prin multiple limbaje.
2. Materiale utilizate
0 Apa
L] Spuma de ras

L1 Colorant alimentar
L] Pipete
L] Recipient transparent

[] Harta Romaniei
3. Observarea copiilor

Nr. | Nume | Exploreaza Manifesta | Formuleaza | Colaboreaza Note
copil | materialele curiozitate observatii educator
1. ODall ODaOl ODall ODaOl
Partial L0 Nu | Partial 0 Nu | Partial O Partial L1 Nu
Nu
2. 00 DaO O Da 00 Da O O Da
Partial [0 Nu | Partial [0 Nu | Partial [J Partial (1 Nu
Nu
3. ODall ODaOl ODall ODaOl
Partial L0 Nu | Partial 0 Nu | Partial O Partial L1 Nu
Nu

4. Indicatori Reggio Emilia

Indicator

| Da | Partial | Nu | Observatii
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Copiii au fost activ implicati O O

Activitatea a stimulat gdndirea stiintifica

Copiii s-au exprimat prin mai multe limbaje

Mediul a sustinut explorarea libera

O|goia
O|goia
O0ooo|d

Educatorul a avut rol de ghid

5. Reflectia educatorului
Ce a functionat bine:

Ce as imbunatati:

Interesul copiilor / reactii notabile:

Semnaitura educatorului:
e Educatorul invata alaturi de copil.
Concluzie:
Activitatea ,,Ploua peste Romania” este un exemplu autentic de abordare Reggio Emilia,
deoarece valorifica:
v explorarea libera

v curiozitatea naturala a copilului

v exprimarea prin experienta directa
v legatura dintre stiintd, arta si identitate culturala

TINERII, LIMBA FRANCEZA SI LIMBAJUL SMS
Prof. Tolca Elena Alina, Liceul ,,Dr. Lazar Chirila” Baia de Aries

In toate limbile, in toate tarile se vorbeste despre limbajul SMS, limbajul telefonic, un limbaj
codificat, prescurtat, modificat, decelat, limitat, defalcat, folosit de tineri pentru a comunica rapid si,
doar, pe intelesul lor. Este o realitate care ne cuprinde si pe noi, profesorii, dacd dorim sa fim
conectati la tehnologia moderna, dacad vrem sa fim In pas cu evolutia tehnologica actuala, sd fim la
moda si si ne intelegem mai bine elevii. Intelegand si cunoscand acest limbaj al tinerilor, ne va fi
mai usor sa-i cunoastem pe ei-insisi, sd le descoperim personalitatea, anturajul, gusturile,
preocuparile cotidiene.

Limbajul SMS, intr-adevar, este un limbaj agresiv, non-literar, greu de digerat si de acceptat
pentru persoanele educate, greu de descifrat pentru necunoscatori, insd este o realitate care ne
devasteaza, ne ingrijoreaza, in acelasi timp, dar trebuie s-o acceptam, ca atare.

Limba franceza, ca de altfel, limba romana, este supusd, si ea, acestui proces de
transformare, asistam la nasterea unei noi limbi, o limba diferitd, adoptata de tineri, un limbaj rapid,
anapoda, ce suprima orice regula de ortografie sau punctuatie, nu are consistenta, este lipsit de fond,
un limbaj prin care se comunica in viteza, se castigd timp, se face economie de litere, altfel spus.
Tinerii considera aceasta formad de comunicare ,,cool”, misterioasa, inteleasa doar de ei si de grupul
lor. Personal, nu sustin un astfel de limbaj, fara sens si semnificatie, este ingrijorator, Insd partea
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interesanta consta in creativitatea si spiritul inovativ al tinerilor in ceea ce priveste varietatea acestui
limbaj.

Franceza abunda de acest fel cuvinte si de expresii; un cod scris, dificil de inteles pentru cel
ce nu cunoaste franceza familiard, pentru cel ne-initiat. Cuvinte scrise intr-o anumitd maniera
fonetica, scrise dupd cum se aud in pronuntie, cu greseli ortografice, prescurtari, abrevieri,
combinatii, din punct de vedere fonetic, cu litere, toate se imbind si se Intrepatrund, dand nastere
unei limbi noi ce se formeazad sub ochii nostri, unde orice greseald este pardonabild, admisibila. Un
,cyberlangage” bazat pe omisiuni de litere, de sunete, bazat pe substituiri, pe prescurtiri de cuvinte,
din dorinta de a fi altfel, original, dinamic, din dorinta de a castiga timp si de a-ti afirma identitatea
distincta. La toate se adaugd utilizarea masiva de emoji sau stikere pentru a exprima multiplele
nuante emotionale de moment.

Abrevierea sau omiterea vocalelor este cea mai frecventa, ea intalnindu-se in cuvinte

precum:
»bjr’= bonjour, ,,bsr’= bonsoir, ,,jtm”= je t’aime (te iubesc), ,,bcp
»rdv”’= rendez-vous (intdlnire), ,,slt”= salut, ,,ajd”= aujourd’hui (azi), ,,dak”= d’accord, .,,tjs
toujours ( mereu), ,,pk”= pourquoi? (de ce?), ..c¢”=coucou, ,,biz”’= bisous (pupici), ,,stp”= s’il te
plat( te rog frumos), ,,qqn”= quelqu’un (cineva), ,,cv” = ¢a va, ,,mtn” = maintenant (acum), ,,mre”
= merci, ,jpp” = je ne peux plus (nu mai pot), ,,pdt” = pendant (in timpul), ,,jms” = jamais
(niciodatd), ,,a tt” = a tout a I’heure ( pe mai tarziu), ,,pr toi” = pour toi (pentru tine), ,,MDR” =
mort de rire (amuzament maxim), ,,AMA” = a mon avis (dupa parerea mea), ,,jsp” = je sais pas (nu
stiu), ,.jpp” = je ne peux plus (nu mai pot), ,,ns = nous (noi), ,,vs” = vous (voi), ,,tqt” = ne t’inquiét
pas” (nu te ingrijora), ,,tlm” = tout le monde (toatd lumea), ,,0sef” = on s’en fiche, ,,jtbf” = je
t’embrasse fort (te Imbratisez), ,,tmk” = tu me mamques (imi lipsesti), ,,raf” = rien a faire (nimic
de facut).

Fonetica sau scrierea dupa ureche: ,,Savapa”= ca ne va pas (nu-i bine), ,,koi”= quoi?(ce?),

,,chuis”= je suis (sunt), ,,askip” = a ce qu’il parait (apparent), ,,oklm” = au calme, ,,kdo”=cadeau,
»Cki?” = on se connait? ( te cunosc?), ,,j’y go” = je dois partir (trebuie sa plec), ,,kestufé” = qu’est
ce que tu fais? (ce faci?), ,,HT” = acheter (a cumpara), ,,xIt” = excellent, ,,BB” = béb¢, ,,g” = J’ai
(am), ,,komencava” = comment ¢a va? ( ce faci?).
Folosirea cifrelor, respectiv utilizarea sunetului unei cifre, sau a unor semne: ,,bil” = bien, ,,a2m1”
= 4 demain (pe maine), A+ = 4 plus tard (pe mai tarziu), ,,ry29” = rien de neuf (nimic nou), ,,koi de
9? = quoi de neuf? (ce noutati sunt?), ,,v1” = vient (vin), ,,c1blag” = c’est une blague (glumeam),
»0né” = cinema, ,,g f1” = j’ai faim (mi-e foame), ,,b1sur” = bien siir (desigur), ,,f2f” = face a face
(fatd in fatd), ,,1posible” = impossible

Se adaugd cuvintele prescurtate de genul: resto (restaurant), ades (adolescenti), ciné
(cinema), dico (dictionar), asso (asociatie), éval (evaluare), info (informatie), fac (facultate),
appart (apartament), clim (aer conditionat), compta (contabilitate), demo (demonstratie), déco
(decoratiune), expo (expozitie).

Limbajul SMS este considerat astazi un cod social utilizat pentru a Intari apartenenta la un
grup, este o forma de epatare, de iesire din tipare, de diferentiere fata de ceilalti. Relatia dintre
limba franceza si limbajul SMS este un subiect ce osciliaza intre inovatia lingvistica si ingrijorarea
scrierii ortografice.

Cc, Dsl, jpe pa venir au resto, chuis occupé. Tqt, chuis bil, moi. Biz. A2ml.

(Coucou, desolé, je ne peux pas venir au restaurant, je suis occupé. Ne t’inquét pas, je suis bien.
Bisous. A demain,)
Slt, cv? Koi de 9 chez toi? Pk tu ne vl pa au 6né? Tlm sera présent. Rstp urgent. Jpp. A+.

”_

beaucoup, ,,dsl”= desolé,

99_

Jtm .

(Salut, ¢a va? Quoi de neuf chez toi? Pourquoi tu ne viens pas au cinéma? Toul le monde sera
presént. Réponds s’il te plait urgent. Je ne peux plus. A plus tard. Je t’aime.)

Bjr a tous, Auj j’ai un kdo pr vs. C 1 xlt dico franco-roumain, Ht d’une expo. C kdo 4U! A tt.
(Bonjour a tous. Aujourd’hui, j’ai un cadeau pour vous. C’est un excellent dictionnaire franco-
roumain, acheté d’une exposition. Ce cadeau est pout vous! A tout a I’heure.
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ABORDARI METODOLOGICE PRIVIND
VALORIFICAREA FABULEI CA RESURSA FORMATIVA iN
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Ispas Lavinia, Liceul cu Program Sportiv, Alba lulia

1. Consideratii Generale: Definire si Evolutie
Fabula reprezintd o specie consacratd a genului epic (in proza sau, cel mai adesea, in
versuri), avand o structurd narativd redusd, bazatd pe alegorie, cu un pronuntat caracter satiric si
moralizator. Prin intermediul personificarii, animalele, plantele sau obiectele devin purtatoarele
unor trasdturi umane, criticand vicii, moravuri si mentalitati cu scopul implicit de a le indrepta.
Istoria literaturii universale consemneaza nume de referinta care au slefuit aceasta specie: de
la Esop in Grecia Antica si Fedru in literatura latina, pana la La Fontaine (Franta) si Krilov (Rusia).
In literatura romana, fabula a cunoscut o dezvoltare remarcabild prin condeiele unor scriitori
precum: Grigore Alexandrescu, Alecu Donici, Tudor Arghezi, Elena Farago sau Marcel Breslasu.
Utilizarea fabulei in procesul de predare-invatare are deosebite valente instructiv-
educative si contribuie la dezvoltarea elevului pe mai multe planuri:
e Planul Cognitiv: Stimuleazd gandirea, memoria, imaginatia si creativitatea prin sarcini de
analiza si comparare.
o Dezvoltarea Limbajului: Imbogiteste vocabularul cu expresii literare, epitete si
personificari. Elevii invata sa realizeze caracterizari (fizice si morale, directe si indirecte).
e Educatia Moral-Civica: Faciliteaza intelegerea unor valori precum harnicia, modestia si
respectul, condamnand simultan viciile (minciuna, ingamfarea, lagitatea).

2. Mecanismul Alegoriei si Functia Satirica
Procedeul fundamental al fabulei este substitutia: faptele si atitudinile umane sunt transpuse
in lumea necuvantdtoarelor. Aceastd alegorie nu este intdmplatoare, ci se bazeazd pe o
corespondentd simbolica Intre trasatura criticata si animalul ales:
e Lupul sau ursul devin exponenti ai lacomiei si ai fortei brute.
e Vulpea intruchipeaza viclenia si magulirea interesata.
e Gaita sau paunul simbolizeaza ingdmfarea si lauda de sine.
Din punct de vedere istoric, acest ,,limbaj esopic” a aparut ca o necesitate de securitate
pentru autori, permitandu-le sd critice abuzurile puterii sau defectele societdtii intr-o maniera
indirectd, protejandu-se astfel de eventuale represalii.

3. Particularitati Metodice ale Studierii Fabulei la Clasele I-IV
Fabula reprezintd un instrument pedagogic deosebit de eficient, fiind indragitd de elevi
datorita formei sale atractive (scurtd povestire In versuri) si a personajelor antropomorfizate. Prin
intermediul alegoriei, copiii asimileazd mai usor invatituri morale complexe, dezvoltandu-si
empatia fatd de personajele-victima si spiritul critic fatd de cele negative.
In ciclul primar, fabula exerciti o influentd formativa majora, insi predarea ei necesiti o
abordare pedagogica atenta.
A. Selectia Textului
Conform recomandarilor lui J.J. Rousseau, este crucial ca textul ales sa fie adaptat nivelului
de intelegere si experientei de viatd a elevilor. O fabuld care vizeaza concepte politice abstracte sau
mecanisme sociale complexe poate raméne neinteleasd daca nu are un corespondent in realitatea
proxima a copilului.
B. Etapele Lectiei de Lectura Explicativa
1. Introducerea: Invititorul orienteazi atentia elevilor spre aspectul moral ce urmeazi a fi
analizat.
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2. Lectura Model: Trebuie sd fie una expresiva, cu intonatii care sd evidentieze ,,mastile”
personajelor si conflictul de idei.

3. Decodarea Textului: Explicarea arhaismelor sau a termenilor specifici, urmata de analiza
ilustratiilor (acestea ajuta la vizualizarea caracterelor).

4. Analiza pe Fragmente: Identificarea celor doud componente esentiale: povestirea
(intamplarea propriu-zisd) si morala (invatatura).

C. Rolul Moralei si Citirea pe Roluri

Spre deosebire de alte texte narative, in cazul fabulei, discutia graviteaza in jurul moralei.
Elevii sunt ghidati sa descopere esenta textului si sd realizeze analogia cu realitatea.

o C(Citirea pe roluri: Este momentul preferat al elevilor, stimuldnd empatia si capacitatea de
expresivitate orala.

e Transferul de Valori: Se discutd modul in care defectele criticate pot fi evitate, promovand
valori precum modestia, sinceritatea si harnicia.

4. Strategii si Instrumente Didactice

Pentru a evita monotonia si a stimula interesul, pot fi utilizate diverse metode interactive:
¢ Exercitii aplicative- Completarea spatiilor lacunare, utilizarea semnelor de punctuatie, gasirea
antonimelor/sinonimelor.
¢ Tehnologie (TIC) -Prezentari PowerPoint pentru facilitarea intelegerii prin suport vizual.
¢ Jocuri Didactice — ,,Ghiceste personajul”, jocuri de inlocuire a grupurilor de cuvinte.
o Abordare Interdisciplinari-imbinarea educatiei estetice cu cea civica si a limbajului pentru

o invatare unitara.

Fabula ramane un instrument indispensabil in manualele scolare datoritd capacitatii sale de
asanare morala. Aceasta oferd lectii de viatd fundamentale intr-o forma ludica si accesibila,
contribuind decisiv la formarea caracterului elevilor si la dezvoltarea simtului critic fatd de
nedreptate si viciu.

Bibliografie:
1. Alexandrescu, Grigore — Fabule, Editura Minerva (sau orice editie criticd).
2. Berca, Eugen — Metodica predarii limbii si literaturii romdne in ciclul primar, Editura
Paralela 45, 2005.
Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002.
La Fontaine, Jean de — Fabule (Traducere de Aurel Tita), Editura lon Creanga, Bucuresti.
5. Penes, Marcela — [ndrumdtor pentru folosirea manualelor de limba romdnd, Editura
Aramis, Bucuresti.

W

ROLUL EDUCATIEI SOCIO-EMOTIONALE iN CONSTRUIREA UNUI
CLIMAT SIGUR SI INCLUZIV
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. itinerant si de sprijin Gavrila Ana-Maria, CJRAE Vilcea/Sc. Gim. Sat Magura, Mihdesti

Bullying-ul, definit ca orice forma de agresiune repetata intre persoane, de obicei in scoli
sau medii sociale, afecteazi dezvoltarea emotionald, sociald si chiar academica a tinerilor. Intr-o
lume care promoveaza toleranta si respectul reciproc, este esential sd intelegem impactul acestor
comportamente si sd actiondm pentru prevenirea lor.

Se pune in vedere forma de violenta si bullying: violenta se poate manifesta in mai multe
forme: fizica, verbala, emotionala si chiar cibernetica. Violenta fizica implica loviri, impingeri sau
orice agresiune care produce durere corporald. Violenta verbald include insulte, jigniri si
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amenintari, iar cea emotionald afecteaza increderea si stima de sine a victimei. In era digitala,
bullying-ul a capatat si forma cyberbullying-ului, cand victimele sunt atacate online, prin mesaje,
comentarii jignitoare sau distribuirea de informatii personale fard consimtamant. Bullying-ul are
intotdeauna o componenta de repetitivitate si dezechilibru de putere.

Care sunt cauzele violentei si bullying-ului?

Existd numeroase cauze care pot determina aparitia acestor comportamente. Mediul familial
este unul dintre factorii cei mai importanti: copii care cresc Intr-un mediu violent sau in care parintii
isi exprimd frustrdrile prin agresivitate pot dezvolta comportamente similare. Mass-media si
internetul joaca un rol dublu: pe de o parte, pot educa si sensibiliza, dar pe de alta parte, pot
normaliza violenta si comportamentele agresive. Lipsa unor programe educative care sa promoveze
empatia, respectul si comunicarea nonviolenta este un alt factor care favorizeaza perpetuarea
violentei.

Care sunt consecintele violentei si ale bullying-ului?

Impactul negativ al violentei si bullying-ului se resimte atat la nivel individual, cat si social.
In scoli, bullying-ul afecteaza clima educationald, iar profesorii si parintii trebuie si investeasca
resurse suplimentare pentru a sprijini victimele si a preveni conflictele. Solutiile si masuri de
prevenire necesita o abordare complexa, implicand parinti, profesori, autorititi si societatea civila.
Educatia emotionala este esentiald: copiii trebuie invatati sa isi gestioneze emotiile, s comunice
eficient si sd manifeste empatie fatd de ceilalti. Implicarea familiei si sprijinul psihologic pentru
victime si agresori sunt de asemenea cruciale. In mediul online, educarea tinerilor despre siguranta
pe internet si despre consecintele cyberbullying-ului poate reduce semnificativ riscurile. Crearea
unui mediu sigur, in care fiecare persoand se simte respectatd si valorizata, este obiectivul final al
tuturor acestor masuri.

In scoli, violenta poate lua mai multe forme. Un exemplu frecvent este violenta verbala,
atunci cand un elev este insultat sau umilit 1n fata clasei pentru felul in care arata, pentru notele sale
sau pentru hainele pe care le poartd. De exemplu, un copil poate fi poreclit zilnic de colegi din
cauza greutatii sau a accentului, ceea ce 1i afecteazad stima de sine si dorinta de a mai participa la
ore. Violenta fizicd apare adesea in pauze, cand elevii sunt impinsi, loviti sau amenintati. Este
important ca elevii sd fie incurajati sd ceard ajutor atunci cand sunt victime sau martori ai violentei.
Consilierul scolar are un rol esential in sprijinirea elevilor afectati. De asemenea, parintii trebuie
implicati, iar regulile scolii trebuie respectate si aplicate corect. Campaniile precum ,,Scoala fara
violenta” sau afisele cu mesaje anti-bullying pot contribui la crearea unui climat sigur.

Exemple de activitati de dezvoltare socio-emotionald a elevilor

1. ,,Roata emotiilor”

Scop: recunoasterea si exprimarea emotiilor
Cum se desfasoara:
Profesorul prezinta o roatd cu emotii (bucurie, tristete, furie, frica, rusine etc.). Fiecare elev alege o
emotie si spune:
e cand a simtit-o ultima data la scoala
e ce l-a ajutat sa se simtd mai bine
Beneficii:
e dezvolta inteligenta emotionala
o i ajutd pe elevi sa 1si exprime sentimentele fara teama
2. Joc de rol: ,,Stop bullying”
Scop: exersarea reactiilor corecte in situatii de conflict
Cum se desfasoara:
Elevii joaca roluri: victima, agresor, martor. Dupd scenetd, se discuta:
e ce a simtit fiecare
e ce solutii existau pentru a opri situatia
Beneficii:
e dezvoltd comunicarea asertiva
o oferd solutii concrete pentru situatii reale
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Activitatile de dezvoltare socio-emotionala joacd un rol esential in prevenirea si combaterea
bullying-ului in scoald, deoarece contribuie la formarea unor elevi empatici, responsabili si capabili
sa 1si gestioneze emotiile. Prin exercitii de recunoastere a emotiilor, jocuri de rol, activitdti de
cooperare si discutii deschise, elevii Invata sa se pund in locul celorlalti si sa inteleagd impactul
negativ al comportamentelor agresive. Implementarea constantd a acestor activitdfi creeazd un
climat scolar sigur, bazat pe respect si acceptare, reducand conflictele si izolarea sociald. De
asemenea, elevii devin mai constienti de propriile reactii emotionale si Invatd modalitati
constructive de rezolvare a conflictelor.

Bibliografie :

1.0lweus, D. (2013). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Oxford:
Blackwell Publishing,

2.Goleman, D. (2006). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea Veche,
3.UNICEF Romania (2020). Violenta asupra copilului in mediul scolar. Bucuresti.

DIMENSIUNI INOVATIVE ALE CARIEREI DIDACTICE
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Dir. CJRAE —Vilcea, Georgescu Maria, Jud. Vilcea

Lumea se schimba, si, odatd cu ea, societatile europene. Globalizarea, digitalizarea si
evolutiile socio-culturale si economice creeaza noi oportunitati, insd impun si cerinte noi oamenilor
si societatilor, cerinte pe care Incd nu pe putem prevedea pe deplin. Apar noi industrii si profesii,
pentru care trebuie pregitita o fortd de munca tot mai diversificatd si constientd de sine. Prin
urmare, educatia din secolul al XXI-lea nu mai pregiteste elevii pentru vechea paradigma. In plus,
constatam ca invatarea formala nu se mai opreste in jurul varstei de 20 de ani.

Invitarea pe tot parcursul vietii a devenit noua norma. Educatia face tranzitia de la invitarea
standardizatd la cea personalizatd, de la birocratie la circumscrierea procesului de invatare in jurul
elevilor si profesorilor, de la randament la calitate si inovare, de la inegalitate la sanse egale, de la
invatare formala, in scoald, la Invatare informald, pe tot parcursul vietii. Elevii nu mai sunt doar
disciplinati, ci stimulati. Educatia le permite si experimenteze si si esueze. li impulsioneaza si
produca viitorul in loc sa reproducad trecutul. Aceasta Tnseamna ca scoala Incepe sa semene tot mai
mult cu un centru de inovare, un loc in care se formeazd noi competente, in care invdtarea are un
caracter multidisciplinar si interdisciplinar, un loc care tine cont de intrebarile si nevoile personale
ale elevilor si 1n care tehnologia joaca un rol de sprijin fundamental.

Educatia moderna si rolul in continud schimbare al profesorilor arunca o noua perspectiva
asupra carierelor acestora. Profesorii se perfectioneaza continuu, gratie unui proces de
profesionalizare si creatie colectiva, alaturi de colegi. Profesia didactica devine tot mai dinamica,
creativa si palpitantd. Toate acestea contribuie la cresterea gradului de atractivitate al perspectivei
de a deveni si a rdmdne profesor. In ciuda tuturor acestor evolutii, uneori este foarte greu sa gisim
profesori noi si sa-1 pastram pe cei activi. Printre motivele des invocate se numara lipsa unor
perspective de avansare in carierd, salariile relativ mici si volumul mare de munca. Educatia mai
este perceputa si ca o ,,capcana”: odata intrat in sistem, este dificil sa practici altd profesie. Asadar,
date fiind schimbarile din educatie si procesul didactic, cariera de profesor devine tot mai atractiva.
Cu toate acestea, mai sunt Tncd mult de facut pentru a atrage oamenii spre profesia didactica:

e asigurarea unor parcursuri de formare personalizate, care iau in calcul competentele si
experienta dobandite anterior (facilitind astfel tranzitia catre aceasta carierd);
e o infrastructurd de profesionalizare in care au loc atat preferintele personale, cat si un
program de jos in sus, capabil sa inspire;
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o Infiintarea unor comunitati de invatare, in care profesorii debutanti si cu experienta reflecta,
se documenteaza si proiecteaza educatia Impreuna;
e investitii in scoli, percepute ca organizatii de invatare, cu o culturd deschisd, in care
profesorii noi sunt primiti cu bratele deschise si sunt sustinuti in mod activ;
o facilitarea tranzitiei catre o cariera de profesor hibrida, una care combina cariera didactica cu
o altd meserie (antreprenor, politist, cercetator etc.). La urma urmei, acest model se potriveste
manierei in care tinerii profesionistii isi construiesc cariera, dat fiind ca tot mai putini 1si aleg
0 meserie pe viata.
Schimbarile din educatie conduc la schimbari la nivelul profesorilor si al carierelor acestora. Cu
toate acestea, existenta unui sprijin extern poate contribui decisiv la accelerarea procesului care are
ca rezultat o cariera didactica atractiva si durabild in secolul al XXI-lea, o conditie sine qua-non
pentru o educatie de calitate in aceste vremuri schimbétoare!
Bibliografie :
1. Manolescu, A. - Managementul resurselor umane - editia a III-a, Bucuresti, Editura Economica,
2001,
2. Mathis, R.L., Nica, P.C., Rusu, C. - Managementul resurselor umane - Bucuresti, Editura
Economica, 2010

ROLUL CREATIVITATII iN PROCESUL EDUCATIONAL
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. Dancau Monica-Adriana, Sc.Gim. ,, Anton Pann’ Rm.Valcea, Jud.Valcea

Conceptul de creativitate poate fi diferit din perspectiva unor discipline diferite, precum
psihologie, stiinte cognitive, arte, filosofie, economie, management etc. Termenul de creativitate a
fost introdus de G.W. Allport, in 1938, in urma intelegerii faptului ca substratul psihic al creatiei
este ireductibil la aptitudini si presupune o dispozitie generald a personalitdtii spre nou, o anumita
organizare a proceselor psihice in sistemul de personalitate. In literatura de specialitate exista mai
multe teorii despre creativitate: Teoria asociativistd, elaboratd de Mednik (1962), considerad
creativitatea un proces de organizare si transformare a unor elemente asociative in combinatii noi,
originale, pe baza gandirii, Teoria configurationista defineste creativitatea ca produs al imaginatiei
(st nu al gandirii logice), cu ajutorul caruia sesizdm brusc un element din configuratia intregului,
completandu-1. Teoria transferului, reprezentata de J.P. Guilford, defineste creativitatea ca pe o
etapa a invatarii, transferabila si in cele mai diverse domenii de activitate.

Teoriile moderne ale nvatarii tind sa demonstreze cd accentul de instruire trebuie sa cada pe
elaborarea instrumentelor de invitare. Dupd cum afirma Antoine de Saint-Exupéry: ,In fiurirea
omului este important mai intai nu a-l instrui, ceea ce este ceva zadarnic daca ajunge doar o carte
care merge; este nevoie sa fie crescut, educat, pentru a-1 aduce la indltimea unde nu mai sunt lucruri,
ci chipurile nascute din nodul divin care leagd lucrurile. Céaci nu este nimic de asteptat de la lucruri
dacd ele nu rasund unele in altele, aceasta fiind singura muzica pentru inimad”. Societatea
contemporand, comparativ cu cele anterioare, se caracterizeaza prin schimbari radicale care au loc
incontinuu la locul de muncd sau in familie, in educatie, in stiintd, in tehnologie, in religie si
aproape in orice aspect al vietii noastre. A trdi intr-o asemenea societate presupune un nalt grad de
adaptare si curaj, care sunt legate in mare masura de educatie si creativitate. Platon definea educatia
ca fiind ,,arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale
acelora care dispun de ele”.

Activitatea educationald este dinamica si flexibild in acelasi timp, iar educatia stimuleaza
idealul fiintei umane exprimat prin ,,a fi si a deveni”. Anume a deveni om creativ ajuta sistemul
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educational la mai multe niveluri: sistemul scolar, institutiile de educatie continua si universitatile.
Pentru sistemul de invatimant, in general, o importantd deosebitd ar trebui sd aibd educatia
creativitatii, care implicd receptivitatea si atitudinea deschisa fatd de experienta pozitiva,
sensibilitatea fatd de nou, dorinta de a experimenta si valorifica noi ipoteze.

In special universitatile ar trebui si devina niste institutii sociale care si urmareasca drept
scop ,,pregatirea viitorilor creatori de inovatiil, iar institutiile de educatie continud sa largeasca
aceste abilitati. In legatura cu profundele transformari ce au loc in societatea noastra si in vederea
cerintelor de integrare a ei in ansamblul structural al lumii contemporane, in care nevoia de resurse
naturale devine tot mai acuta, una din multiplele solutii ar trebui sa fie valorificarea intr-o mai mare
masurd a potentialului creativ care, practic, este inepuizabil, recuperator, renovator si care, de
asemenea, imbracd o formi a inteligentei umane. In prezent, un numar tot mai mare de tiri vad
stimularea creativitatii si a gandirii creative ca pe o provocare educationald din motivul ca ,notele
mari nu mai sunt suficiente pentru a dota forta de munca cu abilitatile necesare pentru a alimenta
inovatia bazata pe cresterea economica”, sustin expertii Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica (OCDE). De aici rezulta ca dezvoltarea creativitdtii pe parcursul intregii vieti ar
constitui un factor primordial in cresterea economica durabild, cat si a competitivitatii economice.
La moment, Singapore si Coreea sunt tarile care pun in valoare creativitatea si au introdus formarea
creativitatii si a inovarii ca abilitati pe care elevii trebuie sd le nvete incd din clasele primare,
predate si evaluate prin programe nationale.

In anul 2009, Coreea a alocat 10% din timpul scolii pentru proiecte si alte activititi care s
incurajeze creativitatea. In ceea ce priveste Singapore, rezultatele urmirite de educatie includ
gandirea critica si inventia, precum si competente sociale si emotionale. Dupa absolvirea liceului,
printre altele, se asteapta din partea elevilor sa fie ,,pregatiti in fata problemelor”, ,,inovatori si
intreprinzatori”, precum si ,,capabili sa gandeasca critic si sd comunice convingdtor”. Singapore si
Coreea au schimbat astfel examenele nationale si evaludrile pentru a stimula cadrele didactice si
elevii sa acorde atentia cuvenita creativitatii si inovarii in predare si invatare.

Includerea creativitdtii si stimularea altor abilitati de inovare in programele nationale ar fi un
inceput bun pentru ca elevii cu capacititi creatoare sa fie selectati, respectiv, acestia
inmatriculandu-se la facultate pentru a-si dezvolta aceste capacitati In domeniul pentru care opteaza.
Actualitatea problemei cresterii potentialului creativ al studentilor este sustinuta de argumente
majore nu numai la noi in tard, dar si in tarile cu economie avansatd. De aceea este nevoie de
profesori creativi, care ar stimula creativitatea studentilor, deoarece este foarte important ca tinerii
sa fie Incurajati sd gandeasca si sd actioneze intr-un mod creativ si inovator. ,,Principalul obiectiv al
educatiei este de a forma oameni capabili sd realizeze actiuni noi, si nu numai sa repete ceea ce au
facut generatiile anterioare, oameni care sd fie creativi, inventivi si cu dorintd de a investiga”.

Prin urmare, am putea conclude ca nivelul de dezvoltare a unei natiuni va depinde tot mai
mult de sectorul care produce inteligentd, creatie adica sistemul educational si de Tnvatdmant, iar
dezvoltarea creativitatii trebuie sd devind imperativul major al sistemului de educatie la toate
nivelurile.
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BIBLIOTECA DIGITALA

Prof. Dobre Laurentia Ella, Gradinita Nr. 2, Otopeni

Noua reprezentare a scrisului, trecerea pe suportul electronic, modifica, in primul rand,
materialitatea operelor, textul de pe ecran se afla la dispozitia cititorului, care poate opera asupra lui
prin interventii dictate de anumiti factori personali, devenind, de multe ori, un fel de co-autor,
schimband mentalitatea legata de proprietatea intelectuala, dreptul de autor.

Informatica aduce intr-adevar o noua practica a scrisului si un nou cadru mental; lectura pe
ecran readuce in actualitate aspecte ale lecturii antice, de pe sulul de papirus, Insd, pe calculator,
textul beneficiaza totodatd de elemente de reperare si localizare a informatiei. Lectura pe suport
electronic impune, de asemenea, anumite modele de lectura, practicate sau prefigurate anterior,
modelul monastic de lecturd tacuta, dar si modelul de lecturd impus de prezenta pe pagind a mai
multor coduri grafematice si iconice specifice, apoi stabilirea relatiei lor cu verbalul, facand parte
integrantd din actul lecturii. Imaginea acesteia instituie diferite relatii cu textul scris,
complementaritatea, sinonimia, metatextualitatea fiind dintre cele mai frecvente, marcand astfel
posibilitatile si limitele codului verbal, o problema care nu a incetat sa-i intereseze pe lingvisti.
Lectura pe ecran isi propune, printre obiective, si evaluarea distantei care se creeaza intre lectori,
cititori si lecturile imaginate, urmarite de catre texte, si publicul lor real, diversificat, multiplu.
Aceastd distanta este creatd si alimentata de schimbarile legate de plasarea in text, conditionatd, in
general de vointa autorului, optiunile editorului, deprinderile tipografilor sau ale operatorului pe
calculator. Insa, indiferent cine a hotarat plasarea in text, forma prezentarii, reddrii imaginii, se
remarca o dubla semnificatie: lectura traduce, reda perceptia pe care cei care compun texte sau carti
o au despre competenta cititorilor, cautd sd impund un mod de a citi, lectura, cautd sa formeze
intelegerea si sa controleze interpretarea.

Se subliniazd in mod deosebit rolul activ, demiurgic al cititorului: ,,Fara cititor, textul nu
este decat un text virtual, lipsit de existenta originala, adevarata” (Dagenais, 1990). Ca activitate,
lectura poate fi examinata fie in dimensiunea ei individuala, fie in cea colectiva. In dimensiunea sa
individuala, lectura este forma, interactiune dialogica, susceptibild de o abordare fenomenologica,
lectura este raspunsul la solicitarile textului, o interpretare, creatoare de deviatii fata de text.

Problema practicilor intelectuale legate de transformarea suportului material, a scriiturii
originale a obiectului scris este pe larg, clar perceputa atunci cand se trece la textul electronic,
intelegerea acestor principii, contribuind, totodata, la intelegerea mutatiilor anterioare. Prin crearea
bibliotecilor electronice, orice cititor devine utilizatorul potential al oricarui text din patrimoniul
universal al culturii scrise, presupunand, cel putin teoretic, ca tot ceea ce s-a scris pana acum este
convertit pentru noul material-suport; un avantaj suplimentar il constituie transmiterea la distanta a
textelor, fara ca cititorul sd se deplaseze catre ele, Incat acea coexistentd in acelasi spatiu al textului
si al suportului sdu, al cititorului si al dorintei lui de a citi, sunt transformate, deoarece de acum
inainte locul textului devine o expresie metaforicd, iar locul cititorului este pur si simplu faptul ca el
se gaseste 1n fata unui aparat, pe care poate aduce orice text electronic.

Forma electronicd a textelor trebuie, bineinteles, dezvoltata, pentru toate avantajele ei de
ordin practic, cum ar fi, de exemplu, invatamantul on — line, dar fard a nesocoti, neglija misiunea
bibliotecilor, fiindca in lipsa cunoasterii acestor aspecte teoretice, esentiale ale trecutului istoric,
materialitatea textelor, capacitatea individului de a intelege, de a analiza atent gesturile, atitudinea si
comportarea generald, determinate de lectura pe un anumit suport, ar fi foarte redusa, in mod cert.
Presa scrisd din sfera internetului creste posibilitatea de acces la productie si la distribuirea
informatiei pentru toatd lumea; acest lucru creeaza in timp o permanentd tendintd spre un control
centralizat asupra mass-media. Trebuie sd considerdm propria noastra actiune, activitate ca fiind
creatoare, sa devenim utilizatori critici ai mijloacelor de comunicare ale celorlalti. Deocamdata,
cititorului 1 se cere, pe langd alfabetizare, o competentd de accesare a textelor electronice, iar
dobandirea acestei competente, suficientad sau insuficienta, pentru a face din cineva un cititor, poate
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constitui o temd de reflectie privind practicile de lecturd si relatia lor de determinare cu
materialitatea suportului, In vederea stabilirii semnificatiilor textelor citite.

FORMAREA SI DEZVOLTAREA COMPORTAMENTELOR SI
ABILITATILOR SOCIO-EMOTIONALE LA VARSTA PRESCOLARA
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. ed. timpurie Todorut Claudia Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,lon Agdrbiceanu” Bucium/Structura G.P.N Bucium Sat

Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului mic este esentiala pentru modul in care va
creste si va evolua ca persoand. Daca abilitatiile motorii si cresterea micutului se dezvolta in mod
firesc sau natural, cea emotionald sau sociala necesitd ajutorul parintilor, care trebuie sa dea dovada
de foarte multa rabdare si de ceva timp. Un copil care detine fraiele unor abilitati socio-emotionale
va creste si se va dezvolta intr-un adolescent si apoi intr-un adult responsabil si Tmplinit. Varsta
prescolard constituie o perioadd destul de lungd in care se produc insemnate schimbari in viata
afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca
este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la
adulti.

La varsta prescolard se constituie structura de baza a personalitatii, care este alcatuita din
urmatoarele componente: dominantele motivationale, constiinta morald primara, constiinta de sine,
manifestarea aptitudinilor si capacitdfilor, formarea bazelor caracterului. Ele ocupd un loc
important in viata copilului si exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui. Am observat de-a
lungul timpului ca, prescolarii sunt mai precisi in denumirea emotiilor cu ajutorul etichetelor
verbale decét cu ajutorul expresiilor faciale, in mod special pentru frica si dezgust. Fard o eticheta
verbald a emotiilor, copiii pot sa nu realizeze ca acel comportament provoca o emotie. Uneori 1nsa,
cuvintele ce denumesc emotii pun probleme copiilor, deoarece ele se refera in parte la stari
emotionale interne, neobservabile. Pentru a usura intelegerea lor, adultii trebuie sd se axeze pe
expresiile faciale si comportamente emotionale (ex. plansul). Acestea le permit adultilor, de
exemplu, sd indice un reper extern cum ar fi lacrimile atunci cdnd vorbesc despre eticheta verbala
trist .

Cadrele didactice trebuie sd incurajeze in permanenta copiii sa utilizeze cuvinte si expresii
ce denumesc stari emotionale. Cand un copil triieste o emotie puternica trebuie intrebat cum se
simte (Cum te simfi cand colegul te jigneste?, Esti bucuroasa cand te joci cu papusile?). Copiii vor
invata astfel ca, este normal s experimenteze diverse emotii i sd vorbeasca despre ele.

Diferenta emotionald si sociala intre prescolarii care au mancat prajitura si cei care au avut
rabdare a fost enorma. Cei care au rezistat ispitei la patru ani au devenit Intre timp adolescenti mult
mai competenti din punct de vedere social: erau eficienti, siguri pe ei si mai capabili sa se adapteze
frustrarilor vietii. Era mai putin probabil ca ar fi putut sd cedeze nervos, sa Intepeneasca de fricd sau
sd dea inapoi din cauza stresului ori sd fie usor de dezorganizat intr-o stare de tensiune. Ei au
infruntat provocari si nu au abandonat nici macar in fata marilor dificultati.

Dupa zece ani, erau in continuare in stare sa amane rasplata, urmarindu-si scopurile. Cei
care au mancat rapid prdjitura, aproximativ o treime din total, au dat dovadd de mai putine calitati,
prezentand un portret mai degraba tulbure din punct de vedere psihologic. In adolescenti erau timizi
in privinta legdturilor sociale sau erau Incdpatanati si indecisi, nemultumiti de frustrari, se
considerau rai si nedemni, dddeau Tnapoi sau se blocau in fata stresului, se simfeau nesiguri si
nemulfumiti pentru ca nu obfinusera destul, dadeau dovada de invidie si gelozie, reactionau
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exagerat la orice lucru care 1i irita, iesindu-si din fire, provocand certuri si neintelegeri. Si dupa toti
acesti ani, tot nu erau in stare sd-si amane rasplata.

Si mai surprinzator este faptul ca, atunci cand copiii testati au fost evaluati din nou la
sfarsitul liceului, cei care la patru ani asteptasera cu rabdare erau studenti mult mai buni decat cei
care actionasera sub indemnul imboldului. Conform evaluarilor paringilor, ei erau din punct de
vedere academic mai competenti, mai capabili s isi transpuna ideile in cuvinte, sa foloseasca logica
si sa-si faca planuri pe care sa le respecte si mai nerabdatori sa invete.

Rautatea ia locul empatiei In cazul copiilor care inca de la o varsta foarte frageda sunt speriati de
pedepsele extrem de severe si de maltratarea emotionald chiar din sanul familiei. Acesti copii,
desigur, 1i trateaza pe ceilalti asa cum au fost ei tratati. Cruzimea copiilor maltratati este de fapt o
versiune extrema a ceea ce se vede la copiii ai caror parinti sunt critici, amenintatori si pedepsesc
aspru. Acesti copii, de asemenea, au tendinta de a fi nepasatori atunci cand, la joaca, vreun copil se
loveste sau plange; ei tind sa adopte o raceald permanenta care culmineaza cu brutalitatea.

Incapacitatea de a manifesta empatie se repetd uneori generatii de-a randul, cu parinti
brutali, care, la randul lor au fost maltratati de propriii parinti in copildrie. Ei sunt intr-un contrast
izbitor cu empatia manifestatd in mod firesc de copiii cu parinti care i-au educat, care i-au incurajat
inca de mici sa arate preocupare pentru ceilalti si sa Inteleagd cum se simt ceilalti copii. Modul si
stilul parintilor de a-si exprima emotiile este foarte important. Paringii reprezintd modele de
comportament fatd de copii. Copiii preiau aceste modele si le aplica in situatii similare. Pedepsind
copiii intr-un mod capricios, parintii dau copiilor lor un exemplu viu si violent de agresivitate, un
model pe care ei 1l Insusesc la locul de joaca.
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DE LA EXERCITIU DIDACTIC LA COMPETENTA PROFESIONALA iN
DESIGNUL ZERO WASTE

Profesor Tulbure Elena Ancuta, Colegiul Tehnic ,, Apulum” Alba Iulia

Deseurile textile reprezintd o provocare majord pentru sustenabilitatea mediului.
Intelegerea dimensiunilor acestei provocari presupune dezvoltarea de solutii de reciclare si
valorificare eficientd avand in vedere ca :

- Volumul productiei globale de fibre a depasit 100 milioane de tone in anul 2020, fibra dominanta fiind
poliesterul

- Ratele actuale de reciclare 1n industria textila sunt extrem de scazute, sub 0,7% din masa totala a
deseurilor

Modelul circular se bazeazd pe principiul produci-folosesti-refolosesti avand ca scop
valorificarea materiilor prime, a produselor pe o perioada mai mare. Principiile de eco-design sunt
la baza economiei circulare implicand proiectarea sustenabild a produselor pentru a fi durabile,
reparabile si reciclabile. Formarea elevilor ce urmeaza o specializare in domeniul textile si pielarie
privind intelegerea si implementarea conceptului Design Zero Waste sunt esentiale In dezvoltarea
profesionald. Designul Zero-Waste reprezinta posibilitatea de a elimina complet deseurile textile din
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etapa de pregatire a materialelor pentru croire astfel incat fiecare centimetru de material sa fie
transformat intr-o parte integrantd a produsului vestimentar. Inovarea prin aplicatii practice elimina
diferentele dintre teorie si practicd. Astfel un elev poate invata teoretic despre proiectarea
imbracamintii dar prin Desinul Zero Waste el intelege matematic cum sa maximizeze resursele.
Implementarea acestui concept permite dezvoltarea gandirii algoritmice, a abilitatilor de a organiza
un proces tehnologic cu etape logice. Pentru dezvoltarea creativitdtii elevii pot primi sabloanele
pentru un produs vestimentar si deseuri de material textil rezultate din productie avand ca sarcina sa
dezvolte un produs functional folosind doar elementele primite. Aplicatiile pot fi multiple privind
implementarea conceptului Design Zero-West urmarind atat reciclarea deseurilor cat si eliminarea
acestora prin design.

Tranzitia catre o economie circulard In domeniul textilelor si pieldriei nu este doar o
provocare tehnologica, ci, in primul rand, una educationald. Un ecosistem textil sustenabil nu poate
functiona fara specialisti care sa inteleaga relatia dintre design, resurse si impactul asupra mediului.
Educatia are misiunea de a forma specialistii capabili sa redefineasca fluxurile de productie.
Educatia digitald in industria textild este un instrument major, ce permite eliminarea necesitatii
realizarii de prototipuri fizice si a stocurilor prea mari. Proiectarea 3D actioneaza ca un instrument
de precizie care elimind risipa de resurse. Conform noilor reglementari europene, fiecare produs
textil va avea nevoie de un pasaport care sa ateste compozitia, provenienta si modul de reciclare.
Rolul educatiei este de a invata elevii despre tehnologii precum codurile RFID integrate in eticheta
pentru a stoca informatiile despre materia prima si fluxul de productie.

Politicile guvernamentale, precum Responsabilitatea Extinsd a Producatorului (EPR)
reprezinta fundamentul care poate produce schimbarea. Acestea creeaza conditiile de piata necesare
pentru a face practicile circulare viabile din punct de vedere economic si pentru a responsabiliza
producatorii.

In abordarea ecosistemelor textile sustenabile nu exista o tehnologie unicid privind
reciclarea deseurilor textile, ci este necesara diversificarea de solutii, de la procesele mecanice
simple, potrivite pentru anumite fluxuri tehnologice, pana la abordari microbiene avansate, capabile
sa recupereze deseuri din amestecuri complexe.

Diversificarea tehnologiilor de reciclare in industria textild genereazd un potential
economic semnificativ, transformand ceea ce era considerat deseu in materii prime valoroase pentru
o gama larga de produse noi.

Bibliografie:

1. European Commission. (2022). Communication from the Commission to the European
Parliament, the Council, the European Economic and Social Committee and the Committee
of the Regions: EU Strategy for Sustainable and Circular Textiles. COM (2022) 141 final.
Brussels. [Online]. Disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52022DC0141

2. Tripathi, M., Sharma, M., Bala, S., Kumar Thakur, V., Singh, A., Dashora, K., Hart, P.,
Gupta, V. K. (2024). Recent technologies for transforming textile waste into value-added
products: A review. Current Research in Biotechnology
https://doi.org/10.1016/].crbiot.2024.100225

3. Moorhouse, D., Moorhouse, D. (2017). Sustainable Design: Circular Economy in Fashion.
International Journal of Sustainable Fashion & Design, 1(1), pg. 22-35.

4. Sharma, R., Yadav, V., Gaur, T. S., & Dixit, P. (2025). A systematic review on circular
economy practices in the textile industries. Discover Applied  Sciences,
https://doi.org/10.1007/s42452-025-07446-8

5. Cedefop. (2022). Green skills and innovation in vocational education and training.
Luxembourg: Publications Office of the European Union. Cedefop research paper; No 82.
http://data.europa.eu/doi/10.2801/151755

37



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52022DC0141
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52022DC0141
https://doi.org/10.1016/j.crbiot.2024.100225
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s42452-025-07446-8&authuser=1
https://www.google.com/search?q=http://data.europa.eu/doi/10.2801/151755&authuser=1

UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.3/2026
IMPORTANTA COMUNICARII VERBALE iN MUNCA CU PRESCOLARII

Prof. ed. timpurie Morar Cipriana, prof. ed. timpurie Muntean Cristina
Gradinita cu Program Prelungit nr. 3 Sebes

Comunicarea verbald este una dintre componentele esentiale ale activitatii didactice, ea
avand un rol central in transmiterea informatiei, ghidarea invatarii si gestionarea interactiunilor din
clasa. Datoritd naturii sale flexibile si a capacititii de a se adapta contextului, comunicarea permite
cadrului didactic sa directioneze si sa modifice mesajul in timp real pentru a atinge obiectivele
propuse.

Importanta comunicdrii verbale este multidimensionald. Astfel, ea transmite cunostinte prin
explicatii, definitii si naratiuni si oferd feedback constant prin corectarea, nuantarea si incurajarea
performantei elevilor. Deasemenea, joaca un rol important in structurarea gandirii elevilor prin
adresarea de intrebdri retorice, euristice si de clarificare. Prin intermediul comunicarii verbale
cadrul didactic gestioneaza clasa de elevi, adresand instructiuni clare, reguli si tranzitii, dar reuseste
si sd motiveze si si sd conecteze elevii prin crearea unui climat de invatare pozitiv, folosindu-se de
tonul folosit, de umor in unele momente.

Ne dorim sd aratam importanta comunicarii si a modului in care cadrele didactice aleg sa
comunice cu copiii in realizarea unor activititi de succes, uneori chiar si cu notiuni abstracte,
activitati cu sarcini de Invatare pe care copiii nu trebuie sd le perceapd ca pe o greutate, ci mai
degraba ca pe o joaca.

Am ales ca si exemplu concret o activitate matematica desfiasuratd la grupa mare, joc
didactic cu tema Magazinul de jucarii. Scopul activitatii 1l reprezintd exersarea si consolidarea
deprinderilor de sortare, de formare de multimi, de numarare si de punere in corespondenta a
obiectelor in concentrul 1-6. QObiectivele urmarite sunt: sd formeze corect multimi de obiecte de
acelasi fel; sa realizeze corespondenta cifra-cantitate si cantitate-cifra; sa stabileasca corespondenta
de unu la unu (ex. un banut pentru o jucarie). Ca si materiale didactice am folosit jucarii (masinute,
papusi, cuburi, diverse vase de la sectorul Bucatarie, piese Lego, puzzle, etc.), jetoane-banut, raft de
magazin, cosuri pentur cumpdraturi, casd de marcat. Pe parcursul activitatii am folosit metode
precum conversatia, explicatia, jocul de rol, problematizarea, exercitiul.

Datoritd caracterului de joc al activitatii, dar si al specificului nivelului prescolar, limbajul in
cadrul acestei activitati folosit este unul predominant ludic, actional si emotional. La aceastd varsta
copiil sunt in plind perioadd a gandirii preoperationale, el gandesc concret si invata cel mai bine
prin implicare directa si joc. Cu cat limbajul educatoarei va fi mai nuantat in functie de situatiile
aparute pe parcursul jocului, cu atat copiii vor fi mai atrasi de ceea ce se intampla si mai motivati sa
isi rezolve sarcinile cu succes.

Astfel, limbajul folosit este unul ludic, specific jocului, care antreneaza copiii. Totul trebuie
sa fie incadrat intr-o poveste, ceea ce transforma invatarea intr-o joaca. Nu spun ,,Astdzi vom
numara, vom face grupe de obiecte, etc.” ci le transmit, foarte entuziasmatd ,,Atentie, atentie!
Astdzi se va deschide noul Magazin de jucdrii! Eu voi fi vanzatorul, iar voi veti fi cei mai
importanti clienti! Cine este gata de cumpdraturi?”. Aceastd abordare le activeazd copiilor
imaginatia si le reduce stresul specific unei activititi de invatare greoaie, precum este cea de
matematicd, copiii efectiv fiind entuziasmati sa participe la joc.

Tonul folosit pe parcursul activitatii este unul entuziast si teatral, vocea modulandu-se in
functie de context. Cand se deschide magazinul vocea este plind de entuziasm, iar cand apare o
,,problema” tonul devine unul ingrijorat, care sa ii incite pe copii sd se implice in rezolvarea ei
(,,Vai! S-au amestecat jucariile! Cine vine in ajutorul meu?”). Tot timpul limbajul trebuie sa fie
concret si directionat spre actiune, denumirea conceptelor abstracte, greu de inteles pentru copii,
fiind inlocuite de cuvinte care denumesc actiuni fizice, imediate si usor de inteles (in locul
formularii ,,Formati o multime de masini” folosesc ,,Luati toate masinile mici si asezati-le in cosul
verde.”)
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Pe parcursul activitdtii vor fi reamintite obiectivele stabilite intr-un mod ,,ascuns”. Astfel,
pentru corespondenta de unu la unu, limbajul verbal creeazd regula jocului: ,,Aveti grija! Nicio
jucdrie nu pleaca din magazin fara sa fie platita! Fiecare jucarie trebui sd primeasca un singur
banut, unul singur! Pune, te rog, linga fiecare papusd un banut!”, insistaindu-se, prin tonul si
gestica folositd, asupra cuvintelor ,,un singur” si ,,langa”. Pentru Indeplinirea obiectivului care
vizeazd numararea obiectelor limbajul folosit este unul modelator, parand ca educatoarea gandeste
cu voce tare: ,,Hai sd vedem, cati banuti ai adunat? Numardm impreuna cu voce tare. Pune
degetelul: UNU...DOL..TREL... Bravo! Ai trei banuti!”. Aceasta repetare a procesului numararii,
prin ardtarea cu degetul insotitd de numarare, face legatura intre cuvant si obiect. Deasemenea,
limbajul folosit este unul interogativ-stimulativ: ,,Cate masinute ai cumparat? Haide sa le
numardm!”; ,,Oare avem destui banuti pentru papusa? Ea costa cinci lei. Hai sa vedem, ai destui
bani?”. Acest tip de limbaj il impulsioneaza pe copil sd imi demonstreze ca are suficienti bani si
vede numadrarea ca pe o demonstratie, nu ca pe repetarea continud a aceluiasi exercitiu- cel de
numarare.

Deoarece elementele matematice sunt abstracte, la nivelul grupei mari este nevoie sa legdm
constant simbolul de concret. Pentru aceasta limbajul este unul de tranzitie, care sa faca legatura
concretului de abstract: ,,Ai1 cinci banuti. Super! Ce cifrd ne aratd cati banuti ai? Poti sd Imi arati
cifra?”. Formularea este una prietenoasa, incurajatoare, iar solicitarea nu este perceputd de copiii ca
fiind obligatorie, ceea ce le scade teama de a nu gresi. In cazul in care copiii intAmpina greutiti in
identificarea cifrei se pot folosi poezioarele repetate la fiecare cifra: ,,2 se indoaie usor, pe picior/
Gatu-l are cam asa/ Cum 1l are lebada!”; ,,6 e un melc rotit,/ In casuta rasucit./ Parca-ar vrea sa se
ristoarne/ Si si scoatd-n grabd coarne.” In aceste situatii se foloseste limbajul ritmat, jucius. Tot
pentru a face tranzitia concret-abstract dublez termenii tehnici: ,,Haideti s adunam toate masinile,
adica sa vedem, cate sunt in total?”. Copiii vor fi mult mai siguri pe ceea ce au de facut, iar toate
conceptele matematice vor fi invatate si consolidate intr-un mod usor, in joaca, fara ca copiii s
perceapd complexitatea lor.

Deoarece se lucreaza cu materiale concrete, limbajul verbal este cel care ghideaza
manipularea materialului folosit. Instructiunile date trebuie sd fie clare si scurte, concise, copiii
neputand procesa instructiuni lungi, alcatuite din mai multe instructiuni. Ele se dau secvential
(,,Numaram banii!” — copilul executa; ,,Aratd cifra!”- copilul executd; ,, Trebuie sd imi dai 4 banuti
pentru aragaz! Doar 4!” — copilul numara atati banuti cati are nevoie). Fiecare sarcind indeplinitd
reclamd un feedback imediat si pozitiv, comunicarea verbald fiind esentiala pentru intarirea
comportamentului corect: ,,Excelent! Mi-ai dat exact 4 banuti! Multumesc!”. Acest tip de feedback,
insotit de modularea vocii care sa arate satisfactia, mandria lucrului corect facut, pe langa intarirea
comportamentului corect, ii face pe copii sa fie mai atenti In realizarea sarcinilor.

Pe langa faptul ca comunicarea verbald adaptatd varstei copiilor si tipului de activitate
realizat creaza un cadru placut in care copilul ,,se joacd de-a...”, fard a simti presiunea unei ,,lectii”,
facilitandu-se, astfel, invatarea naturald, aceasta are si rolul de a le dezvolta copiilor increderea in
fortele proprii prin rezolvarea cu succes a sarcinilor matematice din joc.

Limbajul educatoarei nu este doar un simplu instrument de comunicare al cunostintelor si
sarcinilor care trebuie Indeplinite, ci este mecanismul prin care se structureaza, se transmite si se
asimileaza conceptele matematice la prescolari, transformand, in acest mod, un domeniu abstract,
greoi si dificil de inteles, Intr-o invatare concreta, logica si facilda. Comunicarea verbald indeplineste
si un rol formativ complex, contribuind simultan la dezvoltarea gandirii logice, a limbajului si a
capacitatii de relationare. Fiind adaptat la nivelul de dezvoltare si ritmul de invatare al fiecarui
copil, limbajul folosit creeaza si sustine in clasd o atmosfera prietenoasd, de incredere, de cooperare,
curiozitate si invatare activa.

Bibliografie:
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»ACTIVITATILE REGGIO EMILIA iN GRADINITA DE COPII”

Prof. ed. timpurie Silion Dana Mihaela
Liceul ,,Horea, Closca si Crisan” Abrud - GPP nrl Abrud

Tema anuala de studiu: ,,Cum este, a fost si va fi, aici, pe Pdmant?”
Tema proiectului: ,,Obiceiuri si traditii strabune”

Tema saptamanii: ,,Magia sarbatorilor de iarna!”

Tema activitatii: ,,Bradul impodobit ”

Valoarea vizata: - Traditiile

Tipul activitatii: -Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
Forma de realizare: Decorare

Mijloc de realizare: Activitate practica

COMPORTAMENTE URMARITE PE PARCURSUL ACTIVITATATII
A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI A IGIENEI PERSONALE
1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei.
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
1.3. Initiaza/participd la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
2.2. Isi insuseste si respecti reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare.
C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE
1.1. Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.
Strategii:
Metode si procedee: conversatia, expunerea, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul, turul
galeriei.
Mijloace de invatamant: materiale din naturd (mdcese, crengute de brad, alune, conuri, nuci,
pietricele, muschi etc ), sabloane din carton pentru brad.
Forme de organizare: pe grupuri.
Activitdti pe domenii experientiale:
Domeniul om si societate DOS 2 — activitate practica ,,Impodobirea bradului”
Obiective operationale:
Sa aprecieze ceea ce este frumos si bun in natura;
Sa identifice materialul din natura
Descrierea activitatii: Activitatea se desfasoara in sala de grupa. Copiii sunt asteptati dimineata cu 2
centre deschise unul la Stiinta si unul la Arta.
La centrul Stiinta copiii au avut de selectat decoratiuni in functie de forma si felul fiecaruia (au
selectat obiectele mici de cele mari). Iar la Arta au avut de pictat crengute de brad. Prin tranzitia
,»Cate unul pe carare” se face trecerea la activitatea practica. Le prezint copiilor bradutii din carton
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si materialele din natura pe care urmeaza sa le folosim si le spun ca ceea ce am lucrat la centre o sa
se regdseasca si in aceasta activitate.

Anuntarea temei:

Din toate aceste materiale noi astdzi vom desfasura o activitatea practicd unde o sd impodobim
bradul.

Am prezentat copiilor modul de lucru. Am ales sa folosesc 2 braduti, iar fiecare grupd va lucra la
bradutul lui. Acestia au decorat intai bradul cu muschi, apoi au asezat in interiorul acestuia diferite
lucruri din naturd (crengute, nuci, alune, conuri, macese, etc). La finalul activitatii au fost foarte
entuziasmati de ceea ce a iesit din mainile lor. Se fac aprecieri verbale, generale asupra modului in
care copiii au participat la activitate si cum au realizat sarcinile de lucru .

Bibliografie: Smith, D., & Goldhaber, J. — Poking, Pinching & Pretending: Documenting Toddlers’
Exploration with Clay — activitati si documentare pentru cei mici
Planificarea activitatilor instructive -educative in gradinita de copii.

DRUMUL SPRE SUCCES
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. inv. prescolar Stoian Amalia-lleana, GPN Nr.2 Berbesti, Jud. Vilcea

In societatea actuald, aflati intr-o continud schimbare, educatia joacd un rol esential in
formarea tinerilor si in dezvoltarea comunitatii. Performanta scolard nu mai este definita doar prin
acumularea de cunostinte, ci prin calitatea procesului educational si prin capacitatea acestuia de a
integra inovatia. O scoala performanta este aceea care pune elevul in centrul actului educativ si care
utilizeaza metode moderne de predare—invatare. Calitatea educatiei reprezintd un ansamblu de
factori care contribuie la formarea elevilor: cadre didactice bine pregatite, programe scolare
adaptate nevoilor actuale, resurse educationale adecvate si un climat scolar pozitiv. Profesorii au un
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rol determinant, deoarece modul in care predau influenteaza direct motivatia si rezultatele elevilor.
O educatie de calitate incurajeazd gandirea criticd, creativitatea si autonomia in Inviatare. De
asemenea, evaluarea corectd si constructivd contribuie la cresterea performantei scolare. Atunci
cand elevii primesc feedback clar si sprijin constant, acestia devin mai increzdtori in propriile
capacitati si mai implicati in procesul de Invatare. Inovarea in educatie presupune introducerea unor
metode si strategii moderne care sa faca invatarea mai atractiva si mai eficienta.

Utilizarea tehnologiei, a platformelor digitale, a proiectelor interdisciplinare si a metodelor
interactive contribuie la dezvoltarea competentelor necesare secolului XXI. Prin inovare, elevii sunt
incurajati sa participe activ la lectii, sa lucreze in echipa si sa isi exprime ideile. Invitarea devine
astfel un proces dinamic, adaptat stilurilor diferite de invatare. Inovatia sprijina performanta scolara
deoarece stimuleazd interesul si curiozitatea elevilor. Performanta scolard apare atunci cand
educatia de calitate se imbind armonios cu inovarea. O scoala care valorifica metodele moderne, dar
pastreaza rigoarea si seriozitatea actului educativ, reuseste sa formeze elevi bine pregatiti, capabili
sa faca fata provocarilor viitorului.

Este dovedit faptul ca factorul principal al performantelor si unul dintre elementele cheie ale
competitivitatii 1l reprezinta calitatea. Succesul intregii activitdti derulate in institutiile de
invatdmant depinde in mare masurd de modul in care se asigurd un management adecvat al calitatii.
Calitate In educatie insemna asigurarea pentru fiecare educabil a conditiilor pentru cea mai buna,
completa si utila dezvoltare. Valorile calitatii in educatie sunt: democratia, umanismul, echitatea,
autonomia intelectuald si morala, calitatea relatiilor interpersonale, imbogatirea comunitatii, insertia
optima sociald si profesionald, individul ca membru critic si responsabil al comunitatii. Asigurarea
calitatii educatiei In context formal se realizeaza mai ales prin modul in care cadrul didactic
organizeazd demersul didactic, pentru atingerea competentelor vizate de programa. In viziune
moderna, rolul profesorului este de a facilita si intermedia invatarea, de a fi partener in Invatare, de
a-1 ajuta pe elevii sdi sa inteleagd, sa argumenteze puncte de vedere proprii, de a alege strategii
adecvate prin care sa-1 pregdteascd pe elevi sa faca fata si sa se integreze optim unei societati aflate
intr-o dinamica fara precedent.

Modalitatile de realizare a invatarii urmaresc formarea de competente si deprinderi practice
cu accent pe invatarea prin cooperare. Situatiile de Invatare create trebuie sd-i Incurajeze pe elevi sa
exprime puncte de vedere proprii, sd colaboreze in rezolvarea sarcinilor de lucru, sa-i incite la
cautare.

Imbunitatirea calititii educatiei presupune evaluare, analizd si actiune corectivd continui
din partea organizatiei furnizoare de educatie, bazatd pe selectarea si adoptarea celor mai potrivite
proceduri, precum si pe alegerea si aplicarea celor mai relevante standarde de referinta.
Metodologia asigurarii calitatii educatiei precizeaza cd asigurarea calitatii educatiei este centratd
preponderent pe rezultatele invatarii. Rezultatele invatarii sun exprimate in termeni de cunostinte,
competente, valori, atitudini care se obtin prin parcurgerea si finalizarea unui nivel de invatamant
sau program de studiu.

Calitatea in educatie este asiguratd prin urmatoarele procese: planificarea si realizarea
efectivd a rezultatelor asteptate ale invatdrii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea internd a
rezultatelor, evaluarea externa a rezultatelor si prin Tmbunatitirea continud a rezultatelor in
educatie. Calitatea este dependentd de valorile sociale in care functioneaza sistemul respectiv de
educatie. Calitatea se realizeaza pe un anume subiect, pentru un anume beneficiar, dupa anumite
interese.

Valorile calitdtii In educatie: democratia, umanismul, echitatea, autonomia intelectuala si
morald, calitatea relatiilor interpersonale, comunicarea, Tmbogatirea comunitatii, insertia optima
sociala si profesionald, educarea individului ca membru critic si responsabil al grupului. Forta de
munca sa fie competitivd, cu noi competente in solutionarea problemelor si cu abilitati cognitive.
Inca persista discrepante intre nivelul de pregitire al elevilor din scolile rurale si cei din scolile
urbane, intre elevii majoritari si cei apartindnd grupurilor minoritare defavorizate. Cheia spre
calitatea Invatamantului preuniversitar constd in termenul de “adaptare”: o adaptare la varsta

42




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.3/2026

elevilor, la stilurile lor de invatare, la valorile societdtii romanesti, la nevoile elevilor, la
perspectivele lor de viitor, etc.

Cultivarea gandirii inovatoare a devenit o sarcind importantd a scolilor contemporane.
Stimularea creativitatii tinerilor se poate realiza printr-o sustinutd si elevata pregatire teoretica si
practicd; dinamizarea initiativei si muncii independente, a spiritului critic stiintific; dinamizarea
activitatii de documentare si experimentare independentd; receptivitatea fatd de nou; pasiune pentru
stiintd in concordantd cu aptitudinile fiecaruia. Deosebit de importantd este atitudinea profesorului,
relatia sa cu elevii. Aceasta implicd schimbdéri importante, atat Tn mentalitatea profesorilor, cat si
ceea ce priveste metodele de educare si instruire.

In primul rand, trebuie schimbat climatul, pentru a elimina blocajele culturale si emotive,
puternice in scoala din trecut. Se cer relatii distinse, democratice, intre elevi si profesori, ceea ce nu
inseamnd a cobori statutul social a celor din urma, apoi, modul de predare trebuie si solicite
participarea, initiativa elevilor — e vorba de acele metode active, din pacate prea putin utilizate in
scoala romaneasca. Dascdlii au un rol central in dezvoltarea unei educatii de calitate.

Invitarea centrati pe elev, care presupune cunoasterea indeaproape a acestuia, a culturii, a
capacitatilor si inclinatiilor sale catre anumite domenii, reprezintd o metoda actuald care da
posibilitatea profesorului sa raspunda cerintelor si nevoilor sale de culturd, precum si sa-1 evalueze
corect. In acest caz, corectitudinea evaluirii depinde in mare masura de imagine ape care profesorul
si-o creeazd despre elev. Calitatea se produce, se genereazd permanent, se masoard si se
imbunatateste continuu, iar organizatia furnizoare de educatie trebuie sd asigure calitatea, sa
implementeze propriul sistem de management si de asigurare a calitatii, sa se autoevalueze continuu
si sd propuna masuri. Calitatea fard inovare poate duce la rigiditate, iar inovarea fara calitate poate
fi lipsita de eficientd. De aceea, echilibrul dintre cele doud este esential pentru obtinerea unor
rezultate scolare durabile.

In concluzie, performanta scolara este rezultatul unui proces educational bazat pe calitate si
inovare. Profesorii, elevii si institutiile de Tnvatamant trebuie sa colaboreze pentru a crea un mediu
educational modern, motivant si eficient. Numai astfel educatia poate contribui la formarea unor
tineri competenti, responsabili si pregatiti pentru viitor.

Asadar, calitatea si inovatia sunt premise ale performantei in educatie deoarece acestea
presupun integrarea valorilor si principiilor democratice, a drepturilor si obligatiilor partenerilor,
fiind conceput intr-un spirit de transparentd, responsabilizare si implicare, atat a scolii ca furnizor de
educatie, cat si a familiei — elev si parinte — ca beneficiar al serviciului educational.

Bibliografie :
Bontas, loan, Pedagogie, Editura All, Bucuresti, 1994;
Cerghit, loan, Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi, 2006

PARTENERIAT EDUCATIONAL ,,ZIUA INTERNATIONALA A
NONVIOLENTEI iN MEDIUL SCOLAR”

Prof. Goldschmidt Erika, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba-Iulia

Introducere

In fiecare an, Ziua Internationali a Nonviolentei in mediul scolar reprezintd un prilej de
reflectie asupra importantei construirii unui climat educational sigur, bazat pe respect, empatie si
comunicare pozitiva.

Cu aceastd ocazie, in cadrul unui parteneriat educational judetean, scolile de la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia, elevii clasei I B din Tnvatamant special, deficiente grave si
asociate si Scoala Gimnaziald ,,Singidava” din orasul Cugir, judetul Alba, cu elevii clasei V-VII
Special au participat la activitati adaptate nevoilor lor, menite sd& promoveze comportamente
nonviolente si relatii armonioase.
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Repere stiintifice privind nonviolenta in scoala

Nonviolenta in mediul scolar reprezinta un principiu fundamental al educatiei moderne,
avand ca scop prevenirea comportamentelor agresive si promovarea relatiilor bazate pe respect si
empatie. Studiile din domeniul psihopedagogiei aratd cd educatia timpurie pentru nonviolenta
contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor socio-emotionale si la formarea unor
comportamente prosociale durabile.

In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, activititile bazate pe invitarea prin
experientd, joc, artd si stimulare senzoriald sunt esentiale pentru interiorizarea mesajelor pozitive.
Comunicarea nonviolentd, adaptatd nivelului de intelegere al copilului, favorizeaza reglarea
emotionald, cresterea  sentimentului de sigurantd si imbundtdtirea relatiilor interpersonale.
Promovarea nonviolentei in scoald sustine incluziunea, reduce comportamentele problematice si
contribuie la construirea unui mediu educational echilibrat, in care fiecare copil este respectat si
acceptat.

Scopul parteneriatului

Scopul a avut in vedere prevenirea si diminuarea comportamentelor violente in mediul scolar
si formarea unor conduite prosociale la elevii cu deficiente grave, prin dezvoltarea abilitatilor de
relationare, exprimare emotionala si respectare a regulilor de convietuire.

Activitdtile desfagurate pe parcursul parteneriatului  au evidentiat: dezvoltarea
comportamentelor de respect si empatie; stimularea comunicarii functionale, verbale si nonverbale;
formarea unor atitudini nonviolente, prin exemple concrete si experiente practice; consolidarea
spiritului de grup si a sentimentului de apartenenta si exprimarea emotiilor prin activitati artistice si
creative, adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor.

Obiectivele parteneriatului

Parteneriatul educational ,,Ziua internationald a nonviolentei in mediul scolar” a avut ca
obiective principale: promovarea comportamentelor nonviolente in randul elevilor, prin activitati
educative adaptate nivelului lor de dezvoltare; dezvoltarea respectului si empatiei fata de colegi si
adulti; stimularea comunicarii functionale (verbald si nonverbald) 1n situatii simple de interactiune;
formarea unor atitudini pozitive bazate pe cooperare, ajutor reciproc si acceptare; implicarea
elevilor 1n activitati artistice si creative, ca modalitate de exprimare a emotiilor si crearea si
mentinerea unui climat educational sigur, prietenos si incluziv, lipsit de comportamente agresive.

Activitatile desfasurate in data de 27 Ianuarie — 13 Februarie 2026

Activitdtile au fost organizate intr-un cadru structurat, flexibil si adaptat particularitatilor
desfasurate in cadrul parteneriatului
Ateliere de creatie si activitati artistice
Elevii au participat la ateliere de creatie in care au realizat lucrari plastice cu tematicd nonviolenta:
picturd cu amprente, colaje, decupaje si modelaj. Aceste activititi au fost alese pentru a stimula
motricitatea find, atentia si placerea de a crea, oferindu-le copiilor ocazia de a se exprima prin
culoare si forma.
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Pictura cu amprente — mesajul nonviolentei

Prin pictura cu amprente, fiecare copil a contribuit la realizarea unor lucrari colective, simbolizand

ideea ca fiecare gest conteazd si cd Tmpreund putem construi un mediu sigur si prietenos.
Amprentele colorate au devenit mesaje vizuale despre prietenie, acceptare si ajutor reciproc.
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Coronite din carton cu mesaje de prietenie
Un moment important al activitatii I-a reprezentat realizarea coronitelor din carton, decorate cu

mesaje simple si sugestive despre prietenie, respect si nonviolentd. Acestea au fost create cu
sprijinul cadrului didactic, 1ncurajand cooperarea si lucrul in echipa.
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Jocuri de rol si mesaje pozitive

Prin jocuri de rol, elevii au fost ghidati sd recunoasca situatii simple de interactiune pozitiva, sa
ofere ajutor si sd exprime emotii intr-un mod adecvat. Mesajele pozitive despre nonviolenta au fost
transmise atat verbal, cét si prin imagini, desen si gesturi.
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Rezultatele activitatii

Activitatile desfasurate in cadrul parteneriatului educational au avut un impact pozitiv asupra
elevilor din cele doud scoli. Activitatile au ilustrat: cresterea implicarii si interesului pentru
activitatile propuse; manifestarea unor comportamente prosociale, precum ajutorul reciproc si
cooperarea; Tmbundtatirea comunicdrii si exprimdrii emotionale; consolidarea Increderii in sine,
fiecare lucrare realizata fiind valorizata si crearea unui climat educational calm, sigur si prietenos.

Lucrérile realizate de elevi cum ar fi: picturile cu amprente, coronitele din carton si creatiile
artistice, au fost expuse in clasd, devenind dovezi ale implicdrii si ale potentialului creativ al
elevilor.

Atmosfera clasei
Atmosfera din ambele clase pe parcursul desfasurarii activitatilor a fost una calda, linistita si

pozitiva, favorabild invatdrii si exprimarii emotionale. Elevii au manifestat bucurie, curiozitate si
interes fatd de materialele utilizate, implicandu-se activ 1n activitatile propuse.
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S-a observat o relationare mai deschisa Intre copii, manifestatd prin gesturi de apropiere,
ajutor reciproc si cooperare. Cadrele didactice au creat un spatiu sigur si incurajator, in care fiecare
elev s-a simtit acceptat, valorizat si sprijinit. Activitatile artistice si jocurile de rol au contribuit la
reducerea tensiunilor si la consolidarea unui climat emotional echilibrat, bazat pe respect si
intelegere.

Concluzii

Ziua Internationald a Nonviolentei Tn mediul scolar, marcatd prin acest parteneriat
educational, a demonstrat ca, prin activitati adaptate si printr-o abordare empatica, elevii din
invatamantul special pot intelege si interioriza valori esentiale precum respectul, empatia si
comunicarea nonviolenta. Activitatea a fost nu doar o lectie educativa, ci si o experientd
emotionald profunda, care a contribuit la dezvoltarea armonioasa a copiilor si la Intdrirea relatiilor
dintre ei.
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FAMILIARIZAREA ELEVILOR CU OPERELE UNOR PERSONALITATI
MARCANTE ALE CULTURII SI STIINTEI ROMANESTI - PROIECT
EDUCATIONAL

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela, Scoala Gimnaziala "Toma Cocisiu” Blaj

1. Date generale
e Clasa: alll-a
o Durata: 1 zi (activitate integrata pe centre de lucru)
e Aria curriculara: Limba si comunicare / Arte / Stiinte
2. Argument
Cunoasterea personalitatilor marcante ale culturii si stiintei romanesti contribuie la formarea
identitatii nationale, la dezvoltarea respectului pentru valorile autentice si la stimularea interesului
pentru lecturd, artd si cunoastere. Organizarea activitatilor pe centre de lucru permite invatarea
activd, cooperarea si implicarea directd a elevilor in descoperirea creatiilor unor figuri
reprezentative precum Mihai Eminescu, Constantin Brancusi, George Enescu, Nicolae Grigorescu
si Emil Racovita.
3. Scopul proiectului
Formarea interesului elevilor pentru cultura si stiinta romaneasca prin familiarizarea cu viata
4. Obiective specifice
o sdidentifice domeniul de activitate al fiecarei personalitati;
e sdrecunoasca opere reprezentative;
e s participe activ la sarcini de lucru variate;
e sd colaboreze in echipa;
e safisi dezvolte exprimarea orald, artistica si creativa.
5. Grup tinta
Elevii clasei a III-a Step by Step, coordonati de cadrul didactic.
6. Organizarea activitatii pe centre
Activitatea se desfasoara pe durata unei zile de curs, elevii fiind Impartiti in 5§ grupe care se
rotesc la intervale egale prin 5 centre tematice, fiecare dedicat unei personalitati.
Centrele de lucru
Centrul 1 — Mihai Eminescu (lectura si expresivitate)
e lecturarea unei poezii pentru copii;
o identificarea cuvintelor frumoase;
o 1ilustrarea versurilor;
e recitare expresiva.
Centrul 2 — Constantin Brancusi (modelaj)
e observarea imaginilor cu sculpturi celebre;
o discutie despre forme simple;
o realizarea unei sculpturi din plastilind inspirate de ,,Coloana infinitului”.
Centrul 3 — George Enescu (muzica si ritm)
e audierea unui fragment muzical;
o 1dentificarea starilor transmise de muzica;
e exercitii ritmice cu batdi din palme;
e desen inspirat de muzica.
Centrul 4 — Nicolae Grigorescu (pictura)
e observarea unor reproduceri de tablouri;
o discutie despre culori si natur;
o realizarea unui desen/pictura in stil propriu.
Centrul 5 — Emil Racovita (descoperire stiintifica)
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e prezentarea explorarilor in mediul polar si n pesteri;
e vizionarea unor imagini tematice;

o realizarea unei mini-machete sau fise de descoperitor;
o discutie despre curaj si stiinta.

7. Metode si mijloace didactice
e conversatia, explicatia, observatia;
e lectura expresiva, auditia muzicala;
e desenul, modelajul, jocul didactic;
e imagini, fise de lucru, materiale artistice, prezentdri multimedia.
8. Evaluare
e observarea implicarii elevilor la fiecare centru;
analiza produselor realizate;
feedback oral la finalul rotatiei;
portofoliul activitatii.
9. incheierea activititii
e expozitie cu lucrarile elevilor;
e scurt moment artistic (recitare, prezentare, auditie);
o reflectie: ,,Ce mi-a placut cel mai mult?”.
10. Rezultate asteptate
e cresterea interesului pentru cultura roméneasca;
e dezvoltarea creativitatii si cooperarii;
e participare activa si motivatie pentru Invatare.

L ROW GUTIRR
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PERFORMANTA SCOLARA PRIN CALITATE SI INOVARE
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. inv. primar Balan Elena-Lacramioara, Sc. Gim. Magura, Mihdesti, Jud. Vilcea

Invitamantul actual, urmireste abordarea integrali a copilului si a educatiei sale,
nediscriminarea educatiei, implicarea familiei si a comunitdtii in educatia copilului, dezvoltarea
politicilor educative de responsabilizare, precum si dezvoltarea organismelor societatii civile care sa
promoveze alternative educationale specifice varstei. Astfel elevii vor deveni parteneri ai
dascalului, intregul colectiv devenind o comunitate liberd si eficientd. Elevul trebuie lasat sa
comunice liber in legiturd cu ceea ce a inteles din lectie, sd explice cu cuvintele sale, dascalul
constatdnd astfel creativitatea, inteligenta elevului. Obtinerea succesului scolar presupune o
adaptare cu dublu sens: pe de o parte a copilului la activitatea scolara, iar pe de alta parte a scolii la
factorii interni ai acestuia. Deci este necesar sa adaptdm la particularitatile elevilor activitatea
didactica (a continutului ei, a metodelor folosite si a formelor de desfasurare). Cunoasterea
particularitatilor psihofizice ale elevilor reprezinta conditia necesard adaptarii strategiilor de tratare
diferentiatd a elevilor. Reusitele noastre vor fi cu atdt mai mari, cu cat patrundem mai adanc in
viata elevilor nostri, le cunoastem stérile sufletesti, slabiciunile, ndzuintele personale.

Este dovedit faptul ca factorul principal al performantelor si unul dintre elementele cheie ale
invatamant depinde in mare masurd de modul in care se asigurd un management adecvat al calitatii.
Calitate In educatie insemna asigurarea pentru fiecare educabil a conditiilor pentru cea mai buna,
completa si utild dezvoltare. Valorile calitatii in educatie sunt: democratia, umanismul, echitatea,
autonomia intelectuald si morala, calitatea relatiilor interpersonale, imbogatirea comunitatii, insertia
optima sociald si profesionald, individul ca membru critic si responsabil al comunitatii. Asigurarea
calitatii educatiei In context formal se realizeaza mai ales prin modul in care cadrul didactic
organizeazi demersul didactic, pentru atingerea competentelor vizate de programi. In viziune
moderna, rolul profesorului este de a facilita si intermedia invatarea, de a fi partener in invatare, de
a-1 ajuta pe elevii sai sa inteleagd, sa argumenteze puncte de vedere proprii, de a alege strategii

51




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.3/2026

adecvate prin care sa-i pregdteascd pe elevi sa faca fata si sa se integreze optim unei societati aflate
intr-o dinamica fara precedent.

Modalitatile de realizare a invatarii urmaresc formarea de competente si deprinderi practice
cu accent pe invatarea prin cooperare. Situatiile de invatare create trebuie sd-i incurajeze pe elevi sa
exprime puncte de vedere proprii, sa colaboreze in rezolvarea sarcinilor de lucru, sa-i incite la
ciutare. Imbunatatirea calitatii educatiei presupune evaluare, analizd si actiune corectivd continu
din partea organizatiei furnizoare de educatie, bazata pe selectarea si adoptarea celor mai potrivite
proceduri, precum si pe alegerea si aplicarea celor mai relevante standarde de referinta.
Metodologia asigurdrii calitdtii educatiei precizeaza ca asigurarea calitatii educatiei este centratd
preponderent pe rezultatele Invatarii. Rezultatele Invatdrii sun exprimate in termeni de cunostinte,
competente, valori, atitudini care se obtin prin parcurgerea si finalizarea unui nivel de Tnvatamant
sau program de studiu. Calitatea in educatie este asiguratd prin urmatoarele procese: planificarea si
realizarea efectiva a rezultatelor asteptate ale invatarii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea interna
a rezultatelor, evaluarea externd a rezultatelor si prin imbundtatirea continud a rezultatelor in
educatie. Calitatea este dependentd de valorile sociale in care functioneazd sistemul respectiv de
educatie. Calitatea se realizeaza pe un anume subiect, pentru un anume beneficiar, dupa anumite
interese. Valorile calitdtii in educatie: democratia, umanismul, echitatea, autonomia intelectuala si
morald, calitatea relatiilor interpersonale, comunicarea, Tmbogatirea comunitatii, insertia optima
sociald si profesionala, educarea individului ca membru critic si responsabil al grupului. Forta de
munca sa fie competitiva, cu noi competente in solutionarea problemelor si cu abilitati cognitive.
Inca persistd discrepante intre nivelul de pregitire al elevilor din scolile rurale si cei din scolile
urbane, intre elevii majoritari si cei apartindnd grupurilor minoritare defavorizate. Cheia spre
calitatea Invatamantului preuniversitar constd in termenul de ,adaptare”: o adaptare la varsta
elevilor, la stilurile lor de invatare, la valorile societdtii romanesti, la nevoile elevilor, la
perspectivele lor de viitor, etc.

Cultivarea gindirii inovatoare a devenit o sarcind importantd a scolilor contemporane.
Stimularea creativitatii tinerilor se poate realiza printr-o sustinutd si elevata pregatire teoretica si
practicd; dinamizarea initiativei si muncii independente, a spiritului critic stiintific; dinamizarea
activitatii de documentare si experimentare independenta; receptivitatea fatd de nou; pasiune pentru
stiintd in concordantd cu aptitudinile fiecaruia. Deosebit de importantd este atitudinea profesorului,
relatia sa cu elevii. Aceasta implicd schimbdri importante, atat Tn mentalitatea profesorilor, cat si
ceea ce priveste metodele de educare si instruire. In primul rand, trebuie schimbat climatul, pentru a
elimina blocajele culturale si emotive, puternice in scoala din trecut. Se cer relatii distinse,
democratice, intre elevi si profesori, ceea ce nu inseamna a cobori statutul social a celor din urma,
apoi, modul de predare trebuie sa solicite participarea, initiativa elevilor — e vorba de acele metode
active, din pacate prea putin utilizate in scoala romaneasca. Dascalii au un rol central in dezvoltarea
unei educatii de calitate. Invitarea centrati pe elev, care presupune cunoasterea indeaproape a
acestuia, a culturii, a capacitatilor si inclinatiilor sale catre anumite domenii, reprezintd o metoda
actuala care da posibilitatea profesorului sd raspunda cerintelor si nevoilor sale de culturd, precum
si sa-1 evalueze corect. In acest caz, corectitudinea evaluirii depinde in mare masura de imagine ape
care profesorul si-o creeaza despre elev. Calitatea se produce, se genereazd permanent, se masoara
si se Tmbundtateste continuu, iar organizatia furnizoare de educatie trebuie sa asigure calitatea, sa
implementeze propriul sistem de management si de asigurare a calitatii, sd se autoevalueze continuu
si sd propund masuri ameliorative.

Asadar, calitatea si inovatia sunt premise ale performantei in educatie deoarece acestea
presupun integrarea valorilor si principiilor democratice, a drepturilor si obligatiilor partenerilor,
fiind conceput intr-un spirit de transparentd, responsabilizare si implicare, atat a scolii ca furnizor de
educatie, cat si a familiei — elev si parinte — ca beneficiar al serviciului educational.

BIBLIOGRAFIE
Bontas, loan, Pedagogie, Editura All, Bucuresti, 1994;
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DIDACTICA INCLUZIVA
-Studiu de specialitate-

Dir. prof. Berbece Anca-Stefania, Sc. Gim. Magura, Mihaesti, Jud. Vilcea

Incluziunea in sensul larg al termenului este ,,setul de masuri si actiuni multidimensionale
din domeniile protectiei sociale, ocuparii fortei de munca, locuirii, educatiei, sanatatii, informarii si
comunicarii, mobilitatii, securititii, justitiei si culturii, destinate combaterii excluziunii sociale”. In
ceea ce priveste incluziunea in educatie, aceasta se referd la faptul ca ,oricine, indiferent de
deficienta sa, sau de dificultétile pe care le intampind in invatare, trebuie tratat ca un membru al
societatii, iar diversele servicii speciale de care are nevoie trebuie furnizate in cadrul serviciilor
sociale, educationale, medicale si celelalte servicii puse la dispozitia tuturor membrilor societatii”
(ap. Popovici D., 1999).

Astfel, incluziunea si ,.educatia incluzivd” pun accentul pe necesitatea ca sistemul
educational si scolile/gradinitele sa se schimbe si sd se adapteze continuu pentru a raspunde
diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din acestea. Realizarea educatiei incluzive presupune:
existenta si aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul
nondiscrimindrii, principiul egalizarii sanselor in educatie, principiul centrarii pe copil, principiul
interventiei timpurii, principiul educatiei de baza pentru toti copiii, principiul asigurarii serviciilor
de sprijin, principiul cooperarii si parteneriatului. punerea in aplicare a unei pedagogii incluzive, o
pedagogie a diversitatii, care contine in esenta ei atributele de a fi: pedocentrista, progresista,
personalizata, optimistd, sociald, o pedagogie a iubirii. Elaborarea unui curriculum ,,incluziv “, care
sa contind flexibilitate si diversitate:

- curriculum-ul adaptat la nevoile copilului;

- diversitatea situatiilor de invatare si a materialelor suportive;

- metodologie didacticd diversificata, interactivd, adecvata stilurilor si tipurilor de invatare
diferite ale elevilor;

- diversitate in evaluare: forme, metode, instrumente.

- crearea si functionarea unui sistem de servicii de sprijin la toate nivelurile invatamantului:
asistentd psiho-pedagogica (psiholog, logoped), asistentd sociala, medicald, sprijin in
invatare (invatator/profesor de sprijin).

Studiile de specialitate evidentiazd efectul benefic al interactiunii elevilor. Gruparea si
sarcinile in care membrii grupului depind unul de celalalt pentru realizarea rezultatului urmarit arata
ca: elevii se implica mai mult in invétare decat in abordarile frontale sau individuale si isi manifesta
dorinta de a Tmpartasi celorlalti ceea ce experimenteaza, iar aceasta conduce la noi conexiuni in
sprijinul Intelegerii. Modalitati pentru a forma grupuri:

e carti de joc se formeazd grupuri de 3-4 membri, iar folosirea cartilor de joc este foarte
utild. Daca urmeaza sa lucrati cu 4 grupe, amestecati asii, popii, valetii, damele. Elevii urmeaza sa
traga fiecare cate o carte si sa se grupeze apoi la masd/ locul de lucru marcat(ad) in prealabil cu una
din cele patru carti. Se vor forma astfel: grupul asilor, popilor, valetilor, damelor.

e cartonase cu diferite simboluri se stabileste numarul de grupuri si numarul de membri al
fiecarui grup si se folosesc culori, imagini cu flori/ animale, forme geometrice etc. Colorati cate 4
cartoane din fiecare dintre culorile: rosu, albastru, verde, galben, violet; desenati cite 4 imagini
pentru fiecare dintre florile urmatoare: lalea, ghiocel, trandafir, margareta; decupati cate 4 bucati din
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fiecare dintre formele urmatoare: cerc, patrat, dreptunghi, triunghi; plasati cate o imagine de pe cele
2 mese sau zone de lucru unde elevii se vor regrupa in functie de cartonul tras.
Metode de predare-invatare interactiva in grup:

- metoda jigsaw/mozaicului;

- metoda cascadei;

- metoda turnirului intre echipe (TGT- Teams/ Games/ Toumaments);

- metoda piramidei.

Metode de fixare si sistematizare a cunostintelor, dar si de verificare:

- harta cognitiva/ conceptuald;

- matricele; - panza de pdianjen;

- tehnica florii de nufar.

Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii:

- brainstorming;

- metoda palariilor ganditoare;

- masa rotunda;

- studiul de caz;

Metode de cercetare 1n grup:

- proiectul de cercetare;

- portofoliul de grup.

La acestea se mai adaugd: metoda Sinelg, explozia stelard, metoda cubului, metoda
ciorchinelui, tehnica acvariului etc. Consideram c@ multe dintre acestea pot fi folosite cu succes si
in Invatamantul special, (la elevii cu dificultiti de invatare), deoarece prin modul lor de aplicare pot
trezi curiozitatea/interesul elevilor. Prin intermediul metodei ciorchinelui si cu ajutorul elevilor
putem realiza urmatoarea schema pentru a intelege operatiile matematice.

Jocul didactic este o metoda care asigura participarea activa a elevului la lectie, foloseste un
continut matematic accesibil si atractiv, utilizeaza reguli de joc cunoscute si respectate de elevi.
Introdus inteligent in structura lectiei, jocul didactic poate sa satisfacd nevoia ,,de joc” a copilului cu
dificultati de invatare, dar in acelasi timp poate sd usureze intelegerea, asimilarea cunostintelor si
formarea unor deprinderi de calcul matematic, realizind o imbinare intre Invatare si joc. Exemplu:
Folosind numerele scrise pe fiecare balon realizati operatii matematice al carui rezultat este indicat.

Prin urmare, societatea contemporand sugereaza ideea ca ,,activ”’ este elevul care gandeste,
care depune un efort de reflectie personald, interioara si abstracta, caruia i se oferd posibilitatea de a
afla singur cunostintele intelegandu-le, stocandu-le si aplicandu-le in mod personal, care cerceteaza
si redescopera adevarurile si nu acela care reproduce mecanic materialul predat de cadrul didactic.

Metodele moderne reflectd o intelegere mai buna a psihologiei copiilor, precum si
acceptarea progresului tehnologic Acest tip de nvatamant doreste formarea de elevi capabili sa
rezolve orice situatie problema aparutd in mod neasteptat, care sunt capabili sd 1si concentreze
atentia pe o activitate un timp mai indelungat si care sunt dispusi sa isi dezvolte potentialul de care
dispune la maximum. Singura personalitate cheie care gestioneazad toate aceste procese ramane
acelasi — este un profesor. Si o mare parte din succesul elevilor este in mainile profesorului. De
aceea, pe langd abordarile moderne, fiecare profesor, ar trebui sa detind o serie de aptitudini care
vor contribui la eficienta educatiei. Dezvoltarea acestor abilitati si utilizarea celor mai bune metode
de predare invatare sunt componentele cheie ale unei educatii eficiente. Putem spune ca metodele
incluzive de predare sunt esentiale pentru a asigura ca toti elevii au acces la o educatie de calitate si
pentru a promova egalitatea si respectul pentru diversitate in scoala moderna. Prin diferentierea
instructiva, invatarea cooperativd, utilizarea tehnologiei, invatarea bazata pe proiecte si oferirea de
feedback constructiv, profesorii pot crea un mediu educational important.

Bibliografie:
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2008
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DEZVOLTAREA PSTHOMOTRICA IN EDUCATIA TIMPURIE- PREMISA
A ADAPTARII LA CERINTELE SCOLARITATII
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. inv. prescolar Buta Ligia- Scoala Gimnaziala Ciuruleasa

Educatia timpurie urmareste dezvoltarea globala a copilului, iar psihomotricitatea reprezinta
una dintre dimensiunile fundamentale care sustin formarea competentelor scolare de baza. Studiul
de fatd propune o analizd metodico-stiintificd asupra rolului antrenamentelor psihomotrice in
prevenirea dificultatilor de scris-citit la clasa pregatitoare. Demersul investigativ valorifica
experienta practica din gradinitd si integreazd activitati ludice, exercitii grafice si strategii de
dezvoltare motricd find. Rezultatele evidentiazd imbunatatirea coordonarii mana-ochi, a organizarii
spatiului grafic si a controlului postural, confirmand eficienta interventiilor timpurii.

1. Introducere

Transformarile din sistemul educational contemporan evidentiazd necesitatea unei abordari
integrate a dezvoltarii copilului, in care dimensiunea motrica si cea cognitiva se afla intr-o relatie de
interdependenti. In practica educationald, cadrele didactice observa frecvent aparitia unor dificultati
grafice la copiii aflati in pragul scolaritatii, manifestate prin lipsa coordondrii fine, orientare
deficitara 1n spatiul paginii sau oboseala rapida in timpul activitdtilor de trasare.

Aceste dificultdti nu reprezintd doar probleme izolate ale actului grafic, ci reflecta o
dezvoltare psihomotrica insuficient consolidata. Prin urmare, interventiile timpurii devin esentiale
pentru prevenirea unor eventuale dificultiti de invatare in ciclul primar.

Scopul articolului este de a evidentia rolul antrenamentelor psihomotrice integrate in
activitatile zilnice ale gradinitei, ca strategie eficientd de sprijinire a dezvoltarii grafomotrice si de
prevenire a dificultatilor de scris-citit.

2. Fundament teoretic

Psihomotricitatea este definita ca o functie complexd ce integreaza componente motorii si
psihice, contribuind la reglarea comportamentului si la adaptarea copilului la mediul educational.
Literatura de specialitate evidentiaza rolul schemei corporale, al lateralitatii si al coordondrii
dinamice in dezvoltarea controlului voluntar al miscarii.

In perioada prescolara, copilul traverseazi o etapi intensi de formare a deprinderilor
motrice fine, necesare pentru realizarea activitatilor grafice. Prin desen, trasare si manipulare fina,
copilul dobandeste experiente senzorio-motrice care faciliteaza ulterior invatarea scrierii.

Grafismul reprezintd o etapa pregatitoare esentiald pentru scriere. Activitatile pregrafice
contribuie la dezvoltarea ritmicitatii miscdrilor, la stabilirea directionalitatii stinga-dreapta si la
consolidarea coordonarii vizual-motorii.

Abordarile moderne din educatia timpurie subliniaza importanta jocului si a explorarii active
ca modalitati de dezvoltare psihomotrica. Prin intermediul activitatilor ludice, copilul isi exerseaza
miscarea, isi dezvoltd atentia si 1si structureaza experientele cognitive.

3. Metodologia cercetarii

Cercetarea a fost realizata sub forma unui demers de tip cercetare-actiune, desfasurat in
mediul educational prescolar. Obiectivele principale au vizat dezvoltarea coordonarii motrice fine,
imbundtatirea orientarii spatiale si cresterea interesului pentru activitatile grafice.
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Metodele utilizate au inclus observatia sistematicd, analiza produselor activitatii copiilor si
studiul de caz. Interventia a constat in implementarea unor antrenamente psihomotrice integrate in
rutina zilnica, precum jocuri de echilibru, exercitii ritmice, trasee grafice progresive si activitati de
manipulare fina.

Activitatile au fost adaptate particularitatilor de varsta ale copiilor si au fost organizate intr-o
maniera ludica, urmarind stimularea participarii active si a motivatiei intrinseci.

4. Rezultate si discutii

Analiza datelor obtinute a evidentiat progrese semnificative in dezvoltarea controlului
motric $i a organizarii spatiului grafic. Copiii au demonstrat o mai buna capacitate de reproducere a
modelelor grafice si o crestere a rezistentei la efort in activitatile de trasare.

Exercitiile psihomotrice au contribuit la stabilizarea lateralitatii si la dezvoltarea ritmicitatii
miscarilor, facilitind tranzitia de la gesturi ample la miscari fine controlate. In plus, s-a observat o
crestere a Increderii in sine si a implicarii copiilor in sarcinile educationale.

Rezultatele confirmd faptul cad pregatirea pentru scris-citit incepe incd din perioada
prescolara si presupune consolidarea unor abilitati motrice si cognitive fundamentale.

5. Implicatii practice pentru activitatea didactica

Cadrele didactice pot integra antrenamentele psihomotrice in activitatile zilnice prin jocuri
de miscare, exercitii grafice progresive si activitati interdisciplinare. Organizarea centrelor de
interes si utilizarea materialelor variate contribuie la stimularea dezvoltarii grafomotrice.

Se recomanda utilizarea exercitiilor care implica trasarea liniilor verticale, orizontale si
curbe, activitdti de decupare, modelaj si manipulare, precum si exercitii ritmice realizate pe fond
muzical.

6. Concluzii

Antrenamentele psihomotrice din gradinitd reprezintd o strategie eficientd de prevenire a
dificultatilor de scris-citit la clasa pregatitoare. Prin integrarea miscarii si a jocului in activitatile
educationale, educatorul contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la formarea premiselor
necesare pentru succesul scolar.

Educatia timpurie trebuie sa valorifice potentialul formativ al activitatilor psihomotrice,
sustindnd dezvoltarea autonomiei, a creativitdtii si a competentelor grafomotrice.
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EXPERIMENTUL LA PRESCOLARI-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. pentru educatie timpurie Bite Aniela loana,
Scoala Gimnaziala ,, Emil Racovita” Garda De Sus

., Experimentul este calea spre reusitda.” — Einstein

Conform curriculumului pentru educatie timpurie din 2019, finalitatile educatiei timpurii au
in vedere o abordare holistica, vizand cinci domenii ale dezvoltarii copilului: dezvoltarea fizica,
sanatate si igiend personald, dezvoltarea socio-emotionald, dezvoltarea cognitivd si cunoasterea
lumii, dezvoltarea limbajului si capacitati si aptitudini de invatare. Putem folosi experimentul ca
metoda de dezvoltare a tuturor acestor laturi.

Potrivit lui Ioan Cerghit, experimentul este definit ca: ,,0 observatie provocata, o actiune de
cautare, de Incercare, de gasire de dovezi, de legitati, este o provocare intentionatd, in conditii
determinate (instalatii, dispozitive, materiale corespunzatoare, etc), a unui fenomen, in scopul
observarii comportamentului lui, al incercarii raporturilor de cauzalitate, al descoperirii esentei
acestuia, al verificarii unor ipoteze”.

Doua dimensiuni ale dezvoltarii sunt mentionate in curriculum la domeniul dezvoltare
cognitivd si cunoasterea mediului: relatii, operatii si deductii logice din mediul apropiat;
caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare. Astfel, copilul va manifesta o serie
de comportamente la finalul perioadei prescolare, printre care enumeram: compara experiente,
actiuni, fenomene, relatii din mediul apropiat; realizeaza actiuni simple de investigare a mediului,
folosind instrumente si metode specifice; identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale
Pamantului si Spatiului.

Exemplu de experiment stiintific la gradinita
Grupa combinata
Denumirea activititii: OMUL DE ZAPADA
Tema: Jocuri si activitati de iarna
Domeniul Stiinte
Categoria de activitate: Cunoasterea mediului

Scopul activitatii este de formarea spiritului de investigatie si stimularea curiozitatii copiilor
prin explorarea stiintificd a realitatii inconjurdtoare, copiii dobandesc capacitatea de a formula
ipoteze, de a le verifica. Prin realizarea experimentului, copilul isi insuseste unele abilitdti practice,
isi dezvolta gandirea logica, creativitatea.

1. Etapa de pregétire

Obiective operationale:

- sa identifice materialele, folosite: oua, otet, pahare, bicarbonat, tava, farfurii, furculite

- sa observe reactiile: otetul in combinatie cu bicarbonatul si albusul de ou se umfla

-sa formuleze concluzii simple

Strategia didactica:

- metode: observarea, experimentul, demonstratia

- mijloacele de invatamant: pahare, albus de ou, furculite, farfurii/tava, otet, bicarbonat de sodiu,
etichete,

- forma de organizare: individual si pe grupuri mici

2. Etapele desfasurarii experimentului cu copiii

Captarea atentiei si introducerea: Le spun copiilor ca vom realiza un experiment, din 3 ingrediente
(albus de ou, otet, bicarbonat) vom realiza un om de zdpada

Identificarea materialelor: Copiii examineaza si denumesc instrumentele si substantele ce vor fi
folosite: pahar de plastic, otet, bicarbonat, albus de ou
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Ce credeti ca se va intampla daca vom pune otet peste bicarbonat?
Efectuarea experimentului: Realizarea pasilor de lucru conform indicatiilor, de catre educatoare
(demonstrativ), apoi de catre copii, pe grupe (sub indrumare).

Observarea si colectarea datelor:

Vom mirosi omul de zdpada, vom atinge spuma.

3. Evaluarea si feedback-ul

Finalizarea activitdtii a presupus verificarea gradului de intelegere prin intrebari de tip ,,De ce?” sau
,Cum?” si aprecierea modului de lucru al prescolarilor.

Experimentele concepute la aceasta varsta pot lua forma jocului, cici aceasta este perioada
prin care copilul invatd prin joc si joacd. Invatdnd prin descoperire, sunt satisficute astfel
curiozitatile copiilor, dezvoltandu-le capacitatea de observare, a gandirii logice si rezolvarea de
probleme privind cunoasterea si intelegerea lumii. Experimentul stiintific sau de amuzament este o
activitate placutd, in care prescolarii se confrunta cu diverse fenomene si se joaca cu natura.
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3. Linkuri

* en.calameo.com/read Culegere de experimente stiintifice

* https://www.youtube.com/watch?v=9EUfVIon6t8 — 25 de experimente stiintifice care pot fi facute
acasa

ABORDARI LOGOPEDICE iN TERAPIA DEFICITULUI DE LIMBAJ
LA PRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie Furdui Mirela Elena,
Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra

Pentru a obtine rezultate vizibile la un copil de 5 ani, planul de exercitii trebuie sa fie prezentat
sub forma de joc. La aceasta varsta, atentia este limitata (15-20 minute), deci sesiunile trebuie sa fie
scurte, vesele si variate.

Iata un plan structurat pe 4 paliere esentiale:

1. Gimnastica Fono-Articulatorie (Pregatirea)

Inainte de a vorbi corect, muschii fetei trebuie sa fie tonifiati.

e ,Bomboana”: Copilul isi impinge limba in obrazul stang, apoi in cel drept, simuland o
bomboana.

e ,Labuta pisicii”: Copilul scoate limba si incearca sa atinga varful nasului, apoi barbia.

e ,Zambetul si Clovnul”: Alternarea rapida intre un zambet larg (cu dintii la vedere) si
buzele tuguiate (ca pentru pupic).

2. Exercitii de Respiratie (Controlul suflului)

Deficitele de limbaj sunt adesea legate de o gestionare incorecta a aerului.

o Fotbal cu vata: Suflam printr-un pai intr-o bilutd de vatd pentru a marca ,,gol” intre doud
pahare.

o Lumanarea magica: Inspiram adanc pe nas si expirdm lung pe gura, incercand sa facem
flacdra unei lumanari sa tremure fara sa o stingem.

o Baloane de sapun: Exercitiul clasic care ajuta la calibrarea intensitatii suflului.

3. Dezvoltarea Auzului Fonematic (Distinctia sunetelor)

Copilul trebuie sa invete sa ,,auda” diferentele intre sunete pentru a le putea reproduce.

e ,Unde s-a ascuns sunetul?”: Batem din palme doar cand auzim un cuvant care incepe cu
sunetul S (ex: Sare, Soare, Mar, Sac).

e Perechi de cuvinte (Paronime): Aratd-i imagini si cere-i sa identifice diferenta: ,, Unde este
RATA?” vs ,,Unde este ROATA?”.

4. Stimularea Vocabularului si a Sintaxei
Trecerea de la cuvinte izolate la propozitii structurate.
e ,,Trenul cuvintelor”: Folosim cuburi LEGO. Fiecare cub adaugat reprezinta un cuvant.
Mama (un cub)
Mama mandnca (doua cuburi)
Mama mandnca un mar (patru cuburi).
Povestea dupa imagini: Foloseste carduri cu actiuni (un copil care doarme, o fatd care
fuge). Intreaba-1: ,, Cine?”, ,, Ce face?”, ,,Unde?”.
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e Sacul magic: Introdu obiecte diverse Intr-un sac. Copilul extrage unul si trebuie sd spund 3
caracteristici (ex: ,,Este 0 masind, este rosie, are roti”).

Recomandari pentru reusita:

1. Modelul corect: Nu il certa cand greseste. Daca spune ,,Veau talut”, tu raspunde: ,,.Da, vrei
calutul? Poftim calutul!”. Accentueaza sunetul corect fard a-1 pune sd repete obsesiv.

2. Contactul vizual: Coboard la nivelul ochilor lui cand 1i vorbesti, pentru a-ti putea observa
miscarile buzelor.

3. Consecventa: 10 minute in fiecare zi sunt mai eficiente decat o ora o data pe saptdmana.
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TARNA — CULOARE, SUNET SI POVESTE
PROIECT EDUCATIONAL INTERDISCIPLINAR

Prof. documentarist Lupsan Mihaela Diana, Liceul Teoretic ,, Petru Maior” Ocna Mures
O sinergie artistica si educationala

Proiectul educational extracurricular ,.larna — culoare, sunet si poveste” reprezintd o
initiativa inovatoare ce Imbind artele vizuale, educatia muzicald si domeniul de informare si
documentare ntr-o experientd educativd memorabila. Orientatd catre elevii claselor V-XII, aceasta
initiativa si-a propus sa stimuleze creativitatea si expresivitatea artistica, dezvoltand totodata o serie
de competente fundamentale, de la cele culturale si artistice pana la abilitati avansate de
documentare si colaborare.

Tematica de iarna ca sursa de inspiratie

Artele vizuale constituie un pilon central al proiectului, oferindu-le elevilor o platforma
pentru a-si exprima trairile si perceptiile asupra tematicii de iarnd. Acesta devine un cadru ideal
pentru explorarea cromaticii reci, a contrastelor si a luminii specifice sezonului. Elevii doamnei
prof. Padurean Nicoleta sunt invitati sd creeze compozitii plastice care s reflecte peisaje hibernale,
vizual imagini inspirate din naturd si cotidian. Activitatile din sfera desenului si a picturii contribuie
la consolidarea coordonarii motorii, a simtului estetic si a Increderii n propriile capacitati creative,
incurajand diversificarea interpretdrilor artistice si valorizarea expresiei individuale.

Muzica, esentialda in dezvoltarea emotionala si sociald, se impleteste armonios cu artele
vizuale in cadrul acestui proiect. Elevii sunt provocati de catre prof. Nimas Camelia sd exploreze
universul sonor al iernii prin auditia si interpretarea creatiilor muzicale tematice. Sunetele si
armoniile creeazd o atmosferd ce imbogateste experienta artisticd, promovand exprimarea
nonverbald si colaborarea. Participantii isi dezvoltd auzul muzical si capacitatea de interpretare,
precum si activitatile de grup, oferind prilejul ideal pentru Imbogatirea experientelor educationale
prin intermediul muzicii.
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Interdisciplinaritatea proiectului este sustinutd de activitdtile de informare si documentare,
care oferda contextul necesar dezvoltirii competentelor de cercetare si utilizare eficientd a
informatiilor din surse diverse. Elevii doamnei prof. documentarist Ispas-Lupsan Mihaela Diana
sunt ghidati sa investigheze tema iernii in literaturd, arta si muzica, contribuind astfel la formarea
gandirii critice si a autonomiei in procesul de invatare. Prin realizarea de scrieri creative bazate pe
informatiile documentate, elevii isi pun in valoare creativitatea literard, consolidand legaturile dintre
informare, cultura si creatie artistica.

Scopuri, obiective si strategii

Scopul principal al proiectului constd in dezvoltarea competentelor artistice, culturale si de
documentare ale elevilor prin activitati interdisciplinare, inspirate de anotimpul iarna. Obiectivele
generale includ cultivarea interesului pentru arta si cultura, stimularea creativitatii si expresivitatii
artistice, dar si dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare.

Printre obiectivele specifice se numard realizarea de compozitii plastice cu tematica de
iarnd, interpretarea creatiilor muzicale specifice, si dezvoltarea capacitatilor de selectare si utilizare
a informatiilor din surse diverse.

Strategiile didactice aplicate, precum conversatia euristicd, demonstratia si exercitiile
practice, sunt adaptate pentru a incuraja lucrul in echipd si adaptarea individuald a metodelor de
invatare.

Concluzii si impact

Prin activitatile derulate, proiectul ,,Jarna — culoare, sunet si poveste” nu doar cd propune o
explorare ampla a tematicii de iarnd, dar si contribuie la formarea unei viziuni integratoare asupra
artei si educatiei. Expozitiile de picturd si momentele muzicale finale si compozitiile literare nu sunt
doar produse ale unui proces educational, ci si puncte de conexiune culturald ce vor fi diseminate
prin expozitii, prezentari online si comunicarea rezultatelor in mediul scolar si comunitate.

In esentd, proiectul ilustreazi modul in care abordirile interdisciplinare pot sprijini
diversificarea experientelor formative ale elevilor si pot facilita pregatirea lor pentru integrarea in
mediul cultural si social contemporan.
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O VIATA DEDICATA STIINTEI, UMANISMULUI SI PACII —
MARIE CURIE

Prof. Stef Adriana, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

In data de 11 februarie, cat si in data de 8 martie se sarbatoreste femeia; prima este ,,Ziua
Internationala a Femeii in Stiintd”, iar a doua ,,Ziua Internationald a Femeii”. Cred ca este potrivit
sa omagiem un clasic al fizicii si chimiei, prima femeie devenita profesor universitar si laureatd a
doud premii Nobel: unul in 1905 pentru fizica si al doilea in 1911 pentru chimie, MARIE CURIE,
pe numele sau de la nastere MARIA SKEODOWSKA.

Nascutd in Polonia la sfarsitul secolului al XIX-lea, cand Maria face primii pasi in viata,
nimeni nu anticipa, nici familia, nici profesorii de la scoald, geniul ce urma sa devina.

Ajunsa la studii la Paris (1891), ea devine o flacara ce palpaie printre oameni, ca o furtuna
pornitd sd rascoleascd universul din temelii. Pasiunea savantei pentru fizica si chimie a fost
transmisa si de tatal sau, si el profesor de fizica si chimie, dar in acelasi timp a mostenit si spiritul
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de sacrificiu si dorinta de a se pregati pentru a fi de folos celor din jur, tarii sale, de a pune toate
cunostintele sale in slujba umanitatii si a pacii in lume.

Dupa examenul de licentd in fizica si matematica, dat la Sorbona, a dorit sa-si continue
studiile doctorale. Cu un an Inainte, H. Becquerel aratase ca sarurile de uraniu emit radiatii, fara a
putea spune fenomenul in urma céruia ele apar. Cercetdrile ei s-au realizat atat pe toriu, cat si pe
minereul de pehblenda, aratand ca emisiile de radiatii sunt mai puternice decat in sarurile de uraniu.
Folosind o tona de minereu de pehblenda, Marie Curie impreund cu sotul ei, fizicianul Pierre Curie,
au extras cateva cg de radiu, element mult mai activ decat uraniul. Tot atunci ea descopera un alt
element radioactiv pe care il denumeste poloniu, dupa numele tarii sale de origine, Polonia, iar
fenomenul 1-a numit RADIOACTIVITATE.

Pentru a fi certificate, cele doud elemente chimice radioactive trebuiau izolate si

caracterizate, lucru care a fost realizat pe parcursul a opt ani de zile, presupunand o munca martirica
la care s-a supus savanta fatd de primejdia permanenta a mediului nociv din laborator.
In 1898, femeia fizician Marie Curie a descoperit ci o uncie de radiu (31 g) emite o caldurd de 4
kcal/ora, un timp nelimitat. Fiind un element radioactiv, radiul se dezintegreaza si se transforma in
radon. Marie Curie a Inteles pasii acestui fenomen, dar nu a putut explica ecuatia lui. Raspunsul a
fost dat de Einstein prin vestita sa ecuatie E = mc?, care explica cd o cantitate micd de materie
contine o cantitate mare de energie.

In conferintele si cartile sale, indemna savantii sa puna stiinta la indemana oamenilor simpli,
sd dea dovada de umanitate si sd militeze pentru pace. Omul, Marie Curie, nu si-a dorit sa-si aleaga
nici mdcar una din atitudinile pe care le impune gloria: familiaritatea, amabilitatea masinala
mondend, austeritatea voita sau modestia de parada.

A infiintat o ,,Scoald de Radiologie’’, o ramurd noua a medicinei ,, Radiologia” , a primit
numeroase distinctii de la universitati din lume, unde si Romania i-a conferit o medalie de aur, clasa
I, In 1929. Modesta, perseverentd pana la sacrificiu, a patruns in tainele materiei sa descopere
secretul unei epoci — radioactivitatea folositd in slujba pécii.

Bibliografie:
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