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INTERACTIUNEA SIMBOLICA

Prof. Daramus Eugenia Marcela, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Interactiunile dintre elevi si profesori diferd in functie de clasa sociala si sex. Sunt cazuri in
care profesorii trateaza elevii Tn moduri diferite, in altele tratamentul diferentiat este institutionalizat
si se produce In scoald. O problema importanta legatd de interactiunea in scoli o reprezintd
asteptarile profesorului fata de prestatia elevilor.

Teoria atribuirii descrie modul cum omul construieste explicatii privitoare la experientele
sale. Pentru a-si duce la bun sfarsit actiunile, indivizii incearca sa inteleaga lumea.

Initiatorul teoriei atribuirii, Fritz Heider a atras atentia cercetdtorilor 1in ce priveste
importanta inferentelor pe care le face simtul comun cu privire la evenimentele din mediu. El a
ardtat ca individul nu face numai heteroatribuiri, incercand sa explice conduitele celorlalti, ci si
auto-atribuiri, Tncercand sa se inteleaga pe sine.

Cercetarile in domeniu au evidentiat rolul atribuirilor profesorului in legdtura cu succesele si
esecurile elevilor.

Prin atribuirile pe care le fac profesorii isi asuma responsabilitatea pentru succesele elevilor
si transferd aceastd responsabilitate pe umerii elevilor in caz de esec. Rezultatele elevilor sunt in
mare parte determinate de profesor. Interventia sa poate preveni esecul, dupd cum poate facilita
succesul.

Cercetitorii au confirmat calitatea credintelor si a expectantelor de a se autorealiza. In
interactiunile cotidiene oamenii fac apel la credinte si expectante despre ceilalti. Actiunile lor pot
determina partenerii sa se comporte astfel incat sd confirme expectantele initiale.

Studiul realizat de Robert Rosenthal si Lenore Jacobson ,,Pygmalion in clasa” a demonstrat
rolul foarte important al profesorului in modelarea participarii elevilor.

Autorii au aplicat elevilor dintr-o scoald primara teste de inteligenta, explicand profesorilor
ca testele pot prezice care elevi vor face progrese vizibile in urmatoarele opt luni. Au Tnmanat apoi
fiecarui profesor o listd cu nume de elevi din clasd considerati ca avand un potential intelectual
deosebit. In realitate, elevii au fost alesi la intimplare. Examinarea care s-a ficut dupa opt luni a
inregistrat o crestere spectaculoasa la elevii respectivi.

Un alt cercetator, Lee Jussim sustine ca perceptiile profesorilor sunt mai exacte decat s-a
considerat si cad expectatiile lor prezic performantele elevilor pentru ca sunt intemeiate si nu pentru
ca ar fi determinate prin autoindeplinirea profetiilor. Totusi efectul expectantelor cadrului didactic
nu poate fi negat, confirmand astfel statutul sau de Pygmalion modern.

in planul organizational se disting membrii staffului managerial — directori, sefi de catedra,
membrii ai organismelor de conducere ale scolii, personal administrativ. In plan pedagogic existi
doud categorii de membrii — cadrele didactice si elevii.

In exercitarea rolului sau, cadrul didactic este supus unor multiple influente si presiuni atat din
partea factorilor organizationali-institutionali (inspector, director, responsabil de catedrd), cat si din
partea factorilor care se afld In afara reglementarilor institutionale (parinti, colegi, elevi). Asteptarile
persoanelor aflate in pozitii institutionale de tip managerial fatd de cadrele didactice isi au sursa in
statutul profesorului si in descrierile specifice rolului care corespunde acestui statut. Asteptarile se
referd att la reglementari institutionale privind conduita cadrului didactic cét si la reglementari de
tip pedagogic.

In asteptirile de rol formulate fati de cadrele didactice se manifestd si contradictii. Astfel,
responsabilul de catedrd poate manifesta flexibilitate fatd de conduita cadrului didactic in raporturile
ierarhice si exigenta in privinta comportamentului pedagogic. Directorul poate fi rigid in
respectarea pozitiilor ierarhice, dar flexibil in plan pedagogic. La acestea se adauga si expectatiile
din partea inspectorilor.

Cadrele didactice nu pot ignora nici asteptarile de rol care vin din partea parintilor. Imaginea in
afara scolil este mai puternic influentatd de opinia parintilor si elevilor decat de cea a conducerii
scolii. Totusi, profesorii considerd ca asteptarile parintilor nu trebuie sd vizeze exercitarea rolului
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lor didactic. Colaborarea scolii cu familia se realizeaza prin sprijinul scolii de catre familie — in plan
material si al disciplinei elevilor — si a familiei de cétre scoala — prin consiliere educationala.

In privinta relatiilor cu elevii, pornind de la dilemele fundamentale ale profesiunii didactice,
Parsons a formulat ideea potrivit careia cadrele didactice trebuie sd opteze in Invatamantul prescolar
pe afectivitate, In Invatadmantul elementar pe particularism si afectivitate, in invatamantul secundar
pe neutralitate afectiva si universalism.

Alte asteptari vin din partea colegilor. Cel mai adesea aceste asteptari au un rol noncoercitiv si
nonrestrictiv, dar se pot manifesta ca presiuni atunci cand cadrele didactice se afla intr-o competitie
profesionald cu colegii sai.

Cadrul didactic e supus si presiunilor ce vin din propriile sale asteptari si aspiratii. Acestea sunt
personalizate si exprimd dorintele personale privind cariera, gradul de satisfactie intre aspiratiile
sale si ceea ce-i ofera cariera.

Aceste asteptdri exercitd diferite grade de presiune, accentuand dificultatile de exercitare a rolului
de profesor si generand variate conflicte de rol. Conflictul personalitate-rol care se manifesta in
situatiile de divergenta Intre asteptarile si presiunile institutionale ale rolului si asteptarile personale
a fost descris de Getzels si Guba.

Oamenii au relatii multiple si diverse cu cei din jur, influenta exercitatd de unii asupra altora
are o semnificatie deosebitd. Educatorul exercitd uneori o influenta hotaratoare asupra celor educati.
Nici o profesiune nu cere posesorului ei atata competenta, daruire si umanism ca cea de educator
pentru cd in nici una nu se lucreaza cu un material mai pretios, mai complicat si mai sensibil decat
este omul in devenire. Educatorul este cel care poate orienta dezvoltarea personalititii copiilor in
concordanta cu posibilitatile lor.

AGRESIVITATEA iN SCOALA

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever” Aiud

Agresivitatea scolard reprezintd un fenomen complex, caracterizat prin comportamente
ostile, intentionate, care vizeaza ranirea fizica sau psihologica a unei alte persoane in mediul
educational. Aceasta poate lua diverse forme si are consecinte negative profunde atit asupra
victimelor, cat si asupra agresorilor si a climatului general din scoala.

Forme ale agresivitatii scolare
Agresivitatea Tn mediul scolar nu se manifesta doar prin violenta fizicd, ci poate imbraca o serie
de forme subtile si adesea greu de identificat:

e Agresivitatea fizica: Aceasta include lovituri, imbranceli, batai, distrugerea proprietatii sau
orice alt act care provoacd durere fizicd sau deteriorare materiald. Este cea mai vizibila
forma si, adesea, cea mai usor de identificat.

e Agresivitatea verbala: Se manifestd prin insulte, porecle jignitoare, amenintari, sarcasm,
raspandirea de zvonuri sau orice alta forma de limbaj care denigreaza sau raneste emotional.
Efectele pot fi la fel de devastatoare ca cele ale agresiunii fizice, lasand cicatrici emotionale
profunde.

e Agresivitatea relationala (sau sociald): Aceasta implicd excluderea sociala, izolarea,
ignorarea intentionatd a unei persoane, manipularea relatiilor sociale pentru a dauna
reputatiei cuiva, sau incurajarea altora sa ignore sau sa respingd o persoand. Este o forma
subtila, dar extrem de daundtoare, care poate duce la marginalizare si singuratate.

e Agresivitatea cibernetica (cyberbullying): Odatd cu evolutia tehnologiei, agresiunea s-a
mutat si In mediul online. Cyberbullying-ul include trimiterea de mesaje jignitoare sau
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amenintatoare, postarea de fotografii sau videoclipuri umilitoare, raspandirea de zvonuri
online sau crearea de profiluri false pentru a hartui o persoana. Accesibilitatea constanta a
internetului face ca victimele sa fie hartuite chiar si in afara orelor de scoala.
Cauzele agresivitatii scolare
Cauzele agresiunii scolare sunt multifactoriale si complexe, incluzand atat factori individuali, cat
si factori de mediu:
e Factori individuali:

e Trasaturi de personalitate: Anumite trasaturi, cum ar fi impulsivitatea, lipsa de
empatie, toleranta scdzutd la frustrare sau o stimd de sine scazutd (care poate fi
compensata prin agresiune), pot contribui la comportamente agresive.

e Istoric personal: Experiente anterioare de victimizare sau expunerea la violenta in
familie pot creste probabilitatea ca un copil sa devina agresor.

o Dificultiti de gestionare a emotiilor: Incapacitatea de a-si exprima emotiile Intr-un
mod sanatos poate duce la acumularea de frustrari, care ulterior se manifesta prin
agresivitate.

e Factori familiali:

e Stiluri parentale: Un stil parental autoritar sau permisiv, lipsa de supraveghere,
inconsecventa in disciplind sau expunerea la violentd domesticad pot contribui la
dezvoltarea comportamentelor agresive la copii.

e Probleme socio-economice: Sardcia, somajul sau lipsa de educatie a parintilor pot
genera un mediu familial stresant, care se poate reflecta in comportamentul copiilor.

e Factori scolari:

e Climatul scolar: Un climat scolar in care agresiunea este toleratd, lipsa de reguli
clare sau aplicarea inconsecventd a acestora, sau lipsa de interventie din partea
personalului didactic, pot Incuraja comportamentele agresive.

o Relatiile profesori-elevi: O relatie deficitard intre profesori si elevi, lipsa de sprijin
emotional sau de intelegere pot contribui la frustrarea elevilor si la manifestari
agresive.

e Presiunea grupului: Dorinta de a se integra intr-un grup sau de a castiga
popularitate poate determina unii elevi sa se aldture comportamentelor agresive.

e Factori sociali si culturali:

e Expunerea la violenta in mass-media: Filmele, jocurile video sau emisiunile TV cu
continut violent pot desensibiliza copiii la violentd si pot oferi modele de
comportament agresiv.

e Norme sociale: Anumite norme sociale care valorizeaza forta, dominanta sau
agresivitatea pot influenta comportamentul tinerilor.

Consecintele agresivitatii scolare
Consecintele agresiunii scolare sunt multiple si afecteaza pe termen lung atat victimele, cét si
agresorii s1 comunitatea scolard in ansamblu:
e Pentru victime:

e Probleme emotionale: Anxietate, depresie, stima de sine scdzuta, fobie scolara,
izolare sociala, insomnii si chiar ganduri suicidare.

e Performante scolare reduse: Dificultdti de concentrare, absenteism scolar sau chiar
abandon scolar.

e Probleme fizice: Rani, dureri de cap, probleme digestive, etc.

e Pentru agresori:

o Dificultiti de adaptare sociala: Dificultati in a-si face prieteni, comportament
delincvent si probleme cu legea.

e Probleme psihologice: Lipsa de empatie, dificultéti in gestionarea furiei, risc crescut
de a dezvolta tulburari de comportament sau de personalitate.
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e Esec scolar si profesional: Exmatriculari, dificultéti in obtinerea unui loc de munca.
e Pentru climatul scolar:

e Cresterea tensiunii si a fricii: Un mediu scolar dominat de agresiune devine un loc
nesigur si ostil pentru toti elevii.

e Reducerea performantelor academice: Concentrarea pe conflicte si frica pot afecta
procesul de Invatare si predare.

e Demoralizarea personalului didactic: Profesorii pot simti frustrare si neputinta in
fata agresiunii, ceea ce le poate afecta motivatia.

Prevenirea si interventia
Abordarea agresiunii scolare necesita o strategie ampla si coordonata, care sa implice toti actorii
implicati: elevi, parinti, profesori, conducerea scolii $i comunitatea:
e Programe de preventie:

e Educatie pentru gestionarea emotiilor si dezvoltarea empatiei: Introducerea de
programe in curriculum scolar care sa ii invete pe elevi sa isi recunoascd si sa isi
gestioneze emotiile, sd dezvolte empatie fatd de ceilalti si sd rezolve conflictele
pasnic.

e Consiliere scolara: Punerea la dispozitie a serviciilor de consiliere pentru elevii care
au nevoie de sprijin emotional sau comportamental.

e Campanii de constientizare: Informarea elevilor, parintilor si profesorilor despre
formele agresiunii scolare, consecintele acesteia si modul in care pot fi raportate
cazurile.

¢ Interventie eficienta:

e Reguli clare si consecvente: Stabilirea unor reguli anti-bullying clare si aplicarea lor
consecventd, astfel incat elevii sa inteleaga ca agresiunea nu este tolerata.

e Interventie rapida si ferma: Identificarea si interventia rapidd in cazurile de
agresiune, atat prin sanctiuni adecvate pentru agresori, cat si prin sprijin pentru
victime.

e Mediere si reconciliere: In cazurile de agresiune mai putin grave, se poate apela la
mediere pentru a ajuta partile sa isi rezolve conflictele si sa restabileasca relatiile.

e Implicarea parintilor: Colaborarea stransa cu parintii agresorilor si ai victimelor
pentru a gasi solutii si a monitoriza progresul.

e Monitorizare si evaluare: Monitorizarea constantd a fenomenului agresiunii scolare
si evaluarea eficacitatii programelor de preventie si interventie.

Concluzie

Agresivitatea scolard este o problema serioasd care necesita o abordare holistica si proactiva. Prin
eforturi comune din partea tuturor actorilor implicati, se poate crea un mediu scolar sigur, incluziv
si propice dezvoltdrii armonioase a tuturor elevilor. Construirea unei comunitati scolare bazate pe
respect, intelegere si empatie este esentiala pentru a combate eficient acest fenomen.

Bibliografie:
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CURSUL ERASMUS+ ,,VIBES” — O EXPERIENTA INTERCULTURALA DE
NEUITAT IN THESALONIKI (9-15 IULIE 2025)

Prof. Hustiuc Nicoletta, Cugir

In perioada 9-15 iulie 2025, orasul Thesaloniki, Grecia, a gazduit cursul de formare
Erasmus+ intitulat ,,VIBES — Visionary Initiatives for a Balanced and Eco-conscious Society”,
reunind participanti din sase tari europene: Romania, Grecia, Italia, Polonia, Bulgaria si Turcia.
Fiecare tard a fost reprezentatd de cate cinci participanti, formand un grup divers si motivat de
viitori specialisti, formatori si lideri de comunitate, uniti de dorinta de a contribui la o societate mai
echilibrata si mai constienta din punct de vedere ecologic.

Obiectivele cursului

Proiectul ,,VIBES” a urmarit mai multe obiective esentiale:

- Promovarea initiativelor ecologice si sustenabile la nivel local si international;

- Dezvoltarea spiritului civic si al gandirii critice In randul participantilor;

- Stimularea creativitatii si leadershipului pentru o societate echitabila si durabild;

- Consolidarea colabordrii interculturale si a Intelegerii reciproce intre tineri din diferite
culturi europene.

Metodologia folosita
Cursul a fost structurat pe metode non-formale de educatie, care au Incurajat invatarea
activa, implicarea personald si lucrul 1n echipa. Printre metodele utilizate s-au numarat:

- Ateliere interactive si brainstorming-uri tematice;

- Studii de caz despre initiative sustenabile din tarile participante;

- Simulari si jocuri de rol privind deciziile comunitare si politicile verzi;

- Teatru social, colaje creative si sesiuni de storytelling ecologic.

Activitdtile au pus accent pe dialogul intercultural si pe schimbul de bune practici In domeniul
educatiei ecologice si al implicdrii comunitare.

Colaborare interculturala si schimb de experienta

Un punct forte al cursului ,,VIBES” a fost atmosfera de cooperare si invatare interculturala.
Participantii au lucrat in echipe internationale, descoperind perspective diferite asupra problemelor
comune si invatand unii de la altii. Prin dialog si colaborare, s-au creat punti intre culturi si prietenii
care depasesc granitele geografice.

Fiecare zi a adus noi oportunititi de cunoastere, iar echipele mixte au incurajat dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, leadership si lucru in echipa.

Explorarea orasului Thesaloniki si componenta culturala

Pe langa activitatile educative, cursul a inclus si o vizitd culturald in Thesaloniki, in care
participantii au avut ocazia sda descopere farmecul acestui oras cu o istorie impresionantd. De la
turnul alb si pietele vibrante, la ruinele antice si gastronomia locald, fiecare colt al orasului a devenit
o lectie vie de cultura si identitate greceasca.

Un alt moment memorabil a fost seara culturald, unde fiecare echipa nationald a prezentat,
intr-un mod original, traditiile si specificul tarii sale. Participantii au adus bunatati traditionale,
deserturi autentice, obiecte artizanale si au pregatit scurte prezentdri video, creand o atmosfera de
sarbatoare, curiozitate si respect reciproc.

Desi temperaturile ridicate de afara ne-ar fi putut descuraja, ele nu ne-au Impiedicat sa
invatam activ si sd colaboram eficient In echipe internationale. Ca viitori specialisti, ne-am
consolidat cunostintele de limbi strdine, comunicand in engleza, franceza si chiar italiana, intr-un
mediu multicultural si dinamic.

Participarea la un curs Erasmus+ presupune o selectie riguroasd, care precede orice
mobilitate. Este un proces care evidentiaza motivatia, competentele si dorinta reald de a invita. Insi
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efortul este pe deplin rasplatit: dupa zile intense de activitati, ateliere si colaborari, ne bucuram cu
mandrie de certificatele obtinute.

Erasmus+ este un program al Uniunii Europene care deschide orizonturi, creeaza punti intre
culturi si contribuie concret la dezvoltarea profesionald si personald. Indemnim pe oricine are
ocazia sa participe la un astfel de proiect — cu sigurantd nu va regreta!

Multumim ##Atic Romania, #Pylon One si #Erasmus + pentru aceastd oportunitate
extraordinara!

Concluzie

Cursul ,,VIBES”, organizat de Pylon One din Grecia, nu a fost doar un eveniment de
formare, ci o calatorie de autocunoastere, colaborare si inspiratie, In care fiecare participant a
contribuit activ la construirea unei viziuni comune pentru o societate echilibratd si responsabila.
Dincolo de competentele dobandite, participantii au plecat acasd cu inimi deschise, idei noi si
dorinta de a transforma comunitdtile din care provin.
Thesaloniki 2025 a fost martorul formarii unei generatii de viitori cetateni responsabili, implicati si
congtienti de rolul lor in construirea unui viitor sustenabil, solidar si deschis cétre diversitate.

Am scris acest articol pentru noi, toti cei 5 participanti din Romania.

»MODELELE CARE NE INSPIRA: ARTA DE A REUSI iN VIATA” -
STUDIU DE CAZ

Bibl. Birz Lucretia, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Fara sa vrem fiecare dintre noi este un model, pozitiv sau negativ, pentru cei din jurul nostru.
Felul nostru de a fi, de a ne comporta, stilul nostru de viata, pasiunile, preferintele noastre, ocupatia,
studiile, etc., i influenteaza, fara ca macar sd ne dam seama, pe cei din jurul nostru, la fel, cum si
noi, fard sd vrem si fard sa ne dam seama, ajungem sd ne comportam, sd vorbim, sa ne imbracam, sa
mancam, la fel cum o fac cei din jurul nostru.

Ar fi ideal ca de la fiecare om pe care-l intdlnim pe drumul vietii sa ludm doar partile bune si
sa ne ,,prefacem” ca nu le vedem pe cele rele. Sa fim toleranti, fiindca fiecare om isi are propriile
lupte de dus in viatd, unii nu se lasa influentati de experientele neplacute puse pe drumul lor, iar altii
cad la cele mai mici piedici si nu mai stiu cum sa se ridice singuri. Cu bundtate, intelegere,
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tolerantd, smerenie, iubire putem trece foarte frumos prin viatd, fara sa-i deranjam pe cei din jurul
nostru si fara sa ne 1dsdm deranjati de comportamentele si actiunile celorlalti.

In cadrul proiectului ,,Modelele care ne inspird: arta de a reusi in viatd”, a fost realizata o
cercetare in perioada martie — mai 2024 pe tema modelelor de viatd ale elevilor. Pentru realizarea
cercetdrii am optat pentru ancheta pe baza de chestionar.

Printre obiectivele urmarite s-au numarat:

e Cunoasterea modului in care elevii definesc un model de viata;,

o [Identificarea opiniei elevilor referitoare la nevoia de a avea modele in viata;

o Identificarea celor mai importante modele din viata reala care le-au influentat viata

elevilor;

o Identificarea celor mai importante modele din lumea intreaga care le-au influentat viata

elevilor;

o Cunoasterea calitatilor pe care elevii le atribuie modelelor de viata;

o Cunoasterea motivelor pentru care elevii cred ca cei din jur ar putea sa-i considere

modele de viata.

Populatia supusa cercetdrii a fost reprezentata de elevii proveniti din 6 scoli din judetul Alba si
o scoald din judetul Hunedoara: Scoala Romos (jud. Hunedoara); Colegiul National ,,Bethlen
Gabor” Aiud; Liceul Tehnologic Aiud; Liceul ,,Dr. Lazar Chirila” Baia de Aries; Colegiul National
,»Avram lancu” Campeni; Liceul Tehnologic Ocna Mures si Colegiul National ,,Horea, Closca si
Crisan‘ Alba lulia.

Chestionarul a fost aplicat pe un esantion format din 440 de elevi, 257 (58,41%) fete si 183
(41,59%) baieti.

Definitiile propuse de elevi pentru ,,modelul de viatd” variaza de la definitii simple, formulate
de elevii mici, de gimnaziu, pana la definitii mai complexe, dar ideea principald este aceeasi si
anume, modelul de viata este un exemplu pozitiv, cineva pe care-1 apreciem si vrem sa fim la fel ca
si el (ca om, ca profesionist...etc.). Modelul de viatd este un om plin de virtuti, este o persoana
implinitd, un idol, un exemplu viu, care ne influenteaza, ne inspira.

Un ,;model de viatd” — este o persoand cu multe virtuti, un OM demn de urmat din toate
punctele de vedere, un ideal in viatd, o sursd de motivatie, un ghid prin viatd, un exemplu de viata,
care ne inspird sa devenim o versiune mai buna a noastra. (a se vedea figura nr. 1)

Fig. nr. 1. Modelul de viata vazut de elevi

Ideal in viata
Om demn de
urmat
- Om plinde
ASurs‘a df: virtuti
mspiratie

Un ghid prin
viata

Un exemplu viu

O persoana care Este langa tine

la bine si la rau

te influenteaza
in mod pozitiv

O persoana
Idol - -
s implinita
Cineva care ne

ajuta s devenim

mai buni




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.7/2025

La intrebarea ,,Consideri ca este bine sd avem modele in viata?”, 93,18% dintre elevii
chestionati au raspuns afirmativ, 3,18% au rdspuns negativ, iar 3,64% au optat pentru varianta
»altceva”. (a se vedea figura nr. 2)

Fig. nr. 2. Opinia elevilor despre a avea modele in viata
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40,00%
30,00%
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——— - -

0,00%
Da Nu Altceva

Modelele din viata reald pentru elevii chestionati sunt pdrintii, bunicii, fratii sau surorile,

prietenii, profesorii, antrenorii, colegii, familia mai extinsa, dar si oamenii din jur realizati. (a se
vedea figura nr. 3)

Fig. nr. 3. Modelele din viata reala ale elevilor

Parintii Pricteni
(mama/tata) HISEEnL
. ) Colegii
Fratii/surorile
Modele
Bunicii din Profesorii
viata reala
Antrenorii
Oamenii din

jur realizati

Modelele din lumea intreagd pentru elevii chestionati sunt in general sportivi, muzicieni,
actori, regizori, scriitori, oameni valorosi, de succes, conducdtorii, regii, influencerii, youtuberii, dar
am intalnit printre preferintele elevilor si personalitati istorice (de exemplu Napoleon Bonaparte,
Alexandru cel Mare, Constantin al XI-lea), personaje fictive din carti sau filme, dar si sfinti. (a se
vedea fig. nr. 4)
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Fig. nr. 4. Modelele din lumea intreaga pentru elevi

Conducatori
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Ca sa fii un model pentru cineva trebuie sa ai anumite calitdti, care variaza de la om la om.
Sunt oameni care apreciazd sociabilitatea, politetea, blandetea, Intelepciunea, rabdarea, calmul,
generozitatea, onestitatea, curajul, optimismul, independenta, harnicia, empatia, darnicia,
devotamentul, toleranta, compasiunea, integritatea, determinarea, seriozitatea, altruismul,
sociabilitatea, ambitia, inteligenta, diplomatia, modestia, etc., dar sunt si oameni care pun pe primul
loc calitatile tale profesionale, capacitatea ta de a fi un om de succes, un bun profesionist in ceea ce
faci. Totusi, pe ansamblul cercetarii, tindem sa credem ca, in general, calitatile umane, primeaza in
detrimentul celor profesionale. Adicd e mai important pentru elevi sa aiba langad ei oameni
adevarati, pe care se pot baza, decat buni profesionisti sau oameni realizati din punct de vedere
social si profesional, dar care nu stiu s fie oameni. (a se vedea figura nr. 5)

Fig. nr. 5. Calitatile atribuite de elevi unui model de viata
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La intrebarea ,,Crezi ca tu ai putea fi considerat un ,,model de viata?”, 58,41% au raspuns
afirmativ, 21,59% au raspuns negativ, 19,55% au optat pentru varianta ,,altceva”, iar 0,45% au omis
sd raspunda la aceasta intrebare. (a se vedea figura nr. 6)

Fig. nr. 6. Crezi ca TU ai putea fi considerat un ,,model de viata”?
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Si la intrebarea ,,Identifica cdteva motive pentru care cei din jur te-ar putea considera un
model pentru ei” se poate observa ca raspunsurile formulate de respondenti sunt cele care pun
accent pe calitdtile umane in detrimentul celor profesionale, legate de realizare si de ceea ce fac.
Fiecare om poate fi un model pentru cei din jur in primul si-n primul rand prin OMUL din el, prin
caracter, valorile umane, prin bunatate, amabilitate, umor, bune maniere, prin felul placut de a fi,
prin modul in care vorbeste si se comportd in societate.

Sunt si elevi care nu vor sa fie considerati modele, dar si elevi care au afirmat ca nu ar putea fi
considerati modele de cei din jur. (a se vedea figura nr. 7)

Fig. nr. 7. Motivele pentru care cei din jur te-ar putea considera un model de viata
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*Nota: Raportul complet al cercetarii, chestionarul, proiectul si materialele realizate in cadrul
proiectului pot fi consultate online: https://hccedi.wordpress.com/resurse/carti-publicate/modelele-
care-ne-inspira-arta-de-a-reusi-in-viata/

PROIECT ERASMUS - DUBLIN 2025
EDUCATIE PENTRU DEZVOLTARE SUSTENABILA

Profesor Marginean-Bota Claudiu, Invatditor Juncan Stefana loana,
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

In perioada 30 iunie-5 iulie 2025 am participat in cadrul proiectului “Erasmus+ ICAR 2024-
1-RO01-KA121-SCH-000214598” 1la Dublin(Irlanda) pe tema “Educatie pentru dezvoltare
sustenabild”.

In cadrul aceleiasi grupe au mai fost prezenti profesori din: Franta, Finlanda, Cehia si
Ungaria.

Impreuna am parcurs cursuri interesante, cu o tematici diversificatd, provocatoare si am
cautat raspunsuri la zeci de intrebari dar am si creat proiecte tematice. Printre temele de baza
abordate pot fi mentionate: Introducere in cultura irlandezi, Limbi pe cale de disparitie, Incilzirea
globala, Gentrificarea Tn Dublin, Orase inteligente, Fast fashion, Consum responsabil, Proiecte
bazate pe invatare.

Dupa cursuri si proiecte in echipe diverse, intre orele 14-17 s-au desfasurat activitati
practice/vizite la diferite obiective din Dublin: vizitarea centrului orasului, Centrul de redescoperire,
vizitarea unor cartiere in care gentrificarea si-a pus amprenta, Catedrala Sf. Patrick.

La finalul activitatilor, impreund cu premierea cursantilor, directorul scolii organizatoare a
facut o demonstratie a modului in care se prepard cafeaua irlandeza (Irish coffee). Pentru a
demonstra ca au Inteles, cursantii au fost invitati sa faca ei celebra cafea...si au reusit cu totii!

In ultima zi, organizatorii au pregitit o surpriza tuturor participantilor: excursie la Howth, o
localitate satelit a Dublinului, binecuvantata cu peisaje incantatoare.

Profesorii participanti vor introduce in practica lor pedagogica elemente invatate la acest
curs.

Pentru ei proiectul Erasmus+ a fost o provocare si recomanda participarea a cat mai multor
cadre didactice la aceste cursuri inovative si schimburi de experientd cu alti profesori europeni.

Mobilitatea din Irlanda in cadrul proiectului Erasmus a debutat cu intdlnirea dintre cadrele
didactice participante si profesorii formatori de la Atlas Language School, Dublin. S-a facut
prezenta apoi fiecare grupi s-a deplasat cu profesorul specializat in domeniul respectiv. In cazul
nostru, am fost preluati de prof. Karen Brown. Grupa a fost constituitd din 8 profesori din:
Romania, Ungaria, Cehia, Franta si Finlanda. Dialogul dintre noi a fost doar in limba engleza iar din
cand in cand dialogam si in franceza cu colegii din Franta.

In prima parte a cursului s-a ficut o introducere in cultura irlandezi apoi s-au prezentat
cateva obiceiuri irlandeze. Am fost impartiti in grupe de lucru si ne-am explicat unii altora in ce
constau obiceiurile prezentate. Dupa discutiile din cadrul grupei s-au format alte grupe, facandu-se
schimb de pareri despre obiceiurile respective (Rose of Tralee, Lisdoonvarna Festival).

Al doilea curs a fost o introducere in Educatia sustenabild in cadrul céruia ni s-au prezentat
tintele care ar trebui atinse pentru a deveni sustenabili. S-au propus mai multe teme, iar echipa
Romaniei a ales o prezentare legata de resursele de apa ale Terrei, modul lor de utilizare, epurarea
apelor cu trimitere la epurarea apei din Cugir. Dupa pranz a urmat o activitate practica, un tur ghidat
al Dublinului, in cadrul caruia ni s-au prezentat citeva obiective turistice dar si lucruri legate de
transportul in comun.
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A doua zi a inceput cu ,Intalnirea de dimineata” 1n cadrul céreia s-au acordat acordat 10-15
minute pentru Impartasirea experientelor din prima zi, la un croissant cu suc sau ceai.

Cursul a inceput cu scurte prezentari ale cursantilor apoi s-a trecut la un nou capitol legat de
sustenabilitate: Fast fashion si implicatiile sale asupra psihicului uman dar si asupra mediului
inconjurator. Au fost prezentate cateva imagini cu impact emotional dar si cu impact asupra
mediului: munti de haine second hand din desertul Atacama.

Pentru producerea hainelor se utilizeaza cantititi imense de apa iar vaporii de apa rezultati
sunt in mare parte cancerigeni. Ce putem face pentru a reduce consumul si cumparatul compulsiv de
haine? Aplicam principiul SR: Refuzare, Reducere, Reutilizare, Reparare, Reciclare. Se recomanda
utilizare unor branduri locale si cu un comportament etic fatd de mediu.

In a doua parte a cursului am discutat despre limbi pe cale de disparitie cum ar fi chiar
irlandeza.

Aplicatia practicd am facut-o la Centrul de reutilizare a unor obiecte aruncate sau donate
(haine, saci, biciclete, plastic, mobilier, ghivece cu flori, etc)

In cea de-a treia zi am inceput in fortd cursul despre Incilzirea globald cu foarte multe
provocdri si discutii legate de implicatiile productiei industriale asupra mediului, tendinte de negare
ale acestui fenomen, argument pro si contra.

Am format grupe de lucru si am adus argumente si contraargumente legate de combustibilii
fosili, productia industriald, incalzirea globala si efectele ei. Dupa exercitiul pe echipe am dat cu
totii exemple de modul in care se face educatia ecologica in scolile din care provin participantii.

In scoala gazda, protectia mediului este o componentd importantd a procesului educativ,
fiind prezentd atdt in curriculum, cat si in proiectele extracurriculare. Elevii sunt Incurajati sa
participe activ la activitati precum reciclarea selectiva, gradinaritul ecologic, economisirea
resurselor si campaniile de sensibilizare.

Un aspect remarcabil observat a fost implicarea comunitdtii in proiecte de educatie
ecologica, precum parteneriatele cu organizatii de mediu sau autoritdti locale. Aceste initiative
consolideaza legdtura dintre scoald si comunitate, contribuind la formarea unui simt al
responsabilitatii fata de natura.

O altd prioritate a scolilor este educatia privind schimbarile climatice deoarece Intreaga
cultura a scolii este orientatd spre responsabilizarea tuturor elevilor cu privire la cauzele, efectele si
solutiile legate de criza climaticd, astfel Incat ei sa devind o generatie constienta si pregatitd sa
protejeze mediul in mod activ.

In a doua parte a cursului s-a prezentat Dublinul ca exemplu de oras sustenabil dar si
gentrificarea in oras, proces de renovare si revitalizare a cladirilor vechi, cu atragerea paturii de
mijloc a societdtii si automat cu cresterea nivelului de trai din acel cartier. Procesul a avut multi
oponenti dar s-a dovedit un succes al autoritatilor locale.

Aplicatia practicd a avut aceeasi tematica: gentrificarea in Dublin.

Ziua de joi s-a bazat pe Invitarea bazatd pe proiecte care au multiple avantaje: cooperare,
creativitate, abilitati de prezentare, motivare, managementul timpului, autonomie, lucrul etic fatd de
ceilalti, cresterea nivelului de educare, gasirea de solutii.

S-au propus numeroase teme de schitare a unui proiect: orase inteligente, cum se schimba
fata unui oras, schimbari climatice, problema materialelor din plastic, mancatul compulsiv, impactul
tehnologic.

S-au format din nou grupe de lucru, iar grupa din care am facut parte a avut proiectul cu
tema Smart and Great City.

Am argumentat alegerea temei apoi am identificat probleme generale ale oraselor in care
locuim (orase din Franta, Finlanda si Romania). Dupd aceea am cautat solutii pentru rezolvarea
problemelor. Schita proiectului e pe Classroom si se poate utiliza la clasa.

Aplicatia practicd a fost o vizitd la cea mai cunoscutd catedrald din Irlanda : St. Patrick
Cathedral, o constructie impresionantd care atrage zilnic mii de turisti.

In ultima zi au fost finalizate proiectele incepute cu o zi inainte si apoi prezentate grupului
de profesori. La finalul activitatii fiecare profesor si-a prezentat pe scurt scoala si localitatea iar
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echipa Romaniei reprezentatd de Stefana Juncan si Claudiu Marginean-Bota a prezentat Orasul
Cugir, Scoala Gimnaziald Nr. 3 Cugir si proiectele in care este implicatd scoala. Fiind singura
echipa care a venit de acasa cu o prezentare in Power Point am fost rasplatiti cu aplauze.

La finalul cursului organizatorii ne-au pregatit o surpriza: insusi directorul Atlas Language
School ne-a invatat modul de preparare al celebrei cafele irlandeze.

Dupa prepararea cafelei irlandeze s-a trecut la inmanarea Certificatelor de participare la
curs.

Ultima zi a fost de neuitat: organizatorii ne-au pregatit o excursie la Howth, un loc de o
frumusete aparte. Fiind ,,sustenabili” am utilizat un mijloc de transport in comun pe care nu l-am
mai folosit de multi, multi ani: trenul. Excursia la Howth a fost ca un balsam pentru suflet, o
succesiune de peisaje incantatoare.

In concluzie, am triit in premierd experienta unei mobilititi Erasmus. Am avut oportunitatea
de a cunoaste profesori, obiceiuri si legi din mai multe tari dar si ,,sansa intoarcerii In timp”, Tn anii
studentiei, deoarece am trdit o saptdmana intr-un camin studentesc, ,,utilat european”, alaturi de
studenti si profesori straini, participanti tot in cadrul unor proiecte Erasmus.

Pentru noi, aceastd mobilitate Erasmus a reprezentat nu doar un prilej de invatare, ci si o
sursa de inspiratie. Am descoperit perspective diferite asupra educatiei, care ne-au ajutat sa ne
relnnoim motivatia si sd privim procesul de predare cu mai multd deschidere. Experienta
interculturala a fost una aparte: schimbul de idei, valorile comune si diversitatea solutiilor gasite la
probleme actuale ne-au facut sa intelegem mai bine cat de importanta este colaborarea europeand in
educatie. Suntem convinsi ca ceea ce am trait aici va avea un impact pozitiv nu doar asupra noastra,
ci si asupra elevilor nostri!

Multumim Erasmus si recomandam tuturor profesorilor sd participe la astfel de mobilitati
deoarece experienta lor de viata dar si profesionala se va imbunatati cu siguranta!
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‘Erasmus+

METODE MODERNE DE DEZVOLTARE A INDEMANARII LA ORELE DE
BASCHET

Prof. Lancranjan George, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

In contextul educatiei fizice moderne si al dezvoltirii sportului scolar, indemanarea
reprezinta una dintre calitdtile motrice fundamentale care influenteaza in mod decisiv performanta
in jocurile sportive, inclusiv in baschet. Odata cu evolutia metodelor pedagogice si a tehnologiei,
dezvoltarea Indemanarii la orele de baschet a devenit un proces mai eficient si mai diversificat, fiind
orientat nu doar spre formarea deprinderilor motrice de baza, ci si spre dezvoltarea capacitatilor
cognitive, a coordonadrii si a inteligentei de joc.

Indemanarea se refera la capacitatea unui individ de a executa miscari precise, controlate si
eficiente, cu un grad ridicat de coordonare intre diferite segmente ale corpului. In baschet, aceasti
calitate este esentiald pentru realizarea tehnicilor de baza — dribling, pasare, aruncare la cos,
interceptare etc.

Conform literaturii de specialitate, dezvoltarea indeméanarii trebuie sa se realizeze printr-o
abordare holisticd, care sa includd atit exercitii analitice, cat si situationale, pentru a stimula
adaptabilitatea si reactia la stimuli specifici jocului (Bompa & Haff, 2009).

Exercitiile de tip "skill-based" sunt tot mai frecvent utilizate la orele de baschet pentru a
dezvolta indemanarea. Acestea presupun:

o Exercitii cu dribling 1n zig-zag, cu schimbari de directie si viteza,

e Jocuri de tip ,,shadowing” — in care elevii trebuie sd imite miscarile partenerilor;

o Exercitii cu doua mingi (un dribling cu fiecare mand) pentru a dezvolta ambidextria.
Aceste exercitil sunt eficace deoarece stimuleazd atat controlul motor, cét si atentia distributiva si
anticiparea.

Un instrument modern tot mai utilizat in scolile dotate corespunzator este analiza video.
Elevii pot fi filmati n timp ce executd diverse exercitii, iar apoi se pot analiza Inregistrarile pentru
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corectarea tehnicii. Acest tip de feedback vizual este extrem de eficient in consolidarea
deprinderilor motrice corecte.

In plus, aplicatii mobile precum "Coach’s Eye" sau "Hudl Technique" sunt accesibile si
intuitive, permitand evaludri rapide si interactive.

Aplicarea principiilor jocului in procesul educational — ,,gamification” — ajuta la cresterea
motivatiei si la implicarea elevilor. Exemplele includ:

o Concursuri de aruncari libere cronometrate;

e Jocuri cu punctaj pentru pasi corect executati in dribling;

e Mini-competitii Tn perechi sau echipe.
Acest tip de abordare transformd invatarea intr-o activitate pldcutd si stimuleazad repetarea
exercitiilor fard monotonie.

In locul exercitiilor traditionale repetitive, antrenamentele functionale combini mai multe
tipuri de miscari, crescand gradul de dificultate si realism:

e Dribling cu obstacole, combinat cu aruncare la cos din miscare;

o Exerecitii de tip "reaction drill", in care elevul trebuie sd reactioneze rapid la semnale vizuale
sau auditive;

e Combinarea sarcinilor motrice cu sarcini cognitive (de exemplu, rezolvarea unui calcul
simplu in timp ce se dribleaza).

Profesorul de educatie fizica are un rol central in selectia si adaptarea metodelor moderne in
functie de nivelul elevilor, obiectivele lectiei si resursele disponibile. Un cadru didactic bine pregatit
trebuie sa combine metodele traditionale cu cele moderne, sd creeze un mediu pozitiv, bazat pe
invatare activa si colaborativa.

Mai mult, profesorul trebuie sd acorde feedback specific, sa corecteze erorile tehnice si sa
incurajeze reflectia asupra propriei evolutii motrice, dezvoltand astfel o cultura a autoevaluarii.

Metodele moderne de dezvoltare a indeméanarii in cadrul orelor de baschet oferd oportunitati
multiple pentru formarea elevilor, nu doar din punct de vedere fizic, ci si cognitiv si social. Prin
integrarea tehnologiei, a jocului si a unei didactici centrate pe elev, procesul devine mai atractiv si
mai eficient. Este esential ca profesorii sa fie deschisi la inovatie, sd se formeze continuu si sa
adapteze metodele la nevoile specifice ale clasei.
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MICII ECOLOGISTI AIUDENI
Prof. Inv. Primar Kis Eniko, Scoala Gimnaziald ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Proiectele educative in parteneriat ajuta elevii sa aiba succes la scoald si mai tarziu, in viata.
Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considerd unii pe altii parteneri in
educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze.
Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiald in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele
nu mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate cu caracter optional sau o problema de
natura relatiilor publice. in cadrul acestor parteneriate se pot parcurge urmitoarele continuturi:
transmiterea unor informatii despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu,
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educarea unor comportamente si conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din
diferite domenii, cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare etc.

Prezint in continuare, pe scurt, Proiectul educativ ,,Aiud - orasul meu curat
in parteneriat cu Gradinita Primii pasi din Aiud.
Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza:
EDUCATIE INTERDISCIPLINARA: Educatie ecologicd, Educatie civici, Educatie artistico-
plastica
c.) Tipul de proiect: local.
CONTEXT

Cea mai mare bogatie a oamenilor este formata din: apd limpede, aer curat, plante si animale
sanitoase. Toate acestea contribuie la o viatd sinitoasd si armonioasd pentru oameni. Inci de la o
varsta frageda copiii trebuie sa Invete sa respecte legile naturii, ei fiind ajutati sa descifreze si sa 1si
insuseasca ABC-ul ecologiei, sd inteleaga necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii naturii. Copiii
trebuie Tnvatati cum sa contribuie la refacerea naturii, mentindnd curatenia si ingrijind frumusetile
ei, sa invete ca oricine poate lupta impotriva poluarii daca adopta cateva masuri si astfel, ocrotind
natura se ocrotesc pe ei insisi.

Proiectul vizeaza realizarea de activitdti instructiv-educative si extracurriculare cu scopul de
a informa si a constientiza prescolarii, elevii, cadrele didactice, parintii si comunitatile locale in
legdtura cu problemele actuale ale mediului.
DESCRIEREA PROIECTULUI
Scop:

"’

, proiect derulat

Cultivarea dragostei, respectului si pretuirii fatd de natura Inconjurdtoare, transmiterii
informatiilor/exemplelor necesare pentru a constientiza importanta ocrotirii/ protejarii mediului si a
mentinerii curdteniei mediului; stimularea potentialului artistic si creativ al copiilor din
invatdmantul prescolar si primar.

Obiective:

v Intelegerea relatiei dintre om si mediu, interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea
vietii;

v" Dezvoltarea atitudinilor si a abilitatilor copiilor privind pastrarea si ingrijirea mediului;

v' Educarea in spiritul dragostei pentru natura;

v" Constientizarea impactului dezvoltarii economice asupra mediului inconjurator.

Activitati desfasurate:

v Biodiversitatea pe intelesul celor mici.

v Pamantul-planeta fericitd. Concurs artistico-plastic.

v Asa DA! Asa NU!

v Verde in orasul meu. Realizarea unor activitati avand ca tema igienizarea spatiilor verzi din
localitatea natala.

Copiii s-au implicat cu mult interes In activitdti si au colaborat, conlucrat pentru atingerea
obiectivelor propuse. Activitatile extracurriculare mai sus prezentate sunt un real sprijin in
dezvoltarea personalitatii elevilor, sunt apreciate atit de catre copii, cat si de factorii educationali in
masura in care :

v valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

v organizeaza intr-o manierd placutd si relaxantd timpul liber al copiilor, contribuind la
optimizarea procesului de invatamant ;

v’ formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ;

v’ copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;

v participarea este liber consimtitd, neconditionatd, constituind un suport puternic pentru o
activitate sustinuta;

v au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;

v’ sunt caracterizare de optimism si umor;

v’ creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;

v/ urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;
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v contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Concluzii

Activitatea extracurriculara e o componentd educationald valoroasa si eficientd careia orice
cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in
modul de realizare al activitdtii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta
care sd permitd stimularea creativa a elevilor. Diversitatea activitatilor extrascolare oferite creste
interesul copiilor pentru scoala si pentru oferta educationald, contribuie la formarea unei atitudini
civice, le dezvolta interesul pentru ocrotirea mediului inconjurator.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului civic in cadrul
activitatilor extracurriculare ecologice. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul
de gandire, s evite critica in astfel de activitati, sa Tncurajeze elevii si sd realizeze un feed- back
pozitiv.
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SCRIEREA CREATIVA — CALEA SPRE GANDIRE CLARA, EXPRIMARE
COERENTA SI INCREDERE iN SINE

Prof. inv. primar Bocsa Aurelia-Georgeta, Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa

Intr-o zi de toamna, o elevi din clasa mea, Teofana, mi-a intins o foaie de hartie cu ochii
plini de emotie: ,,Doamna, am scris o poveste despre o printesa care nu voia sa fie salvata.”

Am citit si m-am oprit. Nu doar pentru ca ideea era originald, ci pentru ca, pentru prima
oard, Teofana— o fetita timida, retrasd, dar careia ii place sa citeascad— spunea o poveste cu voce tare.
Acel text era mai mult decat o compunere. Era o declaratie de independentd, o eliberare a vocii
interioare si o afirmare a propriei identitati.

Scrierea creativa nu este doar o activitate de limba roména. Este o punte intre minte si suflet,
o cale prin care copilul isi exploreaza ideile, emotiile, valorile si lumea. Este un act de curaj si de
reflectie, un pas spre gindirea clara si autentica.

Scrierea creativa in contextul educatiei primare

Scrierea creativa, Invatatd si aplicatd corect in Invatamantul primar, stimuleazd nu doar
exprimarea libera, ci si dezvoltarea gandirii critice, a logicii narative, a vocabularului activ si a
increderii in sine. Elevii care se implicd frecvent in astfel de activitdti dezvoltd abilitati
metacognitive, devin mai structurati in gandire si reusesc sa transpund mai usor ideile proprii in
contexte variate.

Am observat ca elevii pasionati de compuneri creative citesc mai mult, pun mai multe Intrebari,
oferd explicatii mai coerente si participd activ la dezbateri. Scrierea devine nu doar un mod de
exprimare, ci si un instrument de Invatare.

,wJurnalul unei idei”

Am implementat un proiect pe 6 saptdmani intitulat ,,Jurnalul unei idei”. Acesta a urmarit
dezvoltarea gandirii structurale si claritdtii Tn exprimare prin exercitii de scriere ghidata,
colaborativa si reflexiva.

Etapele proiectului au fost:

- Lansare creativa: Am citit un fragment din ,,Aventurile lui Habarnam”, apoi am provocat elevii sa
creeze o poveste cu Habarnam 1n scoala noastra.

- Schitarea povestii: Elevii au completat o fisa cu intrebarile narative de baza: Cine? Unde? Cand?
Ce se intampla? Ce problema apare? Cum se rezolva?
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- Redactare progresiva: Elevii au lucrat in ciorna, in sesiuni de 30 de minute, cu pauze de feedback
intre colegi.

- Modelare colectiva: Am scris impreuna o poveste-model, analizind deciziile lingvistice si logice.
-Revizuire si rescriere:** Dupd feedback si corecturi ortografice, elevii au realizat varianta finala,
insotita de ilustratii.

- Publicare: Am organizat expozitia ,,Vocea clasei a [IV-a”, in care fiecare copil a citit textul propriu
in fata colegilor si parintilor.

Fise, activitati, metode moderne

Exemple concrete:

1. Fisa ,,Ce se ascunde in valiza?” — un exercitiu de imaginatie in care elevii descriu continutul unei
valize misterioase, apoi construiesc o poveste in jurul obiectelor inventate.

2. Jocul ,,Dialogul invizibil”— doi elevi scriu un dialog intre personaje inventate fard sa vada ce a
scris celalalt, alternand replicile pe rand.

3. Tehnica celor 5 cuvinte aleatorii — elevii trebuie sd creeze o poveste folosind cuvinte disparate
extrase dintr-un bol.

4. Harta povestii — un organizator grafic folosit constant, in care elevii noteaza: introducere, intriga,
desfasurare, punct culminant, deznodamant.

Aceste metode au transformat orele de scris In experiente atractive, interactive si eficiente.

Dupa implementarea acestor metode, compunerile elevilor au devenit mai coerente, mai bine
structurate, iar vocabularul activ a crescut vizibil. Mai mult, elevii au inceput sd isi corecteze unii
altora greselile cu tact si sa ceard pareri inainte de finalizarea lucrarii. Acest spirit colaborativ a
contribuit la formarea unei comunitati de invatare.

Scrierea creativa poate fi extinsa:

- in cluburi de scriere la nivel de scoala;

- prin colaborari cu biblioteci si scriitori locali;

- prin platforme digitale, bloguri de clasa, reviste online;

- in cadrul concursurilor nationale si internationale;

- prin integrarea 1n proiecte interdisciplinare (istorie, stiinte

Astfel, concluzionez prin a spune ca scrierea creativa este o investitie in gandirea copilului. Prin ea,
elevii nu doar scriu — ci se cunosc pe sine, invatd sa isi ordoneze ideile si s le exprime clar, devin
mai siguri In exprimare si mai empatici in ascultare. Este o metoda vie, esentiala si profunda.
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AMPRENTE ALE PERSONALITAIII UMANE
IMPRIMATE iN ISTORIE

Profesor Buta Iuliana, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

Fiecare persoand are o personalitate pe care o ascunde, ori o expune intr-un mod mai mult
sau mai putin vulnerabil. Caracterul fiecaruia este definit de-a lungul vietii si modelat pe parcursul
anilor, odata cu cresterea si maturizarea, dar si cu experientele acumulate. Astfel, in viata fiecaruia
apare un moment al renasterii, moment in care fiecare isi descopera eul, isi afld chemarea. Insi,
pana in acest moment, au loc o multime de schimbari care sunt inceputul definirii personalitatii.
Asadar, fiecare alege ce vrea sd fie: o persoana modelatd in continuare de lume, persoana in care sa
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se poatd vedea umbre, amprente ale
societdtii, care i-au influentat si i1 vor
influenta intr-un anume mod viata, sau
alege sd fie o personalitate care sd lase
urme de schimbare in societate si
doreste sd marcheze istoria, ci nu
istoria sa il marcheze pe el. Acestia din
urma sunt cei care contribuie la
evolutia si desfasurarea celor mai
importante evenimente istorice
petrecute vreodata.

Printre cei mai importanti
marcatori ai istoriei se numara Napoleon Bonaparte, un lider politic cu un caracter desavarsit de
impunator, si Richard Inima-de-Leu, un important comandant crestin, cu o inimd neinfricata. Aceste
doud personalitdti prezintd un caracter puternic, grandios si devotat, caracter neinfricat, demn de un
adevarat razboinic.

Napoléon Bonaparte

Napoleon Bonaparte, cunoscut si sub numele de Napoleon I, ori Napoleone di Buonaparte, este unul
dintre renumitele personalitati care si-au lasat amprenta in societatea franceza. Lider politic si
militar al Frantei, Napoleon a influentat puternic politica europeand de la inceputul secolului al
XIX-lea, prin actiunile sale si prin miscarile de revolutie.

Biografie: Napoleon Bonaparte a fost nascut la 15 august 1769 in Ajaccio, Corsica, Franta, in
familia lui Carlo Buanoparte si Letizia Ramolino, fiind al doilea nascut dintre copii.

Fratii si surorile sale sunt: Elisa Bonaparte, Louis Bonaparte, Caroline Bonaparte, Pauline
Bonaparte ,José I al Spaniei, Lucien Bonaparte, Jérome Bonaparte. Acesta era de religie catolica,
fiind botezat la 21 iulie 1771, cu putin Tnainte de a Tmplini varsta de doi ani, la Catedrala din
Ajaccio. Ca cetdtenie, era francez, cum de altfel, franceza reprezenta limba vorbitd de catre el.
Familia sa era de origine italiana, parintii lui fiind de provenientd din mica nobilime italiana, de
unde emigrase spre Corsica, in secolul al XVI-lea. Acolo, acestia si-au restabilit viata: tatdl, Nobile
Carlo Buonaparte, avocat fiind, a fost numit reprezentantul Corsicii la curtea lui Ludovic al VI-lea
in 1777, iar mama, Maria Letizia Ramolino, s-a ocupat excesiv de educatia copiilor sii, avand o
influentd majora in copildria lui Napoleon, care avea un temperament turbulent, insa fermitatea si
stricta disciplind a mamei sale 1-a facut un om asezat. Familia Bonaparte era una instarita, de nobili:
aceste origini de domeniu material, veniturile actuale vremii respective, dar si cunostintele familiei
l-au favorizat pe Napoleon in studiile sale, oferindu-i oportunitdti mai avantajoase decat cele de care
dispunea un corsican tipic in acea vreme.

Corsica: oras (insuld) cu o mare valoare istoricd, renumit pentru celebra locuinta a familiei
Bonaparte.

Locuinta lui Napoleon Bonaparte din Ajaccio, Corsica- astazi devenitd muzeu istoric.

Studiile lui Napoleon: Napoleon a urmat
o scoald de teologie din Autun, in Franta
continentald, pentru a Invdta limba
franceza. In continuare, a fost admis la
academia militara de la Brienne-de-
: _ . Chateau, unde ambitia lui de a invata
T ' ' corect limba franceza si de a elimina
dificultatile din vorbire si pronuntare,
crescusera. Cu toate acestea, tanarul avea
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un ochi matematic bine dezvoltat, inclinatia sa
initiald fiind inrolarea in Marina Regald. Dupa
finalizarea studiilor la Brienne, absolventul a fost
admis la Ecole Militaire, o scoald militara de elita
din Paris, fapt care l-a facut sa abdice de la
ambitia sa cu privire la domeniul naval.

Debutul lui Bonaparte: in anul 1789, an in care
a izbucnit Revolutia Francezd, corsicanul
Napoleon Bonaparte a devenit absolvent si primit
titlul de sublocotenent, fiind declarat ofiter in
regimul de artilerie La Fere. Astfel, debutul lui a
fost marcat de ferventa pe care o avea pentru
combaterea acestei miscari de revolutie sociala si politicd, acesta declarand intr-o scrisoare, adresata
liderului corsican Pasquale Paoli, devotamentul sdu pentru misiune, inflacararea pentru victorie, dar
si dezamagirea pentru nereusitd: ,,Pe cand natiunea pierea, m-am nascut eu. Treizeci de mii de
francezi au fost vomitati pe malurile noastre, inecand tronul libertatii in valuri de sange. Astfel arata
privelistea odioasa care a fost prima ce m-a impresionat.”. Dupa cétiva ani de Revolutie Franceza in
orasul Corsica, si dupd batdliille crancene purtate Tmpotriva regalistilor, revolutionarilor si
nationalistilor corsicani, ofiterul Bonaparte castigd gradul de locotenent-colonel, bazat pe acte de
sprijin sustinute in favoarea factiunii revolutionare iacobine. Fiind un om cu o ambitie arzatoare si
cu un scop tintit cdt mai sus, Napoleon a fost promovat drept cdpitan, in iulie 1792, in urma
gesturilor razboinice si a initiativei demonstrate.

Asediul Toulon: Napoleon Bonaparte continud s avanseze In grad si este numit comandant al
artileriei fortelor republicane de la Asediul Toulonului. Orasul francez s-a rasculat Tmpotriva
guvernului republican, fiind totodata asaltat de militarii britanici. Cand trupele armatei britanice au
ocupat teritoriul francez, comandantul Bonaparte a adoptat un plan care presupunea capturarea
pozitiei de pe un deal, cu privire asupra orasului francez, si instaurarea armatei pe deal, astfel incat
tunurile republicane sd poatd avea in vizor portul orasului Toulon, tintind inspre fortele navale
britanice stabilite pe mare. Planul lui Napoleon a adus infrangerea armatei britanice, acestea fiind
nevoite sa se retragd. Acest moment istoric marcheazd o victorie in dreptul trupelor franceze, care
au invins trupele britanice sub conducerea lui Napoleon I, care a suferit o rand la coapsa in timpul
bataliei, batalie, insd, care i-a adus avansarea in gradul de general de brigada, la varsta de doar 24 de
ani.

Prin firea lui vivace, statornicia intdritd, ambitia infldcarata, dar si prin impresionantele sale
vaste cunostinte, dobandite prin indelungatele ore de studiu, Napoleon Bonaparte a cucerit privirile
si a castigat supunerea multora, fiind un om admirat.

Asediul Toulonului
Batalia purtatd 27 august- 18
decembrie 1793
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Batilii purtate de Napoleon I: Militarul Bonaparte avea o gandire rationald, care cuprindea
diverse domenii de cunoastere, astfel ca agerimea 1i permitea sd deducd cele mai complexe si
eficiente planuri de atac, care au dus la cele mai triumfatoare victorii. Acesta a dus batalii stranse si
in Italia, fiind pus 1n fruntea armatei, a lucrat la un plan de operatii, care, odatd pus in aplicare, a
condus spre cucerirea orasului Ormea, din Italia, la data de 9 aprilie 1794, invingandu-i pe
piemoniti.

De asemenea, cunostintele lui bogate si capacitatea de a vorbi limba italiana la perfectie, 1i dau un
impuls in drumul spre victorie, Tn momentul in care, urmand planul, studiaza in detaliu pozitia
civicd si politica a ministrului Republicii Franceze, la Geneva, pentru a cunoaste fortele de care
dispun inamicii.

Primul Consul al Republicii: in anul 1799, intors din Egipt, Bonaparte este primit cu calduri de
poporul francez si, folosindu-se de aceasta admiratie, impune propria dictaturd, inlaturand regimul
politic de atunci, Directoratul. Noua forma de conducere s-a numit consulat, fondatorul fiind Tnsusi
Bonaparte, numit consul. Prin acest regim, Franta a cunoscut una dintre cele mai glorioase si
rodnice perioade din istoria sa. Economia tarii a fost restabilitd, tara devenind prosperd, s-au
dezvoltat lucrari publice, s-au introdus bazele unui invatdmant modern si a fost elaborat ,,Codul lui
Napoleon” , care prevedea noi legi.

Napoleon I si crestinismul in Franta: Prin acest regim politic, Napoleon a redat religiei drepturile
cuvenite. Acesta a fost un credincios catolic, care a facut o marturisire remarcabila: ,,Daca Socrate
ar intra in camerd, toti ne-am ridica in picioare ca sa-i dam cinste, dar daca ar intra lisus Hristos, I-
am cadea toti la picioare.”.

Moarte lui Napoleon Bonaparte: Dupa o viatd de razboaie si lupte cu imprejurul, dar si cu sinele,
Napoleon 1si sfarseste viata fiind otrdvit cu arsenic, ultimele lui cuvinte spuse fiind:
,,Frunte...armata”- cuvinte care adeveresc devotamentul sdu pentru militaria franceza si dorinta lui
neclintitd pana la moarte de a fi in fruntea armatei.

Richard Inima-de-Leu

Richard I, cunoscut si sub numele de Richard Inima de Leu, a fost rege al Angliei, domnitor si lider
militar neinfricat si dedat armatei britanice.

Biografie: Richard I s-a nascut la data de 8 septembrie 1157, la Palatul Beaumont, Oxford, fiind al
treilea fiu al lui Henric al II-lea al Angliei si al reginei Eleanor de Aquitania.

Richard a avut mai multi frati si mai multe surori, dintre care Geoffrey al Bretaniel, fratele mai mic,
i-a fost mai apropiat.

Despre el se spunea cd era un tanar atractiv, de staturd inaltd, pdarul il avea de un roscat care
stralucea spre un auriu, ochii 1i era addnc impunatori, iar pielea sa era alba, pura. Era un tanar brav,
cu o inima neimblanzita.

Tineretea lui Richard: Tanarul englez, nascut in Anglia, dar crescut in Ducatul Aquitaniei, in Sud-
Vestul Frantei, vorbea atit limba franceza, cat si occitand, insa limba engleza nu o intelegea. Acesta
a cunoscut continentul european pentru prima data in mai 1165. Aici a primit o educatie desavarsita
din partea bonei sale, Hodierna de Sfantul Albans, care a contribuit la formarea lui pentru calitatea
de rege, urmand sa devina rege francofil.

Inci de la o varstd fragedi, Richard a avut oportunitatea de a-si demonstra abilititile de rizboinic, in
domeniul politic si in cel militar, fiind renumit pentru cavalerie si pentru demnitatea si curajul pe
care le dovedea n incercarea de a tine sub control rebeliunile nobiliare de pe teritoriile sale.
Acestuia i-au fost aranjate mai multe casatorii, dintre care una a reusit, cea cu Contesa Alys de
Vexin, fiica regelui Ludovic al VII-lea. In urma unui tratat de pace dintre Ludovic si Henric, parintii
acestora, casatoria a fost oficiata.

Luptele lui Richard I: Richard Inima-de-Leu a fost un tanar neinfricat, plin de ambitie si potential.
Totust, el a fost un fiu razvratit, alaturandu-se fratilor sai, Henric si Geoffrey, in rebeliune impotriva
tatalui lor, Henric al II-lea al Angliei. Acest razboi intre fii si tata a fost declarat de Ludovic al VII-
lea al Frantei ,,un razboi fara iubire”. Aceasta rebeliune a lui Henric cel Tanar, fratele mai mare a
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lui Richard, a fost declansatd din cauza controlului permanent care venea din partea tatalui sau, dar
pe care tanarul nu l-a mai putut tolera. Astfel, cei trei frati s-au aliat cu regele Angliei. Armata
regelui francez era mai mult mai puternica in fata puterii ce o detineau cei trei frati, asadar,
marsurile de rebeliune initiate de Richard nu au avut succes. Teama l-a cuprins de Ludovic al
Angliei si 1-a determinat sd incheie un nou tratat de pace cu regele Henric al Angliei la 8 septembrie
1174, acest acord excluzandu-1 pe Richard. Sentimentele de afectiune paternd primita l-au urmarit
pe Richard, care a ales sa lase garda jos si sa meargd el Insusi la tatdl sdu pentru a-si cere iertare,
pana a nu fi prea tarziu. Regele l-a primit cu caldura si i-a daruit sarutul pacii fiului sdu, care i-a
cazut la picioare plangand.

Richard Inima de Leu in Cruciada a III-a: Fiind investit ca Duce al Normandiei in iulie 1189 si
incoronat drept rege la abatia Westminster la 3 iulie 1189, Richard I a primit acordul de apleca in
Tara Sfantd, unde urmarea eliberarea lerusalimului de sub ocupatia sarazinilor. Initial, Richard s-a
dovedit a fi un antisemit, deoarece a dat ordin ca evreii sa fie dezbracati si biciuiti la curtea regala.
Acest gest intolerabil a fost urmat de multe alte nedreptati: locuintele evreiesti au fost distruse de
piromani, evrei au fost fortati sa se converteasca la crestinism, multi dintre ei au fost inchisi chiar in
Turnul Londrei. In final, dupa revolta cetitenilor bigoti, Richard a permis evreilor intoarcerea la
religia nativa.

Ambitia lui Richard de a pleca in Cruciada era atat de mare, incét ar fi vandut tot ce ar fi avut ca sa
castige fonduri cat mai ridicate pentru a
putea pleca, astfel ca a declarat: "As vinde
pana si Londra daca i-as gdsi un
cumparator".

Moartea lui Richard I: Richard Inima de
Leu- un om plin de curaj, asa cum i-a fost
dat si numele, neinfricat, rdzboinic, a tinut
piept dusmanilor si a luptat pana la capat
pentru credinta sa. Si-a sfarsit viata la data
de 6 aprilie 1199, la sediul Chalus-Chebrol
din Limousin. Acesta se afla la poalele
temnitei castelului, Intr-o seard, impreuna
cu un grup de ostasi, grupul fiind principala
tintd a lui Pierre Basile. Cel tintit este, insa,
Richard, care neputandu-se apdra suficient, primeste o sageata in umarul stang. El rupe sdgeata si se
intoarce in tabdrd. Insi trupul ii era slabit si rana tratatd insuficient, este cangrenati. Richard
recunoaste ca acestea ii sunt ultimele momente din viatd, asadar, isi primeste moartea intins pe pat,
cu fata spre semineu, In camera principald a castelului, dictdnd ultimele sale dorinte. Mama sa,
Aliénor d'Aquitaine, 1i era alaturi, pentru a-i primi ultima suflare. Tarziu, aceasta confirma intr-o
carte de donatii: ,,[...] Sa stiti ca am asistat
la moartea fiului nostru regele, care a pus in
noi (dupda Domnul) toatd increderea lui,
astfel incat sa putem asigura mantuirea Lui,
prin acest mijloc si de catre altii in puterea
noastrd, conform ingrijorare materna. "

Scena mortii lui Richard Inima-de-Leu

( decedat: 6 aprilie 1199)

Cele doua personalitati alese prezintd o
mare influentd asupra istoriei, multe din
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faptele lor fiind demne de cinste. Acestia doi s-au remarcat prin caracterul lor invincibil si
neinfricat, ce a lasat urme mari in istoria lumii. Luptele pe care le-au purtat sunt semne ale curajului
si ale dorintei de cuceri lumea, de a o transforma intr-un loc mai bun, de a o conduce inspre victorie,
inspre biruinta si dezvoltare continud, ci nu Inspre esec si cddere. Devotamentul lor dovedit inca
dintr-o perioada a tineretii reprezintd o altd caracteristica ce ii pune in evidenta si 11 proclama drept
modele demne de urmat.

Napoleon Bonaparte a fost cel care a dat un avant dezvoltarii Frantei, realizind multiple
lucrari care au intarit economia tarii i au condus-o inspre o lume moderna, regimul sau adaptand
diverse forme care au dus si la dezvoltarea invatamantului francez. De asemenea, planurile sale
ingenioase si inovatoare au avut un rol important in drumul cétre victorie.

Richard Inimd de Leu, un om cu o pasiune pentru binele tarii, dovedita inca din tinerete, si
cu un caracter admirabil, a demonstrat de-a dreptul ca are o inima ca de leu, fiind imun la toate
bataliile purtate, acesta si-a dus dorinta de a raspandi crestinismul pana la capat.

Astfel, personalitatea acestor doud caractere istorice au atins profund istoria, ldsdndu-si
amprenta.

Webografie:
https://a.cdn-hotels.com

https://musees-nationaux-malmaison.fr/musee-maisonbonaparte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Napoleon_I#Origini
https://ro.wikipedia.org/wiki/Napoleon I#Origini
https://sites.google.com/site/napoleonlbonapartealfrantzeil
http://subiecte.citatepedia.ro/despre.php?s=Napoleon+Bonaparte%40cre%BAtinism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Richard _Inim

https://cdn.adh.reperio.news/image

https://ro.frwiki.wiki/wiki/Mort_de Richard

https://ro.frwiki.wiki/wiki/Mort de Richard C%C5%93ur de Lion
https://i2.wp.com/24smi.org/public/media/2017/9/12/02.ijpg

EXPERIMENTUL... DE ACASA
Prof. Chis Anda Claudia, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu’ Alba lulia

Experimentul pentru ora de fizica reprezinta o etapa importanta in intelegerea unor notiuni,
concepte, legi sau deducerea unor formule.

In acelasi timp, acest mod de a expune si demonstra notiuni din fizica poate fi considerat un
mod de evaluare relativ obiectiv in raport cu anumite competente specifice asociate.

Multi elevi considera experimentul o metoda depasita, dificil de inteles si complicat de
aplicat. Oare de ce? Raspunsul e simplu: din pacate, experimentul in afara unui laborator adecvat de
fizica nu prea exista. Se considera, pe buna dreptate, ca orice experiment are nevoie de materiale, de
un mediu adecvat, de atentie, de colaborare cu profesorul si, nu in ultimul rand, de supravegherea
necesara reusitei experimentului.

Si totusi, cu idei clar definite, cu obiective realizabile in mod realist (putin poate fi si bun), cu
etape de realizare foarte clar explicate si scrise, un elev s-ar descurca si in ,,laboratorul” de acasa.

In manualele aprobate de Ministerul Educatiei exista foarte multe experimente care pot fi
adaptate despre masa, despre volum, despre densitate, despre viteza, timp, despre magneti, circuite
electrice si altele, care se pot aplica si intr-un mediu mai relaxant, mai pe placul elevului.
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Pana la urma, cel mai important rol al experimentului este sa atraga elevul spre fizica, sa o
inteleaga la nivel fundamental, in asa fel Incat elevul sd coreleze in mod natural notiuni cu situatii
reale si, aplicand adecvat, sa-si imbunatateasca modul de gindire si dezvoltarea personala.

Cate interactiuni si ce forte pot exista in bucatarie, cate densitati pot fi in materialele aflate
acasa, cum putem observa lumina, temperatura sau sunetul in diferite ipostaze si exemplele aflate la
indemana noastra pot continua.

Experimentul de acasd poate fi cea mai simpld formda de a intelege importanta fizicii si
aplicarea ei in viata de zi cu zi.

Bibliografie online:
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/experimente-de-fizica-pentru-curiosi/experimente-pentru-
curiosi/
https://cdn4.libris.ro/userdocspdf/1012/101%20mari%20experimente%20stiintifice%20-
%20Neil%20Ardley.pdf

Bibliografie beletristica:
Daniela-Elena Dumitru, Sa descoperim fizica prin experimente, Editura Didactica si pedagogica,
2008

ABILITATEA DE A SCRIE- PROVOCARI

Prof. Hamorszki Andreea, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

Copiii isi dezvolta abilitatea de a asculta de la trei luni, de a vorbi, intre zece si optsprezece
luni, de a citi, Intre patru si sapte ani, de a scrie, intre cinci si sapte ani. Astfel, noi Invatam practic o
limba strdind pentru viata, si nu neaparat pentru un examen.

Existd anumite avantaje in a preda scrisul: este mai usor sa ne exprimdm in scris; avem
nevoie de abilitatea de a scrie in viata, deci e o abilitate de viata; in pregdtirea examenelor; ca o
consolidare a limbajului, ne aratd progresul realizat; ca sarcind de lucru pentru examenele
Cambridge, favorizand cooperarea daca se lucreaza in pereche, spre exemplu; ca timp de liniste in
sala de clasa.

Dar ne putem confrunta si cu dificultati in predarea abilitdtii de scrie: lipsa ideilor si a
imaginatiei; scrisul poate fi perceput ca fiind plictisitor si consumator de timp; dificil in cazul in
care nu suntem foarte talentati nici in a scrie in limba materna. Pentru dezvoltarea gandirii critice si
creative si dezvoltarea competentelor de a scrie ne vine 1n ajutor site-ul: www.cambridge.org/clcf.

Pentru a preintdmpina dificultdtile, avem la dispozitie cateva tehnici utile: crearea unui
obicei din a scrie; gasirea unor sarcini de lucru motivante si captivante, informatii clare si concise,
specifice; ajutor pentru generarea ideilor, sustinere; structuri clare si eficiente. Puteam forma
obiceiul de scrie prin scriere instantanee (inchideti ochii pentru un minut, dupd care scrieti tot ceea
ce ati experimentat- sunete, mirosuri, ganduri/ascultarea unui fragment muzical si redarea
impresiilor ulterior ascultdrii); prin scrierea colaborativa; prin scrierea adresata unui coleg, urmata
de un raspuns, pentru a crea contexte reale de scris. Un exemplu ar fi un grup de social media unde
elevii sa poatd schimba mesaje in limba engleza.

Rolul profesorului in dezvoltarea abilitatii de a scrie: demonstreazd, motiveaza si provoaca,
sustine, raspunde, evalueaza. Existd diferente majore intre scris si vorbit: Scrisul este intarziat in
timp, nu are loc In timp real, este permanent, contactul intre participanti este limitat, e editabil,
structurat in mod constient, adecvat si corect. Vorbitul, In schimb, e imediat, temporar, exista
contact intre participanti, needitat, spontan, existd erori. Dar, in secolul XXI, apar noi forme de
comunicare- mesajele in timp real, care reprezintd un punct comun Intre vorbit si scris.
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Predarea scrisului trebuie facuta ca produs- CE scriem este extrem de important. Elevii sa
constientizeze importanta cunoasterii tipului de scris, cititorului- publicul tinta, registrului- formal,
neutru sau informal, scopului pentru care scriu. Se pot folosi textele model, dar acestea au
dezavantajul scrierii prin imitare, a limitdrii creativitatii, a reproducerii si nu a producerii efective.
Dar exista solutii: o varietate de texte ca exemple, ceea ce conduce la creativitate si mai multd
libertate, la produse originale; sarcini de scriere instantd, care sporesc fluenta; addugarea unor
sarcini inedite- pornind de la cuvinte disparate, sa se construiasca un eseu narativ cu titlu dat. Elevii
pot incepe prin notarea unei liste cu cuvinte cheie, notite, dezvoltarea acestora in idei mai complexe,
organizarea propozitiilor intr-o ordine logicd si conectarea acestora prin elemente de legatura-
conjunctii, conectori. Uneori elevii se pot lovi de sindromul paginii goale/albe- caz in care pot
recurge la aceste tehnici: harti mentale, scrierea de mesaje in lant, flipchart, note adezive care pot fi
si ierarhizate, un bol/borcan cu idei.

Scrisul e un proces care implicd o planificare atentd, idei pertinente, imbunatatiri si
realizarea scopurilor. La final, este imperativ ca elevul sa verifice relevanta celor scrise, acuratetea,
eventualele erori. Si, sa nu uitdm, cu cét citim mai mult, cu atat vom scrie mai bine.

Bibliografie:

* Baker, David- Pet Result. Teach Pack, Oxford University Press, 2010

* Gude, Kathy- New Fast Class, Oxford University Press, 2010

* Harmer, Jeremy- How to Teach Writing, Pearson Education Limited, 2004
* May, Peter- Exam Classes, Oxford University Press, 1996

* Rezmuves, Zoltan- Straight to Advanced, Oxford University Press, 2017

» www.cambridge.org/clct- accesat 28.08.2024

STUDIU - JOCUL DIDACTIC: DE LA DISTRACTIE LA INVATARE

Prof. inv. primar Motora Olga Narcisa, Scoala Gimnaziala Bistra

Importanta jocului didactic rezultd din capacitatea sa intrinseca de a raspunde nevoilor
specifice ale copiilor de varsta scolara mici. In aceasti etapa de dezvoltare, inviitarea ludici nu
este doar o metoda, ci o necesitate. Copiii, prin natura lor, sunt exploratori activi, iar jocul le ofera
un cadru natural si motivant pentru a interactiona cu lumea inconjuratoare si a construi sensuri.
Adesea perceput ca o simpla activitate recreativa, o pauza binevenita de la rigorile academice, jocul
didactic transcende aceasta etichetd, revelandu-se a fi un motor esential al invatarii. Privind cu
atentie procesul de dezvoltare al copilului de vérstd scolara micd, devine evident cd integrarea
ludicului 1n actul didactic nu este un capriciu metodologic, ci o necesitate intrinseca, o punte solida
intre universul ludic al copildriei si cerintele complexe ale achizitiei de cunostinte, jocul didactic
reuseste astfel sd mentind un echilibru delicat, dar extrem de eficient, intre divertisment si procesul
instructiv-educativ

Conform lIoan Cerghit, jocul didactic este: ,,O formd de activitate didacticd in care
elementul fundamental este actiunea ludicd, ce permite realizarea, in forme variate si atractive, a
unor sarcini didactice” (Cerghit, 1., Metode de invatamdnt, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2006).Aceastd definitie subliniazd cd jocul didactic nu este un joc oarecare, ci unul
structurat, cu obiective educationale clare. Echilibrul dintre distractie si invatare, elementul central
al eficacitatii jocului didactic, se materializeaza prin mai multe parghii. In primul rind, distractia
actioneaza ca un factor motivator puternic. Atunci cand procesul de invatare este perceput ca o
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activitate placuta, lipsitd de presiune excesiva, creste semnificativ motivatia intrinseca a elevilor.
Anxietatea legatd de performantd scade, iar curiozitatea este stimulatd, deschizdnd porti catre
experimentare si explorare. Un exemplu elocvent este un joc de rol in care elevii devin "detectivi ai
limbii roméne" ce descopera si corecteazad greseli gramaticale, o abordare infinit mai atractiva decat
exercitiile repetitive din manual. Aceasta abordare ludicd nu doar capteaza atentia, ci o sustine pe
termen lung, transformand efortul cognitiv intr-o provocare agreabila.

Mai mult, jocul didactic este un catalizator pentru invatarea activa si experientiala. Spre
deosebire de metodele traditionale care adesea plaseaza elevul intr-o pozitie pasiva de receptor,
jocul il transforma intr-un participant direct la procesul de cunoastere. Prin intermediul jocului,
copiii nu doar acumuleaza informatii, ci le proceseaza, le aplicd in contexte variate si le testeaza
validitatea. Un "Joc al vanzdtorului si cumpardtorului”, in care elevii exerseaza operatiile de
adunare si scidere folosind bani fictivi, nu doar cé solidifica conceptele matematice, dar dezvolta si
abilitati practice, de negociere si decizie. Aceastd imersiune activa in materialul didactic conduce la
o Intelegere mai profunda si, implicit, la o retentie superioard a informatiilor. Dincolo de achizitia
de cunostinte concrete, jocul didactic are un rol esential in dezvoltarea competentelor socio-
emotionale si cognitive transversale. Pe plan cognitiv, stimuleazd gandirea critica, creativitatea,
capacitatea de rezolvare a problemelor, memoria si atentia. Pe plan socio-emotional, incurajeaza
colaborarea, comunicarea eficientd, respectarea regulilor, gestionarea emotiilor si dezvoltarea
empatiei. Jocurile de echipd, cum ar fi "Vanatoarea de cuvinte" sau "Puzzle-uri matematice", nu
doar ca faciliteaza Invatarea continutului, dar ii invata pe copii sa lucreze impreuna, s negocieze si
asemenea, flexibilitatea jocului didactic permite diferentierea si individualizarea invatarii,
adaptand sarcina didactica la nevoile diverse ale elevilor, asigurand astfel succesul fiecaruia. Un joc
de sortare a literelor, spre exemplu, poate fi adaptat pentru a se potrivi nivelului fiecarui copil, de la
simpla recunoastere la formarea de cuvinte complexe

Rolul profesorului in jocul didactic

Succesul jocului didactic depinde in mare masurd de rolul activ si bine gandit al
profesorului. Acesta nu este doar un simplu observator, ci un facilitator, un ghid si un motivator.
Profesorul:

o Planifica si proiecteaza jocuri didactice relevante pentru obiectivele curriculare.

o Explica clar regulile si sarcina didactica.

e Monitorizeaza si ghideaza elevii pe parcursul jocului.

o Intervine atunci cand este necesar pentru a clarifica, a oferi sprijin sau a gestiona conflicte.

o Evalueaza progresul elevilor, atat informal, prin observatie, cat si formal, prin rezultatele
jocului

Exemple de jocuri in ciclul primar
1."Detectivul de Cuvinte':

e Scop: Consolidarea vocabularului si a ortografiei.

o Descriere: Profesorul scrie pe tabla sau dicteaza o lista de cuvinte, unele corecte, altele cu
greseli. Elevii, impartiti in echipe sau individual, trebuie s identifice cuvintele scrise gresit
si sa le corecteze. Se pot adduga indicii sau se pot folosi cartonase cu litere pentru a forma
cuvintele corecte.

o Beneficii: Dezvoltd atentia la detalii, spiritul de observatie, gandirea critica si abilitatile de
ortografie.

2. "Lantul Povestii':

e Scop: Dezvoltarea exprimadrii orale, a creativitatii si a coerentei in narare.

« Descriere: Un elev incepe o poveste cu o propozitie (ex: "Intr-o zi, un iepuras curios a
plecat in padure..."). Urmatorul elev continua povestea cu o alta propozitie, preludnd ideea
anterioard. Jocul continud pana se formeaza o poveste completa si amuzanta. Se pot folosi
imagini ca punct de plecare.

e Beneficii: Stimuleaza imaginatia, dezvolta vocabularul, structurarea ideilor si ascultarea
activa
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3."Magazinul":

e Scop: Exersarea operatiilor de adunare si scadere cu unititi monetare, intelegerea valorii
banilor.

o Descriere: Se amenajeaza un colt de clasd ca un mic magazin, cu produse (jucarii, rechizite)
etichetate cu preturi. Elevii primesc "bani" (jucarie sau desenati) si, pe rand, sunt "vanzatori"
si "cumparatori". Ei trebuie sa calculeze suma totald a cumparaturilor si restul.

o Beneficii: Ofera o experienta practica a matematicii, dezvolta abilitati de calcul,
responsabilitate si interactiune social

4. "Ghiceste Emotia':

e Scop: Recunoasterea si exprimarea emotiilor.

o Descriere: Profesorul arata imagini cu diferite expresii faciale sau cere elevilor sa mimeze o
emotie (bucurie, tristete, frica, furie, surprizd). Ceilalti elevi trebuie sa ghiceasca emotia si sa
discute despre situatii In care ar putea simti acea emotie.

« Beneficii: Imbunititeste vocabularul emotional, empatia si abilitatile de comunicare
nonverbal
In concluzie, jocul didactic la ciclul primar este mult mai mult decat o simpld metoda de a

"umple timpul" sau de a face lectiile mai placute. Este o strategie pedagogica esentiala, care
valorificd potentialul intrinsec al jocului pentru a facilita invatarea profundd, dezvoltarea
armonioasa a personalitatii si consolidarea competentelor cheie. Prin integrarea inteligenta a jocului
in activitatea didactica, transformam sala de clasa Intr-un spatiu vibrant, unde invatarea devine o
aventura plina de bucurie si descoperiri.
Bibliografie
1. Bocos, M-D, Nitulescu, L; Radut-Taciu, R Stan. Dictionar de pedagogia jocului, Editura:
Presa Universitara Clujeana, 2021
2. Cristea, S. Pedagogie. Harti Conceptuale, Editura: Editura Didactica si Pedagogica 2022
3. Romanescu, C. Jocul didactic in invatamantul primar (Editia a 2-a), Editura: Rovime, 2017

COMUNICAREA iN CDI. TIPURI SI MIJLOACE DE COMUNICARE.
FUNCTII ALE COMUNICARII

Prof. Panait Antonina, Scoala Gimnaziala ,, luliu Maniu " Vintu de Jos

Comunicarea reprezintd fundamentul oricarui proces educational si informativ, iar in cadrul
Centrului de Documentare si Informare (CDI), aceasta capata o dimensiune complexd, imbinand
aspectele pedagogice, informationale si relationale.

CDI nu este doar un spatiu fizic in care elevii si cadrele didactice acceseaza resurse, ci si un
mediu in care se formeaza competente de comunicare, se dezvolta gandirea critica si se incurajeaza
cooperarea. E deosebit de important ca in relatia cu utilizatorii sd existe o comunicare eficienta,
empaticd si adaptata contextului si varstei beneficiarilor. Comunicarea educationald trebuie sa fie
centrata pe elev, incurajand dialogul si participarea activa.

Comunicarea in CDI — importanta si caracteristici

Conform lucrarii ,,Introducere in stiinta informarii” de Simona Maria Antonescu (2007),
comunicarea in CDI este esentiala pentru diseminarea informatiei si dezvoltarea unei culturi
informationale solide. Bibliotecarul scolar sau profesorul documentarist are un rol activ in
facilitarea comunicarii intre utilizatori si resurse, intre utilizatori si tehnologie, precum si intre
membrii comunitatii educationale.
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In ,,Ghidul centrelor de documentare si informare” (Antonescu & Fortin, 2009), se
subliniazd cd eficienta activitdtilor derulate in CDI depinde In mare masura de capacitatea
personalului de a comunica clar, coerent si adaptat nevoilor beneficiarilor.

Tipuri de comunicare in CDI
Comunicarea Tn CDI poate fi clasificata in mai multe moduri, in functie de criteriul utilizat:
e Dupa directia fluxului informational:
o Comunicare verticala — intre conducerea unitatii scolare si personalul CDI;
o Comunicare orizontala — intre colegii din cadrul echipei educationale;
o Comunicare diagonala — intre utilizatori (elevi, parinti, cadre didactice) si personalul
CDL
e Dupa forma de manifestare:
Comunicare verbala — prin discutii, prezentari, ghidaj;
Comunicare nonverbala — expresii faciale, gesturi, proxemica;
Comunicare scrisa — afise, fise informative, e-mailuri, mesaje interne;
Comunicare digitala — utilizarea platformelor educationale, a bibliotecilor digitale, a
retelelor sociale.
Mijloace de comunicare utilizate in CDI
Mijloacele de comunicare sunt multiple si variate, adaptate specificului activitatilor din CDI:
e Mijloace traditionale: cartea, afisajul, ghidurile tiparite, intalnirile directe;
e Mijloace electronice: computerele, internetul, platformele educationale;
e Mijloace multimedia: filme educative, prezentari PowerPoint, resurse audiovizuale;
o Instrumente digitale moderne: cataloage online, baze de date, aplicatii pentru Invatare
colaborativa.
Utilizarea eficientd a resurselor multimedia sporeste calitatea comunicarii si motivatia elevilor.
Functiile comunicarii in CDI
Comunicarea indeplineste multiple functii in contextul CDI:
o Functia informativa — transmiterea de cunostinte si informatii relevante pentru utilizatori;
e Functia formativa — dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei informationale si a
competentelor de comunicare;
o Functia relationala — crearea si mentinerea relatiilor pozitive intre utilizatori si bibliotecar;
o Functia motivationala — stimularea curiozitatii si interesului pentru lectura si cercetare;
o Functia sociala — facilitarea integrarii elevilor in comunitatea scolard si incurajarea
cooperarii.
Rolul personalului CDI in procesul de comunicare
Profesorul documentarist/bibliotecarul are un rol esential in gestionarea procesului de
comunicare. Potrivit ,,Ghidului profesorului documentarist” (Zaharia, 2017), acesta trebuie sa
posede competente de comunicare interpersonald, de utilizare a tehnologiilor moderne, dar si
abilitati de organizare si planificare a activitatilor educative.
Concluzii
Comunicarea in cadrul CDI este un proces dinamic, esential pentru atingerea obiectivelor
educationale si informationale. Diversitatea tipurilor si mijloacelor de comunicare utilizate, alaturi
de functiile multiple pe care le indeplineste, transforma CDI intr-un spatiu viu, interactiv, favorabil
dezvoltarii personale si profesionale a utilizatorilor.
O comunicare eficientd presupune nu doar transmiterea de informatii, ci si crearea unui
mediu de invatare colaborativ si stimulativ, n care fiecare utilizator sa se simtd valorizat si sprijinit.

o

o O
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LECTURA SI LIBERTATEA

Prof. Stanciu Aurora, Liceul Teoretic ,, Petru Maior”” Ocna-Mures

Prezentul demers al eseului ,Lectura si libertatea” are ca punct de plecare delimitarea
conceptuala a celor doud notiuni propuse prin tema: libertatea si lectura si dezvolta relatia in plan
semantic dintre cele doud notiuni si a fost realizat ca urmare a unei provocari lansate si dezbatute in
cadrul taberei Uioara Felix- Ocna-Mures, editia a doua, in cadrul formal al Intrunirii scriitorilor
Cercului literar de la Cluj Napoca, condus de d-na Emilia Poenaru Moldovan, cu elevii si colectivul
de cadre didactice de la Liceul Teoretic ,,Petru Maior” Ocna-Mures. De asemenea prezentul demers
isi propune sa identifice particularitatile prin care cele doud notiuni se intersecteaza intrucat exista
numeroase trasaturi comune.

Dupa dictionarul explicativ al limbii romane libertatea este definita ca ,,posibilitatea de a actiona
dupd propria vointa sau dorintd” si implicit este definitd ca o forma de actiona dupa bunul plac.
Largind universul semantic la ideea de neatdrnare, independentd sau drepturi fundamentale
recunoscute din constitutie sensul cel mai potrivit pentru tema pusa in discutie este ,,libertatea
individuala, libertatea de constiintd si de gandire”. Atat libertatea individuala cat si cea de constiinta
si de gandire sunt principii ale unei societdti moderne, pluraliste ce garanteaza dreptul la o
exprimare libera a individului.

Restrangand partea delimitdrilor conceptuale, demersul acesta se doreste a fi o formd de
identificare a elementelor comune definitorii, in care libertatea si lectura se intalnesc ca forma
superioara a gandirii si implicit a spiritului.

E nevoie de o analiza pertinenta a libertatii pe care lectura o genereaza la nivelul individului
intr-o societate in care foarte multi tineri marginalizeaza importanta lecturii si beneficiile pe care o
lectura constienta le aduce in planul dezvoltarii personale pe termen lung.

Lectura este o activitate constientd de tip subiectiv, o activitate de comprehensiune
conditionata de factori numerosi cum ar fi: motivatia interioara, atractivitatea textelor, mediul socio-
cultural de provenientd, sau nivelul individual cultural .

Intrucat literatura este o artd, receptarea textului literar presupune o initiere care are drept
finalitate imbunatatirea nivelului calitativ al intelegerii, al comprehensiunii, al identificarii sensului.

Un lector competent are libertatea de a aborda textul din perspective multiple, fapt care creste
sansa de a intelege sensul textului si implicit apare ca rezultat posibilitatea de a intelege universul si
de a se Intelege pe sine.

Prin urmare lectura este o forma de experimentare a unui proces al propriei deveniri, un
proces asumat subiectiv, constient, intrucat omul ca fiinta rationala are libertatea de a alege felul in
care se raporteaza la acest proces. Implicarea in actul lecturii are scopul ,,devenirii intru fiinta” ca sa
citdm din creatia lui C. Noica, 1nsd individul are libertatea de a se detasa de orice factori externi care
conditioneaza actul lecturii pentru a accesa un nivel al constiintei superioare. De cele mai multe ori
in acest act al lecturii este mai important procesul, un proces calitativ, in care este mai important
drumul parcurs In dezlegarea enigmei, si mai putin cunostintele dobandite.....
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Intr-o analizi diacronica am putea identifica o serie de momente semnificative din evolutia
literaturii romane 1n care libertatea creatoare se manifestd prin tendinta de inovare in opozitie cu
formele traditionale. Aceastd opozitie clasic/modern aduce cu sine forme de manifestare a libertatii
creatoare a scriitorului, prezente in tema, viziunea artistica despre lume si viata sau in mijloacele de
expresivitate artisticd. Unul dintre momentele semnificative din evolutia literaturii in care se
manifestd libertatea spiritului se materializeaza odata cu aparitia romantismului in plan european,
dar el continua in literatura romana In perioada interbelica si se manifestd prin activitatea unor
scriitori care prin creatie depasesc mult granitele epocii. Vom enumera doar cativa dintre scriitorii
promotori ai ideii de libertate prin creatie. T. Arghezi, 1. Barbu, L. Blaga, C. Petrescu, G. Calinescu,
E. Ionescu sau Nichita Stanescu.

Se poate identifica astfel o complexitate a actului lecturii prin care lectorul urmand acest
proces nu numai ca empatizeaza cu viziunea artistica a autorului, dar realizeaza liber o conexiune la
nivel spiritual cu scriitorul...

In acest context lectura devine o activitate liberd, de gandire, de identificare a sensului, o
activitate de manifestare in plan subiectiv ,,de devenire a sinelui intru fiintd”, un act de libertate
asumata constient.

PREDAREA LIMBII SI LITERATURII ROMANE LA LICEU: METODE
INTERACTIVE PENTRU O GENERATIE CONECTATA

Prof. Tibu Ana Corina, Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu” Sebes

Predarea limbii si literaturii romane in liceu presupune o echilibrare find intre rigoarea
academica si implicarea activd a elevilor. Metodele interactive adaptate invatamantului liceal, cu
exemple aplicate pe textele din programa actuald sunt menite sa stimuleze gandirea critica,
creativitatea si competentele de comunicare ale elevilor.

1. De ce metode interactive in liceu?

Liceenii de azi sunt conectati, vizuali si critici. Ei reactioneaza pozitiv la provocari
intelectuale, activitdti colaborative si contexte autentice. Metodele interactive raspund acestor nevoi
prin:

- incurajarea participarii active;

- facilitarea invatarii semnificative;

- consolidarea competentelor pentru bacalaureat si viata reala.

2. Metode interactive aplicate in ora de limba si literatura roméana
2.1. Dezbaterea academica: ,,Morometii — erou sau anti-erou?”

Dupa studierea romanului ,,Morometii” de Marin Preda, elevii sunt impartiti in doud echipe:
pro si contra. Fiecare echipa 1si sustine punctul de vedere folosind argumente din text, din contextul
istoric sau din experientad personald. Metoda dezvolta:

- argumentarea logica,

- exprimarea coerenta,

- utilizarea corecta a limbajului.

Exemplu de tema: ,,Ilie Moromete este un model patern pozitiv.” — Pro si Contra.
2.2. Lectura creativa cu jurnal de personaj: ,,Jon” de Liviu Rebreanu

Elevii redacteaza jurnale de personaj, in care ,,intru” in mintea lui Ion, Ana sau Vasile
Baciu. Li se cere sa redea trdiri, decizii, dileme interioare, folosind un limbaj adecvat contextului
epocii.

Exemplu: ,,Scrie jurnalul Anei 1n ziua in care afld ca este insarcinatd.”
2.3. Tehnologia in slujba analizei literare: aplicatii si platforme
- Kahoot / Quizizz pentru recapitularea continutului (ex. test fulger despre trasaturile curentului
romantic in opera lui Eminescu).
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- Padlet pentru brainstorming vizual: elevii posteaza idei-cheie despre tema timpului in poezia
,,Luceafarul”.

- Mentimeter pentru sondaje in timp real: Care este tema dominanta in ,,Plumb” de Bacovia?
2.4. Proiect interdisciplinar: ,,Eu-l liric pe Instagram”

Dupa analiza poeziei simboliste ,,Plumb” de George Bacovia, elevii creeaza o pagina fictiva
de Instagram a eului liric. Posteazd imagini, descrieri, ,,story-uri” in care exprima stari de spleen,
angoasa sau izolare.

2.5. Atelier de scriere argumentativa: metoda S.C.O.R.

Pentru pregatirea eseului argumentativ de la bacalaureat, se utilizeaza metoda S.C.O.R.
(Situatie — Cerinta — Opinie — Rationament).

Exemplu de tema: ,,Lectura este esentiald in formarea identitatii unui adolescent.”
3. Evaluarea — un proces interactiv si formativ
3.1. Portofoliul elevului
Include: fise de lectura personalizate, eseuri revizuite pe parcurs, reflectii despre textele
preferate.
3.2. Evaluarea colegiala
Dupa o prezentare orald sau o creatie, colegii oferd feedback structurat:
Ce mi-a placut? Ce as fi imbunatatit? Ce intrebari mi-a starnit?
3.3. Autoevaluarea periodica
Elevii completeaza o grila de autoevaluare:
,»Am reusit sa argumentez clar? Mi-am sustinut ideile cu exemple relevante? Am respectat cerinta?”’
4. Concluzie: Lectia de limba si literatura roména — laborator de idei si dialog

La liceu, lectia de limba si literatura romana devine un spatiu de formare identitara si
intelectuald, daca este construita pe dialog, interactivitate si autenticitate. Metodele interactive aduc
limba si literatura romana mai aproape de realitatea elevului. Ele transforma sala de clasa intr-un
spatiu de dialog, de reflectie si de creatie. Intr-o lume in continui schimbare, aceste abordiri nu sunt
doar recomandabile, ci esentiale pentru formarea unor cititori critici, vorbitori increzatori si
ganditori autonomi
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VALOAREA PROFESIONALA SI MORALA A PROFESORULUI,
INFLUENTEZA PERFORMANTA ELEVILOR

Prof. Ursales Traian-Nicolae,
Colegiul National ,,HCC” Alba lulia si Scoala Gimnaziala Petresti

In ultima perioada, tot mai mult auzim c, in ziua de astizi, elevii nu mai sunt ca altadata si
ca este foarte greu ca un profesor sd se impund in fata elevilor, motiv pentru care orice cadru
didactic trebuie sa adapteze stilul de predare la specificul clasei de elevi, prin promovarea unor
valori si aptitudini care vor duce la o crestere sustenabili si la un trai pagnic impreuna. *[!!

Cunoastem faptul ca la capitolul abandon scolar, Romania ocupa ultimul loc, la nivelul
Uniunii Europene cu un procent de 16%, daca ne referim doar la invdtdmantul gimnazial
obligatoriu. Acest lucru reiasd din datele statistice conform carora in anul scolar 2012-2013 au fost
inscrisi in clasa a I-a nu mai putin de 189.500 de elevi, dintre care la 8 ani mai tarziu, au ajuns sa
finalizeze studiile obligatorii doar 160.663 de elevi, ceea ce inseamnd ca doar 84% au reusit a
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finaliza scoala gimnaziald. Din cei 189.500 de elevi inscrisi la scoala in anul scolar 2012-2013, doar
119.000 de elevi au reusit a finaliza si a se Inscrie la examenul national de Bacalaureat ceea ce
reprezintd doar 62,8% din elevii inscrisi in clasa a I-a in urma cu 12 ani.!

Aceasta ratd mare a abandonului scolar se datoreaza mai multor factori printre care imi

permit sa amintesc urmatorii:

- Lipsa de educatie a parintilor (care nu isi ITncurajeaza copiii sd mearga la scoald).

- Séracia unor familii (care nu 1si permit sa trimita copiii la scoala, trimitandu-i la munca de
tineri).

- Bullyingul scolar (existd copii care abandoneaza scoala din cauza faptului cé le este frica
de bataie din partea unor colegi).

- Lipsa de interes din partea invatatorului sau dirigintelui (care, uneori nu tine suficient
legatura cu parintii si de cele mai multe ori nu face tot posibilul sd induca elevilor
necesitatea urmarii scolii).

- Lipsa unor teme de actualitate si in acelasi timp atractive, la orele de dirigentie.

- Evaluarea incorecta a elevilor in notarea acestora.

Un alt aspect negativ al Invatimantului din Roménia, este promovabilitatea (relativ micd) de

doar cca. 70% a elevilor inscrisi la examenul de Bacalaureat.

Din punctul meu de vedere, consider cd pentru elimina sau a diminua abandonul scolar si
totodatd a creste rata de promovabilitate la examenul de Bacalaureat, trebuie pus accentul pe unele
valori, care, din pacate nu sunt valorificate asa cum trebuie 1n scoala. Printre acestea as aminti:

o Respectul reciproc, deoarece acesta asigurd un climat pasnic si favorizeaza relatiile inter-
umane. Respectul se poate manifesta prin angrenarea unor discutii amiabile si respectuoase,
intrucat, pentru ca un profesor sa fie respectat de elevi, trebuie sa-si respecte elevii si astfel,
profesorul va beneficia si de respectul omului matur de maine.

« Respectul profesorului fati de munca elevilor In experienta mea de profesor, am
observat cd elevii apreciazd foarte mult respectul profesorului fatd de munca lor. De
exemplu, la inceputul fiecdrui an scolar, elevii sunt anuntati ca in cazul in care nota la un
test este X,49, acele maxim 49 de sutimi care sunt peste intreg, nu se pierd, ci se pot folosi la
un alt test, atunci cand au nevoie. Este o forma de respect fatd munca elevului, care va
aprecia faptul ca ii este respectatd munca.

e Corectitudinea, este o valoare morala foarte importantd in formarea omului matur de
maine. Aceastd valoare trebuie sa fie datd de toti profesorii printr-o evaluare corecta si ne-
partinitoare a elevilor. Aceastd corectitudine trebuie dusa pana la extrem, in sensul ca daca
un elev este prins copiind la un test, acesta trebuie pedepsit, conform legii, cu nota 1, pentru
a descuraja furtul, deoarece cine copiaza in scoald, la un test are toate ,,sansele,, sa fure si in
viatd. Elevii trebuie sa constientizeze din scoald ca trebuie sa fie corecti, dar acest lucru se
va intampla, doar daca profesorii sunt un exemplu de corectitudine. Lipsa de corectitudine a
profesorilor poate duce la lipsa interesului elevului pentru educatie sau chiar la un abandon
scolar.

o Transparenta in evaluare. Orice test de evaluare trebuie sa aiba un barem clar, iar cand
testele sunt date elevilor, subiectele din teste trebuie rezolvate la tabla, astfel incat, intr-un
mod transparent elevii sd fie convinsi ca nota lor este meritata si ca nu este favorizat nici un
elev, care provine dintr-un mediu social superior. De asemenea, atunci, cand elevul este
testat oral, trebuie sa-i se spuna clar ce se astepta de la el.

e Valoarea morald a muncii, care trebuie constientizatd ca fiind o valoare, fard de care nu
poti realiza nimic in viatd si aceasta trebuie privitd ca pe o vocatie. Elevii vor constientiza
ca pentru orice notd, trebuie sa munceasca, fard a fi lasati sa copieze, deoarece, atunci cand
vor fi maturi risca sa nu realizeze mare lucru in viata.

o Profesionalismul profesorului. Este foarte important ca un cadru didactic s fie bine
pregatit din punct de vedere profesional, sa stipaneasca foarte bine materia pe care o preda,
deoarece, doar asa te poti face respectat in fata elevilor. De cele mai multe ori lipsa unei
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bune pregatiri profesionale a unui cadru didactic este sesizatd de catre elevi, iar aceasta

poate produce un dispret total fatd de profesorul respectiv.

o Punctualitatea profesorului. Este foarte important ca un profesor sa fi punctual, sa mearga
la ore, imediat dupa ce se suna de intrare, deoarece aceastd punctualitate poate fi indusa si
elevilor, prin puterea exemplului.

o Tehnicile de predare folosite de citre profesor. Un profesor trebuie sa simtd clasa, sa
foloseasca acele metode de predare, care sa se potriveasca colectivului unei clase de elevi.
De exemplu, la clasele de gimnaziu, este indicata folosirea jocului ca metoda de invéatare.

e Aprecierile profesorului la raspunsurile elevilor, este foarte importanta, intrucat da
incredere elevilor si totodata 1i face mai motivati in a participa mult mai activ in procesul de
Invatamant.

o Climatul prietenos din sala de clasa. Este foarte important ca elevii sa participe la orele de
curs, cu drag, iar acest lucru depinde in foarte mare masurda de climatul indus 1n sala de
clasa, de catre profesor. Acest lucru se poate face printr-o voce calma a profesorului, printr-
o abordare prietenoasd a orelor, dar in acelasi timp si prin impunerea unor reguli clare, care
sa evite distragerea atentiei elevilor, cum ar fi interzicerea: folosirii telefoanelor in timpul
orelor de curs, discutiilor Intre elevi, cu exceptia cand se foloseste lucrul in echipa, alte
preocupari decat cele didactice.

Toate aceste valori impuse subtil si cu tact pedagogic, de cdtre un cadru didactic, nu fac
altceva decat sa faca din profesor un OM respectat de elevi, ceea ce in mod clar duce la interesul
elevilor pentru o materie si automat la ceea ce isi doreste orice profesor si anume sd aiba
performante scolare, iar aceste performante se vor gési in rezultatele elevilor la examenele de
bacalaureat, admitere, concursuri scolare, olimpiade, etc.

Un alt mod de a observa performanta scolara, se poate face prin realizarea unor feedbackuri,
la sfarsitului unui an scolar, care se vor da elevilor sub forma unor chestionare anonime, si dupa ce
li se incheie situatia scolard. Din propria mea experientd am observat sinceritatea elevilor, dar si
faptul ca acestia, cel mai mult apreciaza profesionalismul si corectitudinea profesorului, chiar daca
nu au avut note foarte mari.

In concluzie, voi spune ci sunt foarte utile noile metode de invitare, dotirile existente in
scoli, dar daca un profesor nu are o valoarea morald si profesionald, totul este in zadar. Cel mai mult
conteaza corectitudinea, transparenta si profesionalismul cadrelor didactice.
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ETICA SI DEOTOLOGIE PROFESIONALA
COMBATEREA ORICAREI FORME DE ABUZ - TRECUT SI
PERSPECTIVA (I)

Prof. inv. prescolar Pardut Nicoleta, Prof. grd. I Biolog Poptelecan loan-Calin
Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj, Alba

Protectia copiilor fata de formele de violenta necesita si implica o atentie speciald din partea
autoritatilor si institutiilor statului, deoarece, prin vulnerabilitatea fizicd si psihica care 1i
caracterizeazd si care este determinata de stadiul lor de dezvoltare, copiii se confruntd cu dificultati
specifice in exercitarea drepturilor lor.

Abordarea bazata pe drepturile copilului promoveaza exercitarea drepturilor tuturor copiilor,
astfel cum este prevazutd in Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, si se fundamenteaza
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pe declararea copilului ca titular de drepturi si nu de beneficiar al activitatilor benevole ale adultilor.
In realizarea drepturilor copilului trebuie avut in vedere principiul interesului superior al copilului.
Organismele internationale incurajeaza statele sa adopte masurile legislative si politice necesare
pentru a asigura garantarea si respectarea drepturilor copiilor care se afld in sistemul de protectie
speciald. Institutiile statului trebuie sd defineascd norme si politici care, urmarind principiul
interesului superior al copilului, sa Incurajeze si sa capaciteze copiii sd isi exprime opiniile.

In vederea implementirii la nivel national a principiilor Conventiei ONU cu privire la
drepturile copilului au fost luate masuri legislative pentru crearea unui cadru eficient privind
punerea in aplicare a principalelor prioritati in politicile privind drepturile copilului, menite sa
creeze conditiile de dezvoltare si formare a copiilor care beneficiazd de o masurd de protectie
speciala.

Romania, prin politicile si legislatia privind protectia copiilor recunosc dreptul copilului de a
se dezvolta intr-un mediu familial, favorizand sprijinul familiilor biologice si al copiilor vulnerabili,
contributia sectorului neguvernamental la atingerea obiectivelor politicilor sociale. In furnizarea de
ingrijire, aplicarea unei abordari bazate pe drepturile copilului permite specialistilor in domeniu sa
isi consolideze capacitatea profesionald intelegand mai bine responsabilitdtile pe care le au. Prin
cunoasterea drepturilor si obligatiilor care le revin, copiii si tinerii pot deveni mai responsabili in
actiunile lor, iar personalul din domeniul protectiei copilului poate contribui mai usor la dezvoltarea
si Ingrijirea acestora.

Desi ar putea pdrea nespecificd si atotcuprinzatoare, vom incerca sd creiondm prin
explicatii, argumente si exemple cateva directii de analiza.

Incercand o retrospectivd putem afirma, din perioada pe care am depisit-o cu cateva decenii
in urma , faptul cd abuzul era in anii "70-'80 la noi in tard, o formd de raportare la un copil
(prescolar, elev, adolescent, tandr etc.) destul de raspandita din pacate. Desigur, nu generalizdm si
nu dorim sa inclindm balanta spre a evidentia aspectele negative. Sigur ca, perspectiva personala
este partinitoare (cum altfel), fiind bazata pe scheme cognitive proprii, dezvoltate (formate) intr-o
perioada fragild. Cei de varsta noastra 1isi amintesc ca, dacd nu au patit ei, atunci sigur au fost
martorii unui abuz fizic sau psihic la gradinita si/sau scoala.

Am fost printre ,,norocosii” care nu au fost ,,urecheati” la scoald ,dar, de multe ori, acasa
lucrurile stateau diferit. ,,Nu esti in stare nici macar sa...” Orice urma dupa ,,sa” nu conteaza. A
ramas doar aceasta replicd care de multe ori a ldsat urme pe tot parcursul vietii si cu care incd ma
,rdzboiesc” uneori. De multe ori se mai utiliza si sintagma ;,,Te duc la casa de corectie...”. Bataia
era urmatoarea etapd a corectiei pentru diverse fapte. Deasa si dureroasa.

Am depasit traumele? Nu stim...am incercat.. Am facut si eu la randul meu greseli? Da.
Pana am inceput sd citesc mai mult si sd inteleg mai mult. Era atat de firesc abuzul, ca a trebuit sa
citesc, sa inteleg si sa Invat normalitatea. Suntem convingi c¢d sunt si persoane norocoase pentru
care, transformarea ,,normalitdtii” In articole si alineate obligatorii este o mirare. De ce sunt puse in
lege? Tocmai pentru ci se intAmpla incd. Din picate cu mare usurinti. In prezent, lucrurile s-au
schimbat spre bine, spre ,,normalitate” cum ne place sa spunem. Foarte rar se mai aude la stiri
despre abuz fizic in institutiile de invatamant. Este un progres important! Cum ar fi aratat stirile in
anii 80 pe tema aceasta? Ar fi fost mii si mii si ar fi avut o pondere foarte mare.

Bataia nu e ruptd din rai. Se va Intrerupe vreodata spirala oricarei forme de abuz? Foarte
putin probabil. Dar, este evident faptul cd, s-au facut progrese uimitoare in educarea adultilor in
acest sens. Articolul 19 din Conventia cu privire la drepturile copilului stipuleaza faptul ca:
,,Copilul are dreptul de a fi protejat impotriva tuturor formelor de violenta si abuz”.

,Campania impotriva violentei asupra copilului ,,Bdtaia nu e ruptd din rai”, care se deruleaza
din anul 2003, a contribuit la introducerea in Legea nr. 272/2004 privind protectia §i promovarea
drepturilor copilului a articolelor 42 alineatul 2 si 90 care prevad interzicerea oricdrei forme de
pedeapsa corporald si tratamente umilitoare aplicate copilului indiferent de contextul in care acesta
se afla, in societate, in familie sau in mediul scolar. In acest fel, Romania a intrat in ,,clubul” celor
38 tari din lume care au interzis total pedeapsa corporald Impotriva copilului.” (Conventia O.N.U.
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cu privire la drepturile copilului, 2019). lata si precizarea de la Art. 28: ,,Administrarea disciplinei
scolare trebuie sd respecte demnitatea umana a copilului. Se accentueaza necesitatea cooperarii
internationale 1n acest domeniu.”

Am punctat mai sus cadrul legislativ ce interzice si comanda violenta sau orice tratamente
umilitoare Tmpotriva copiilor. Pentru a forma indivizi bine adaptati ce pot contribui la dezvoltarea
societatii, stabili din punct de vedere psihosocial, este fundamental ca aceste drepturi sa le fie
respectate, iar ei sd fie valorizati ca fiinte. Impactul pe care diferite comportamente il au asupra
dezvoltarii emotionale ale copiilor este semnificativ. Astfel, bullyingul, umilirea, discriminarea si
orice comportament ce poate fi considerat abuz trebuie eliminat tocmai pentru ca respectarea
demnitatii elevului/copilului prescolar etc. este nu numai de dorit, ci chiar obligatorie.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA GENERATIVA, ANALIZA SWOT

Prof. Simu Alexandru, Colegiul National ,,1. M. Clain” Blaj
Prof. Simu Carmen-Mariana, Colegiul National ,,I. M. Clain” Blaj

1. Introducere

Inteligenta umana se referd la capacitatea creierului uman de a dezvolta solutii practice la
problemele pe care individul trebuie sa le rezolve, altfel spus capacitatea fiintei umane de a invata,
de a gandi si de a se adapta la mediu.

Inteligenta artificiala se referd la faptul ca societatea la momentul actual a creat masini
inteligente, bazate pe sisteme capabile sd lucreze si sd rezolve sarcini complexe asemeni oamenilor.

In cele ce urmeazi vom analiza avantajele si dezavantajele utilizarii pe sacra larga a I4 si in
special a GenAI, pentru cad societatea informationald a viitorului va fi si mai strans legatd de
sistemele informatice.
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2. Analiza SWOT
AVANTAJE DEZAVANTAJE
e Vitezd mare de realizare a = Necesita un efort ridicat de a fi
sarcinilor; programata astfel incat sa devina

e Capacitatea sporita de a Tnvata, pe
baza informatiilor avute la dispozitie;

e (Capacitate mare de adaptare la
mediu;

e Capacitate de a transforma,
prelucra sau de a produce: text,
sunet, grafica, avand la baza
instructiuni,

e (Capacitate mare de planificare,
algoritmizare a sarcinilor primite;

e Capacitatea de a rezolva cu
mare usurintd probleme complexe;

generativa,

» Poate substitui numerosi angajati in
sistemul IT;

» Poate prelua controlul asupra modului
in care se desfasoara anumite activitati;

= Poate oferi solutii pentru a realiza
sarcini ilegale (trafic de armament, coduri
sursa pentru programe se piraterie
informatica);

* Persoanele rauvoitoare o pot utiliza
pentru a manipula in scopuri viciate
informatii grafice, audio-video, text etc,
cu scopul manipularii opiniei publice ori
a manipuldrii si sustragerii de informatii
sensibile (spargerea de conturi bancare,
de e-mail, baze de date de la furnizori de
servicii diverse etc.);

» Lipsa de etica;

= Sistemele de GenAl au nevoie de
modele de antrenare, pentru a produce/ a
rezolva cat mai fidel sarcina primita;

» Identificarea de solutii viabile
la sarcini care pand in prezent erau
de nerezolvat;

» Cresterea vitezei de informare
pe care o obtinem;

» Identificarea de noi
surse/oportunitdti de dezvoltare a
afacerilor;

OPORTUNITATI AMENINTARI
» Dezvoltarea sistemelor v’ Cresterea riscului de a fi manipulati
cibernetice; prin intermediul soft-urilor malitioase,

create sau dezvoltate cu ajutorul GenAl;
v’ Cresterea numarului de someri in
randul IT-lor;
v’ Etica produselor realizare, pentru ca
sistemele de GenAl, nu oferd drepturi de
copyright;

3. Concluzie

Din analiza realizatd se poate constata cd existd un numar mare de avantaje si oportunitati
legate de dezvoltarea si utilizarea pe scard larga a inteligentei artificiale generative. Dar 1n acelasi
timp existd numeroase riscuri ce pot aparea sau chiar au aparut, si de aceea se impune ca pe viitor sa
intensificdim educarea in domeniul IT si al modului in care sistemele informatice ne afecteaza
activitatea cotidiana.
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MODALITATI DE STIMULARE A LECTURII LA CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar Moldovan Claudia, Scoala Gimnaziala Rosia de Secas/ Scoala Primara Tau

Lectura contribuie la consolidarea deprinderii de citire corectd, fluentd, constientd si
expresiva, la formarea si dezvoltarea gustului pentru citit, la cultivarea respectului fatd de carte, la
cresterea interesului de a cunoaste viata, oamenii si faptele lor, la Tmbogatirea si nuantarea
vocabularului precum si la dezvoltarea capacitatii de exprimare, la educarea sentimentelor estetice,
la largirea ariei de informatie a elevilor si stimularea capacitatii creative. Este un instrument care
dezvoltd posibilitatea de comunicare intre oameni. Asadar, lectura are un rol foarte important in
viata copiilor cu impact profund pentru anii urmatori.

Pasiunea pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca de duratd care
inglobeaza rabdare, perseverentd, vointd si, in special, continuitate, iar succesul in lecturd este
asigurat, in mod deosebit, de capacitatea elevilor de a Intelege, prin efort propriu, mesajul celor
citite.

Primul pas consta in motivarea elevilor pentru lectura, prin metode moderne, active, prin
proiectarea unor activitdti interesante, care sa-i transforme pe elevi din cititori neimplicati,
dezinteresati, in cititori curiosi care sa inceapa sd intuiasca magia lecturii.

Jocul literar este o activitate didactica ce stimuleazd dorinta de a citi mai mult, antreneaza si
dezvolta spiritul de competitie, formeazd capacitatea de exprimare orald, spontand si expresiva.
Pentru a fi eficient, jocul trebuie sa stimuleze calitatile intelectuale ale elevilor, sa fie organizat in
forme originale, antrenante, sd ofere tuturor elevilor satisfactia de a participa.

Sezatoarea literard invitd, de asemenea, elevii la lecturd. Este o activitate instructiva,
educativa, atractiva si artistica. O sezatoare trebuie sa aibd un continut tematic unitar: proverbe,
ghicitori, zicdtori; lecturi despre animale; lecturi despre opera unui singur autor etc. Vor fi antrenati
toti elevii in povestiri, recitiri, dramatizari, cantece s.a. In cadrul unei sezitori literare se pot
organiza intalniri cu un scriitor, un editor, un bun povestitor, iar elevii pot adresa intrebari
invitatului.

Medalionul literar este o forma de activitate instructiva, educativa si atractiva ce presupune
prezentarea unui autor si a operei sale. Se vor alege acei autori, care prin tematica, mesajul si
specificul stilistic al operei lor se adreseaza capacitdtii de receptare a elevilor si au valente
formative si educative.

Ghicitorile literare sunt mijloace pasionante ce-1 invitd pe copii la lecturd. Acestea se pot
desfasura astfel: se citeste un fragment si se cere elevilor sd indice opera si autorul sau sa
recunoasca lectura in care eroul principal este un personaj cunoscut. Foarte apreciat de elevi este si
jocul cu versurile: Tnvatatorul recitd unul-doud versuri dintr-o poezie, iar elevii continua.

Diafilmele, benzile audio si video cu povesti constituie un alt important mijloc de indrumare
a lecturii. Ele prezintd operele literare in imagini vizuale si auditive. Dupa lecturd, elevii pot face
comparatii, stabilind asemdnari si deosebiri Intre intamplarile prezentate.

Dramatizarile facute dupa unele texte literare i-au stimulat pe elevi sa citeasca mai mult din
dramaturgia romaneasca. Pentru invétator este important de stiut nu numai ce si cat citesc elevii, ci
si cum inteleg ei sd citeascd o carte. Este important ca elevii sd inteleagd ceea ce citesc, sa fie in
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masurd sd deosebeasca ceea ce este bun, util, constructiv si educativ, de ceea ce poate fi daunator si,
in sfarsit, sd-si poata formula clar o opinie despre cartea citita.

Portofoliul autorului

Folosind metoda investigatiei elevii claselor a Ill-a, respectiv a IV-a pot fi Indrumati sa
caute informatii despre anumiti autori, opera fiecaruia, sa-si exprime opinia referitoare la una dintre
operele scrise de autor. Toate aceste informatii pot fi cuprinse sub forma unei carticele, cu coperta.

Concursuri

Concursurile-gen : ,, Cine stie, castigd !”’ pe tema literara se organizeaza in cadrul clasei sau
cu elevi din serii paralele. Se pot organiza si pe grupuri de scoli, din cadrul unor cartiere. Se fixeaza
bibliografia ce trebuie studiatd de elevi pe un timp mai indelungat. Concursul e bine si fie
sponsorizat cu premii pentru stimularea castigatorilor.

Vizite la biblioteca

Elevii trebuie, de asemenea, orientati spre biblioteca scolii, spre folosirea bibliotecilor de
acasa, eventual sd organizeze un colt propriu de lecturd sau sa inceapa actiunea de procurare a unor
carti si publicatii care sa se constituie in biblioteci personale.

De asemenea, utilizarea metodelor interactive contribuie la stimularea lecturii in ceea ce-i
priveste pe micii scolari.

Metoda cadranelor
*Prin trasarea a doud perpendiculare, pe tabld sau in caiet, se obtin patru cadrane.
*Cadranele cu expresii atitudinale se pot completa frontal, pe grupe si individual.
*Elevii pot primi fise individuale in care vor avea de completat cadranele:

I. Am admirat.... \ II. Dezaprob....

III. N-am inteles. .. \ IV. Am invatat....

Se pot lucra si fise pe grupe, in acest caz fiecare grupa fiind solicitatd sd gaseasca in text cit mai
multe raspunsuri pentru un singur cadran pe care trebuie sa-1 completeze.
Metoda cubului
Disciplina: Comunicare in limba romana
Clasa: a Il-a
Textul: Fricosul, de Emil Garleanu
Elevii au de rezolvat urmatoarele sarcini scrise pe fetele cubului:
I. DESCRIE: Cum ardta padurea in acea noapte stralucitoare?
II. COMPARA: Cum sunt iernile in tara noastra?
III. ANALIZEAZA: Reciteste textul si scrie cuvintele care contin grupuri de sunete rostite in
aceeasi silaba.
IV. ASOCIAZA: Cand spun iepure, mi gandesc....
V. APLICA: Realizeazi un tablou de iarni folosind vati, crengute si hartie colorata.
VI. ARGUMENTEAZA: Completeazi textul cu semnele dce punctuatie potrivite si explici
folosirea acestora.
Daniel unde a ajuns mai intdi iepurele
lepurele a ajuns langa un iaz s-a oglindit in apa apoi a plecat spre padure
Procesul judiciar — este un joc de rol cu caracter general care presupune o dezbatere de pe
pozitii extreme (acuzare — aparare) a unor aspecte problematice dintr- o opera literard. Are o valoare
constructivd mai mare atunci cand este realizat pe baza unor alocutiuni gandite si redactate de elevi.
Acestia vor emite opinii personale incriminate, izvorate din contactul direct cu textul literar.
Disciplina: Comunicare in limba romana
Clasa: a Il-a
Textul: O intdmplare din padurea argintie, dupa Flori Neagu
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Elevii sunt impartiti in doud grupe: acuzatorii si aparatorii. Li se cere sd simuleze un proces
judiciar in care nvinuitul ar fi Tup, iepurasul care se supara cand pierdea la joc. In continuare, micii
scolari sunt indrumati sa foloseasca expresiile:

Acuzarea: Apararea:
* Cer pedepsirea... * Viarog sa-mi permiteti...
« 11 acuz pe Tup.. * Nucredca...
* Vi aduceti aminte cum... * De unde sa stie Tup ca...
» Este adevarat ca..., dar... * Elnu este vinovat...
* Faptasaesteo ... * Mi-e mild de iepuras, caci...
* Ceea ce a facut este foarte ....caci « i este teama sa...
..., deci cer sa... * Fapta sa nu este atat de grava, de
aceea, rog...

SENTINTA pentru Tup:

*sa reflecteze la proverbele:

L, Supararea paguba aduce!”’, ,, Cine se supard, mai putin traieste!”’
*sd le ceard iertare, prin intermediul unui bilet, prietenilor sai.

Desi Tnsusi cuvantul ,,lecturd” ne duce cu gandul la ,,carte”, nu putem ignora tendinta actuald de
devalorizare a cartii sau sa nu anticipam Inlocuirea acesteia, intr-un viitor apropiat cu alte tipuri de
lectura, cum ar fi lectura accesata pe Internet sau chiar periculoasa inlocuire cu alte forme de
informare si de exprimare si manifestare artistica. Noi, cei care avem sarcina de a deschide portile
cunoasterii, trebuie sa fim pregatiti sd-i orientdm pe cei care vor constitui generatiile urmatoare, in
selectarea pe criterii educative si culturale a tuturor surselor de informatie si a tuturor formelor de
reprezentare artistica.
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STUDIU - FACTORII DEZVOLTARII ONTOGENETICE

Prof. inv. presc. Furdui Mirela Elena, Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra/
GPN Bistra

Ontogeneza reprezintd dezvoltarea individului din momentul conceptiei pana la moarte
(DEX). Cuvantul ,,ontogeneza” provine de la cuvintele grecesti onfos = fiintd si genesis =
dezvoltare. In ontogenezi individul se dezvolti din punct de vedere biologic, psihic si social.

Dezvoltarea fizicd este desemnatd n general prin termenul de crestere (ex. crestere osoasa,
musculara, ponderala etc.)

Termenul ,,maturizare” are doud sensuri:

1. Maturizarea desemneaza procesul de dezvoltare fizica si psihomotorie din copilarie care se
desfasoara in aceeasi ordine la toti copiii, fiind influentat preponderent de ereditate. Ritmul
dezvoltarii depinde de factorii de mediu, dar ordinea nu se poate schimba.

2. Maturizare intelegem dezvoltarea bio-psiho-sociald pana la varsta adulta. Etapa in care se
atinge nivelul maxim de dezvoltare se numeste maturitate (din limba latind maturus = copt).
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In acest caz se face referire doar la acele aspecte ale dezvoltirii biologice care sunt in

legatura cu dezvoltarea psiho-sociald. Prin dezvoltare psiho-sociald intelegem procesul de

formare si restructurare a proceselor, functiilor si Insusirilor psiho-comportamentale care
asigurd adaptarea individului la mediu.

Omul este insd o fiintd rationald. El gandeste, comunicd, adica interactioneaza cu ceilalti,
reactioneaza intr-un anume fel, deci este receptiv la influentele celor din jurul sdu. Vom spune ca
omul este educabil, prin educabilitate intelegdnd tocmai aceastd insusire specifica a fiintei umane de
a fi altul decat este, adica de a fi perfectibil. Perfectibilitatea este conditia sine qua non a educatiei.

Progresele inregistrate in domeniul cercetarilor biologice si psihologice pe la jumatatea
secolului trecut au determinat majoritatea psihopedagogilor sd-si concentreze atentia asupra
factorilor care contribuie la formarea si dezvoltarea fiintei umane, la devenirea ei din stadiul de
fiinta biologica, in cel de fiintd sociald. Acesti factori sunt:

e creditatea
e mediul
e educatia.

Ereditatea este caracteristica biologica a fiintelor ce desemneaza complexul de predispozitii
care se transmit de la ascendenti la descendenti prin intermediul mecanismelor genetice.

Fiecare om este purtatorul, atat al trasaturilor generale ale speciei umane : pozitia bipeda,
structura anatomo-fiziologice, tipuri de reflexe, cat si a caracterelor ereditare care 1i sunt transmise
pe linie directd de la proprii sdi ascendenti : culoarea pielii, ochilor, conformatia fetei, anumite
particularitati ale grupei sanguine etc.

Ereditatea generald si cea particulard alcatuiesc substratul material al ereditatii. Preocuparea
cercetatorilor care au avut ca obiect de analiza factorii devenirii fiintei umane, s-a centrat pe
stabilirea semnificatiei si ponderii mostenirii ereditare in formarea personalititii. Intrebarea pe care
si-au pus-o a fost dacd ereditatea poate fi socotitd un factor cu rol determinat in acest sens sau
dimpotriva.

In concluzie, putem spune ci, ereditatea nu redd in mod necesar tipurile de comportament, ci
numai predispozitii.

Mediul este ansamblul conditiilor naturale, materiale si sociale ce alcatuiesc cadrul de
existentd al omului si care 11 oferd acestuia o diversitate de posibilitaiti de dezvoltare
psihoindividuala.

Din acest punct de vedere ne intereseaza in principal :

ocare este structura mediului;

oce componente structurale ale mediului au o influentd mai mare asupra personalitatii umane;

ocum actioneaza mediul asupra devenirii fiintei umane.

Structura mediului se prezintd astfel : in functie de momentul de referintd din viata omului,
inainte de nasterea sa sau dupa, vorbim de influente ale mediului intern si de influente ale mediului
extern.

In faza prenatald, asupra copilului se exerciti anumite influente interne determinate de
ambianta intrauterind. Aceastd influentd nu este atat de importantd, dar nici nu poate fi neglijata.

Totalitatea influentelor externe care se exercitd asupra omului de-a lungul intregii sale
perioade postnatale, reprezintd mediul extern, in cadrul cdruia se opereaza o distinctie intre
influentele mediului fizic sau primar si influentele mediului social sau secundar.

Mediul fizic-este cadrul natural in care omul isi desfdsoara viata si cuprinde ansamblul
conditiilor bioclimatice (relief, clima, flord, faund), ce 1i influenteazd dezvoltarea si maturizarea
biologica (inaltime, culoarea pielii), precum si modul de a trdi (meserii, vestimentatie, alimentatie
specificd).

Influentele sale asupra dezvoltarii psihice a omului sunt apreciate de specialisti ca
nerelevante. Mediul fizic nu actioneaza si nu influenteaza direct dezvoltarea psihica a omului.

Mediul social- Omul este supus si determinarilor de ordin social care au un impact mult mai
puternic asupra dezvoltarii sale psihoindividuale.
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Din punct de vedere al devenirii fiintei umane, definim mediul social ca fiind ansamblul
influentelor ce decurg din interactiunea omului cu totalitatea conditiilor economice, politice si
culturale, care isi impun amprenta asupra dezvoltarii psihice.

Influentele exercitate de mediul social asupra omului sunt :

o directe, prin: schemele de conduita oferite de ceilalti membrii ai colectivittii careia ii
apartine; limbaj, ca mijloc de comunicare si transmitere a capitalului de cultura si a intregii
cunoasteri acumulate prin experienta grupului;

o indirecte, prin: membrii ai familiei care joacd rolul de factor mediu intre acesta si realitatea
sociala si care ei insisi, sunt influentati in comportamentul lor de cultura grupului caruia i
apartin.

Limba ca mijloc de comunicare intre membrii grupului este caracteristica asemanarii lor si le
da sentimentul apartenentei la un anumit mediu social.

Mediul social actioneazd asupra dezvoltarii psihoindividuale a omului prin grupul social care
determind o obisnuintd comund.. Caracteristica principald a mediului social este diversitatea,
neuniformitatea. In functie de impactul si continutul lor, precum si de gradul lor de organizare,
influentele mediului social sunt :

- organizate,
- spontane.

Influentele cu specific organizat, institutionalizat din mediul social sunt exercitate de familie
si scoald, dar si de diverse institutii socio-culturale, mass-media etc.

Mediul social exercitd insd, si influente spontane, neintentionat educative , ce rezultd din
activitatile cotidiene, din Intregul mediu de viatd al copilului : civilizatia urbana, viata satului,
grupurile de varsta, cercul de prieteni etc.

Educatia este factorul hotdrator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza
si organizeaza influentele mediului. Are o functie sociala, fiind intermediarul intre om si conditiile
de mediu.

Copilul dobandeste prin educatie norme, valori, modele care se manifestd apoi ca optiuni
personale, in comportamentul sau.

Formarea si dezvoltarea personalitatii umane este deci, un proces orientat, organizat si
constientizat prin educatie.

,Educatia depisteaza dispozitiile ereditare, le diferentiaza, le modifica, le grabeste functionarea,
le suplimenteaza forta, facand din ele calitdti”. Totodata, ,,influentele mediului, neorganizate, sunt
directionate de educatie, oferindu-le omului in forma pedagogica, pentru a le face durabile si
consecvente.”

BIBLIOGRAFIE
1. Cosmovici A., Tacob L.: ,,Psihologie Scolara”, Editura Polirom, lasi, 2010
2. Cucos C.: ,,Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice”, Editura
,, Polirom”, lasi, 1990
3. Ionescu M. :,,Educatia si dinamica ei”, Ed. Tribuna invatamantului, Bucuresti, 1998
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STUDIU DE SPECIALITATE: DEZVOLTAREA CREATIVITATII
COPIILOR PRIN TEHNICI DE COLAJ iN CADRUL ACTIVITATILOR
ARTISTICO-PLASTICE LA GRUPA MARE

Prof. ed. timpurie Nicoara Claudia Ancuta, GPN Albac

1. Introducere

Creativitatea este o componentad fundamentald a dezvoltdrii armonioase a copilului, iar
gradinita joaca un rol esential in stimularea acesteia. Activitatile artistico-plastice ofera copiilor
contexte concrete prin care isi exprima trdirile, gandurile si viziunea despre lume.

In grupa mare, copiii manifestd un nivel crescut de autonomie si imaginatie, iar educatorul
are oportunitatea de a le valorifica potentialul creativ prin metode si tehnici variate. Printre acestea,
colajul ocupa un loc aparte datorita caracterului sau integrativ si versatil. Colajul le permite copiilor
sd combine diverse materiale si texturi, sd 1si exprime personalitatea si sa isi dezvolte motricitatea
fina.

Scopul acestui studiu este de a analiza impactul tehnicilor de colaj asupra dezvoltarii
creativitdtii si a competentelor artistico-plastice la copiii din grupa mare.

2. Obiectivele studiului

« Sa stimuleze exprimarea libera si creativa a copiilor prin utilizarea colajului.
* Sd dezvolte motricitatea find si coordonarea mana-ochi.

* Sa observe evolutia exprimadrii artistice si a preferintelor estetice ale copiilor.
» S incurajeze cooperarea si exprimarea ideilor personale.

3. Metodologia studiului

Grupa vizatd: Grupa mare, 22 de copii (5-6 ani), intr-o gradinitd de stat din mediul rural.
Durata: doud saptdmani consecutive, cu 3 activitdti specifice de colaj integrate in planificarea
saptamanala.

Materiale: hartie glasata, reviste, carton, lipici, foarfeca, frunze uscate, materiale textile, nasturi, ata
colorata etc.

Metode: conversatia, explicatia, demonstratia, observatia sistematicd, evaluarea formativa si
autoevaluarea verbala.

Instrumente: fise de observatie individuala, rubrici de apreciere, portofoliul copiilor.

4. Descrierea activitatilor

Activitatea 1: ,,Toamna in padure”

Copiii au realizat un colaj folosind frunze uscate, hartie creponatd si carton colorat. Tema a vizat
reprezentarea unei scene din naturd, Tncurajand creativitatea prin alegerea personald a elementelor
naturale. S-a observat implicarea activa, atentia la detalii si bucuria de a lucra cu materiale
neconventionale.

Activitatea 2: ,,Casa viselor mele”

Folosind decupaje din reviste, copiii au compus colaje care reprezentau o locuintd ideala.
Activitatea a stimulat imaginatia si exprimarea propriilor dorinte. Multi copii au combinat imagini
neasteptate (pat intr-un copac, televizor pe acoperis), demonstrand gandire divergenta.

Activitatea 3: ,,Animalul meu fantastic”

Copiii au creat un personaj fantastic combindnd materiale diverse: nasturi, sfoard, paie, seminte.
Tema a permis o exprimare liberd si originalda, incurajand inventivitatea si povestirea creativa
(numele animalului, unde locuieste, ce mananca).
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5. Rezultate si interpretari

Observatiile sistematice au evidentiat progrese vizibile in:

- Motricitatea find: majoritatea copiilor au devenit mai abili in utilizarea foarfecii si a lipiciului.
- Exprimarea ideilor: copiii au Inceput sd exprime povesti coerente in jurul creatiilor lor.
- Colaborare: in unele cazuri, copiii au lucrat in perechi, impdartind materiale si idei.
- Implicare emotionald: copiii s-au aratat entuziasmati de activitati si si-au exprimat mandria fatd de
rezultatele obtinute.

17 copii au exprimat preferinte clare pentru colaj fatd de alte activititi artistice, mentionand: ,,imi
place ca pot lipi ce vreau eu”, ,,Pot sa aleg ce pun pe hartie”.

Educatorul a remarcat cresterea in complexitatea alegerilor copiilor de la o activitate la alta.

6. Concluzii

Studiul demonstreaza ca activitdtile de colaj contribuie semnificativ la dezvoltarea creativitatii, a
autonomiei si a motricitatii fine Tn grupa mare de gradinita.

Prin crearea unui mediu stimulant si prin oferirea libertatii de alegere, educatorul poate sustine
exprimarea individuala si gandirea divergenta.

Colajul se dovedeste a fi o metoda eficientd, cu impact educational atat in plan estetic, cat si in cel
psihomotor.

7. Bibliografie

1. Ministerul Educatiei. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie.

2. Oprea, C. (2010). Didactica activitatilor artistico-plastice. Editura Didactica si Pedagogica.
3. Cucos, C. (2017). Educatia esteticd in gradinita. Editura Polirom.
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PROFESORUL, MODERATORUL ACTIVITATILOR FRONTALE

Prof. inv. Primar Crisan Semidia, Scoala Gimnaziala Vadu Motilor

In randurile urmatoare am propus sa ofer un exemplu de lectie bazati pe promovarea gandirii
critice in invatimantul primar. In acest scop, am elaborat un proiect de lectie. Am inlocuit coloana
strategiilor didactice cu rubrica, care detaliaza ce fel de strategii de dezvoltare a gandirii critice pot fi
folosite in anumite momente ale lectiei.

Am eliminat anexele aferente planului deoarece scopul meu nu este acela de a reda In intregime
posibile activitati, ci de a exemplifica anumite aplicatii specifice dezvoltarii gandirii critice pentru
un continut dat.

Gandirea critica:

e nu este o abilitate care sd poata fi construitd printr-un anumit program de training sau
prin activitati de scurta durata,

e se dezvolta, in sistemul de invatamant prin intermediul fiecarei zile normale de activitate,
pe intreaga durata a scolarizarii.

Prin urmare, nu priviti acest proiect de lectie ca pe o solutie miraculoasa care poate sd faca
diferente imediate in gandirea copiilor. El isi propune, in schimb, sa fie model pur orientativ pentru
orice cadru didactic care 1si doreste sd modereze activititile frontale obisnuite introducand
componente de gandire critica.

45




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.7/2025

Proiect de lectie

Clasa: Pregatitoare

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personala

Subiectul: Traire si manifestare emotionald/Emotii de baza: bucurie, tristete, frica, furie

Tipul lectiei: formare de abilitati si atitudini

Timp: 45 minute
Competente specifice:

1.1. Identificarea unor trasaturi personale elementare

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple familiale

2.2. Identificarea regulilor de comunicare specifice 1n activitatea scolara
Obiective operationale:

O1: sd identifice emotii de baza in functie de indicii nonverbal;

O2: sd asocieze propriile emotii cu diverse situatii din viata lor;

O3: sa descrie diferite situatii trdite ce contin o anumita incarcatura emotionala;

O4: sd manifeste atitudini pozitive fata de colegi si lectie pe toata durata desfasurarii orei.
Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, jocul;
Mijloace didactice: imagini cu persoane care exprima diferite trairi emotionale (bucurie, furie,
tristete, teamd), baloane, carioci, saculet, cartonase.
Forme de organizare: frontala, individuala;
Desféasurarea activitatii

Momentele Activitatea Dezvoltarea gandirii critice
lectiei invdatdatoarei
1. Moment eSe aranjeaza e Copiii pot fi rugati sa contribuie cu idei
organizatoric mobilierul si personale pentru amenajarea salii.
(1 min.) materialele de e Este foarte important sd se puna accent,
lucru; in acest caz, pe rationamentele pe care
oSe aeriseste sala. le dezvolta. (,,De ce crezi ca asa ar fi
mai bine? Cum ne-ar ajuta?”)
2. Captarea eSe va citi o scurtd |® Dupd momentul de lectura se solicita o
atentiei povestioara, repovestire  din  partea  copiilor,
(9 min.) unde sunt redate evidentiind emotiile personajului si
mai multe triri situatiile ce au condus la manifestarea
st manifestari acestor emotii (ex.
emotionale (vezi e furios pentru ca mama l-a pedepsit
anexanr. 1). deoarece nu s-a spalat pe dinti;

¢ bucuros pentru cd a primit un banut
frumos sub perna lui;

e suparat pentru ca il doare un
dintisor bolnav;

e frica pentru cd 11 este teama de
medicul stomatolog).

e Pentru a reda, prin expresii verbale si
nonverbale emotiile  traite  de
»Maselutd”, se desfasoard Jocul de rol:
,.Emotiile lui Maseluta”.

e Se solicitd copiilor sa explice unui frate
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sau sorei (verisor, vecin, in functie de
contextul personal al fiecarui copil)
despre importanta igienei dintilor
pentru contextualizarea textului audiat.

3. Anuntarea
subiectului si a
obiectivelor
urmarite

(1 min.)

e Se anuntd titlul
lectiei: ,,Emotiile
de baza: bucurie,

tristete, frica si
furie.”

e Copiit  vor fi
informati ca vor
invata sa
recunoasca, sa

denumeascd si sa
exprime emotii.

Desi este un moment limitat, in timp s-a
constatat nivelul de intelegere al clasei,
cu privire la cuvintele din titlul lectiei
(pentru a evita transformarea cuvintelor
in simple etichete fara inteles
interiorizat).

4. Formarea de
abilitati si
atitudini

(20 min.)

e Se solicitd copiilor
sd extraga cate un
cartonas din
saculetul
emotiilor si  sa
identifice emotia

persoanei din
imagine ,,Cum
crezi ca se
simte?”’

Se 1incurajeaza
copiii sa gaseasca
posibile  explicatii
pentru modul in care
se simte persoana
respectivd ,,Ce crezi
ca s-a intamplat?”,
,De ce e bucuros

/furios/trist/ 11 este
teama?”. Jocul
,,Mimeaza”

e Se citesc
anumite situatii,
indeméanand copiii sa
mimeze situatiile

cum pot ei mai bine.
Lista de situatii:
1. Ai primit cadou un
tort de ciocolata.
2. Ai cazut si te doare

foarte tare
piciorul.

3. Te intalnesti cu un
sarpe.

4. Va serbati ziua de
nastere intr-un loc

In situatia data, pentru dezvoltarea
gandirii critice, a fost foarte util ca
elevii sa fie rugati sa descrie modul in
care persoana se simte, prin cat mai
multe detalii.

Copiii nu sunt intrerupti, chiar daca se
indeparteazd de subiect. Cu atat mai
mult, dacd raspunsul nu este adecvat,
se Incearcd sd se determine care este
rationamentul din spatele afirmatiei
facute. Pentru fiecare afirmatie facuta,
existad 1n spatele ei un intreg proces de
rationare.

Daca existd vicii de logicd in
rationament (copilul deduce concluzii
gresite din punct de vedere logic), se
conduce sistematic prin propriile sale
cuvinte pe firul descoperirii greselii in
loc sd fie corectat si sd 1 se spuna
raspunsul corect.

In cazurile mentionate, copiii au fost
adusi la starea de empatie cu situatiile
descrise. In acest scop, s-a insistat
asupra detaliilor suplimentare, dupa
finalizarea sarcinii (,,Cum te simti cand
mananci un tort de ciocolatd / ai cazut
si te doare / it1 serbezi ziua de nastere?”
etc.)
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dejoaca.

5. Doamna
invatatoare 1iti da
multe fise de
lucru.

6. Maine mergeti in
excursie la munte.

5. Obtinerea
performantei (8
min.)

eJocul  ,Balonase
vesele si triste”.
Se umfla cateva
baloane cu
ajutorul copiilor.

eSe vor desena pe
baloane stari si
trairi emotionale
preferate:
bucurie, tristete,
furie.

eBaloanele se vor
arunca 1n aer.
Conpiii le vor
prinde pe cele
care ilustreaza

e Este foarte important  factorul
motivator (organizarea unui concurs, de
exemplu).

e Se exploreaza gandurile dezvoltate 1n
timpul activitatii, la finalizarea ei:
descrierea modului 1n care s-au simtit
unii dintre copii, gandurile pe care le-au
avut in diferite momente ale activitatii
etc.

starea lor.
6. Activititi in | eSe incheie | Richard Clayderman - Ballade Pour
completare (5 activitatea in | Adeline
min.) voie bund prin | https://www.youtube.com/watch?v=eCCan
dans. Melodiile | 3TFPoc
alterneazd de la | Hi-Q - Gasca mea
cea lenta, | https://www.youtube.com/watch?v=9BOd
romanticd, la cea | k9IV7Kc
veseld si ritmata
7. Incheierea | oSe vor face |e Este importantd autoevaluarea din
lectiei (1 aprecieri globale partea copiilor: ,,Ce credeti ca a fost
min.) st individuale cu bine?”, ,,Daca am mai face o data
caracter motivant lectia de azi, ce ar trebui sa facem ca
privind sa fie mai bine?... De ce?” — sunt
participarea exemple de Iintrebari care solicitd
elevilor la lectie. abilitateade rationare si autoevaluare.
Bibliografie:
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Anexanr. 1:

MASELUTA

Maseluta e furios, gata sd muste ca un leu. De ce? Nimic mai simplu? Mama I-a pedepsit
pentru cd nu vrea sa se spele pe dintisori. Azi nu are voie sa se joace la calculator, iar Maseluta sta
in camera sa, furios ca nimeni nu vrea sa-1 inteleaga.

- Ce ambitie fara rost! isi spune mama in gand. S& nu te speli pe dinti doar pentru ca vrei ca Zana
Maseluta sa-ti aduca banuti. Zau, nu inteleg!

E adevérat, la primul dintisor cazut al lui Maseluta, baiatul a gasit un banut frumos sub perna lui si
a fost tare bucuros! Dar una e sa iti schimbi dintisorii de lapte si alta e sd 1i lasi sa se
imbolndveasca! Si asa s-a intamplat.

- Au! Au! Ma doare! plange acum Maseluta. E tare suparat ca il doare un dintisor bolnav. Si, vai!
Doctorul Dinti de Lapte il asteapta la cabinetul sau! Bietul Maseluta! Ti este atit de teama! El nu
intelege ca medicul stomatolog il va ajuta sa aiba dinti mai sanatosi.

EDUCATIA CARE INTOARCE SALA DE CLASA: EXPERIENTA
ERASMUS+ SI NOI PERSPECTIVE PEDAGOGICE

Prof. inv. primar Cioara Anca lonela, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir
Prof. Cioara Valentin Marin, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Educatia se afla intr-o transformare profunda. Modelul traditional de predare — centrat pe
transmiterea informatiei In clasd si exersarea acasad — 1si aratd tot mai des limitele intr-o lume
digitald, dinamica si colaborativa.

In cadrul cursului Erasmus+ la care am participat in Barcelona, doua abordari pedagogice
ne-au atras atentia Tn mod deosebit: Flipped Classroom si Project-Based Learning. Ambele au
potentialul de a transforma profund relatia elev-profesor si modul in care se desfasoara procesul de
invatare.

Ce inseamna, de fapt, ,,Flipped Classroom”?

Modelul Flipped Classroom sau ,.clasa inversata” presupune ca elevii sa parcurga continutul
teoretic acasa — prin materiale video, fise interactive sau prezentari digitale — urmand ca timpul de
la clasa sa fie dedicat activitatilor aplicative, colaborative, de analiza si aprofundare.

Aceastd inversare de paradigma ii transforma pe elevi din receptori pasivi in participanti
activi la propria formare. Profesorul nu mai este sursa exclusivd de informatie, ci devine facilitator
al invatarii, ghidand procesul, punand intrebari, sustindnd reflectia si aplicarea.

In cadrul cursului din Barcelona, am analizat modele concrete de lectii flipped si am
construit propriul plan de lectie aplicabil. Ne-a placut faptul ca aceasta abordare dezvoltd autonomia
elevilor, stimuleazd gandirea critica si ofera mai mult spatiu pentru sprijin personalizat la clasa. Este
o strategie ideala pentru invatarea diferentiatd si pentru sprijinirea elevilor cu stiluri diferite de
invatare.
invﬁgarea prin proiecte: sens, colaborare si realitate

Daca Flipped Classroom aduce inovatie in structurarea lectiei, Project-Based Learning
(PBL) vine cu o schimbare de esentd in motivatia invatarii: ofera scop si relevanta.

Una dintre activitdtile practice din cursul Erasmus+ s-a desfasurat in celebrul Parc Giiell,
unde, in echipe internationale, am avut de creat o hartd informativa a biodiversitatii locale. A fost un
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exercitiu complex de observare, documentare, colaborare, creatie si prezentare — toate reunite intr-
un context real, cu impact asupra comunitatii. Mai mult decat o simpla tema, proiectul a avut un
sens clar si o finalitate concreta.

Aceasta experientd ne-a reconfirmat ca invatarea are cele mai bune rezultate atunci cind
este ancoratd in realitate. PBL incurajeazad responsabilitatea, lucrul in echipa, rezolvarea de
probleme si gandirea criticd — competente esentiale in secolul XXI. Elevii nu doar invata ,,pentru
scoald”, ci se simt parte dintr-un demers cu valoare autentica.

Integrarea celor doua metode — Flipped Classroom si Project-Based Learning — creeaza un
cadru didactic modern, flexibil si centrat pe elev. In timp ce prima incurajeazi invitarea individuala
responsabild, cea de-a doua valorifica forta colaborarii si aplicabilitatea cunostintelor.

Dupa aceastd experientd Erasmus+, am revenit In scoald cu dorinta de a experimenta mai
mult, de a construi lectii in care elevii sa fie actori, nu spectatori. Provocarile sunt reale — de la
adaptarea materialelor la gestionarea timpului —, dar beneficiile depasesc orice efort: implicare,
autonomie, bucuria de a invata.

Educatia nu se schimba doar prin reforme de sistem, ci prin deciziile pe care le luam zilnic
in sala de clasa. Flipped Classroom si Project-Based Learning nu sunt doar metode inovatoare, ci
expresia unei filosofii pedagogice care pune elevul in centrul procesului educational.

In calitate de profesor, misiunea mea este si creez contexte de invitare autentice, relevante
si motivante. lar experienta Erasmus+ mi-a oferit nu doar idei, ci si curajul de a schimba.

INTELIGENTA ARTIFICIALA IN EDUCATIE — OPORTUNITATI SI BUNE
PRACTICI. EXPERIENTA ERASMUS+ IN DUBROVNIK, CROATIA

Prof. Costea Radu-loan, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

In perioada 14-18 iulie 2025, am participat, in cadrul programului Erasmus+, la cursul ,,Explore
the World of Artificial Intelligence & Chat GPT for Teachers”, desfasurat in Dubrovnik, Croatia.
Activitatea a avut loc la Centre of Advanced Academic Studies si a reunit cadre didactice din mai
multe tari europene, interesate de integrarea noilor tehnologii, in special a inteligentei artificiale
(Al), in procesul educational.

Cursul a fost structurat pe module teoretice si aplicatii practice, sub coordonarea
profesorului Jakov Baji¢. In cadrul sesiunilor de formare, participantii au explorat concepte
fundamentale legate de functionarea modelelor lingvistice de tip ChatGPT, au invatat sd formuleze
prompturi eficiente si au analizat comparativ performantele diverselor tipuri de chatbot-uri.

Unul dintre punctele centrale ale formarii I-a reprezentat utilizarea Al pentru crearea de
materiale didactice personalizate: fise de lucru, teste interactive, rubrici de evaluare, prezentari si
chiar site-uri educationale simple. Acestea pot fi generate rapid si adaptate la nivelul si nevoile
fiecdrui elev, contribuind la 0 mai buna individualizare a procesului de predare-invatare.

De asemenea, au fost prezentate platforme digitale precum Padlet, Wayground sau Blooket,
care sustin colaborarea si invatarea activa. Prin intermediul acestor aplicatii, profesorii pot crea
contexte de lucru atractive, care stimuleaza implicarea elevilor, dezvoltarea gandirii critice si
consolidarea competentelor digitale. Utilizarea extensiei Brisk, integratd in Google Chrome, s-a
dovedit deosebit de eficienta pentru generarea automata de continut educational, pornind de la
resurse online sau documente proprii.

Un alt aspect relevant abordat in cadrul cursului a fost evaluarea autentica si automatizata.
Instrumente precum Quillbot, utilizat pentru identificarea continutului generat de Al si aplicatii de
tip formative assessment tools ofera solutii rapide si fiabile pentru masurarea progresului elevilor,
reducand totodata sarcina birocratica a cadrelor didactice.
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Componenta finald a cursului a inclus o activitate aplicativd bazatd pe platforma
GooseChase, conceputd ca o recapitulare interactivd si colaborativd a continutului parcurs.
Participantii au lucrat in echipe, desfasurdnd sarcini educationale creative, cu accent pe
aplicabilitatea practicd a Al in contexte reale de invatare.

Dincolo de continutul academic, cursul a facilitat dialogul intercultural si schimbul de bune
practici Intre profesori din medii educationale diferite. Discutiile informale au scos in evidentd
provocirile comune ale invatimantului european. In acelasi timp, a fost remarcat interesul crescut
pentru digitalizare, dezvoltarea competentelor transversale si modernizarea actului educational.

Experienta din Dubrovnik s-a dovedit a fi una valoroasa, oferind resurse concrete pentru
actualizarea strategiilor didactice. Integrarea responsabild a inteligentei artificiale Tn invatamant
reprezintd nu doar o necesitate, ci si o oportunitate de a construi o educatie relevanta, adaptata
nevoilor societdtii actuale.

Participarea la acest curs a consolidat convingerea ca formarea continud, deschiderea spre
inovatie si colaborarea internationala sunt piloni esentiali ai dezvoltérii profesionale si institutionale
in educatia contemporana.
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