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PARTICIPAREA MEA LA INTALNIREA COMUNITATII CODE WEEK -
MADRID, 18-21 SEPTEMBRIE 2025

Prof. Hustiuc Nicoletta, Cugir

In perioada 18-21 septembrie 2025, am avut privilegiul de a participa la Intilnirea
Comunitatii Code Week desfasuratd la Madrid, un eveniment de referintd organizat sub egida
Uniunii Europene. Aceastd intalnire a reunit profesori coordonatori Code Week, ambasadori,
reprezentanti din ministere si institutii europene, responsabili de la Bruxelles si Luxemburg, dar si
oameni pasionati de educatie digitald, veniti din peste 20 de tiri: Luxemburg, Bruxelles, Spania,
Italia, Portugalia, Suedia, Polonia, Bulgaria, Ungaria, Turcia, Roméania, Ucraina, Islanda, Finlanda,
Grecia s.a.

Evenimentul a avut un caracter intens si dinamic, desfasurandu-se pe parcursul a doud zile
de lucru si continuand cu activitati de networking si schimb de experienta si in weekend. Atmosfera
a fost una de colaborare si inspiratie, in care fiecare participant si-a adus contributia la consolidarea
unei viziuni comune: promovarea codarii ca limbaj universal al viitorului.

De ce Code Week in fiecare saptamana?

Intalnirea de la Madrid a avut o miza clara: apropierea Siptimanii Europene a Codirii,
celebratd anual in luna octombrie. Totusi, mesajul nostru comun a fost acela cd activitatile de
codare nu trebuie si se limiteze la o singura siptamana, ci pot deveni parte integrantd din
invatarea zilnica, adaptata fiecarei varste si fiecarui context educational.

Codarea, fie ea realizatd cu instrumente digitale moderne sau prin activitati ,,unplugged”
(fara calculator), dezvolta gandirea logica, creativitatea, colaborarea si capacitatea de rezolvare a
problemelor — competente esentiale pentru societatea de astdzi. Tocmai de aceea, noi, profesorii
implicati in Code Week, dorim sa transmitem un semnal de alarma si o invitatie in acelasi timp: sa
ne asumam impreunad responsabilitatea de a aduce codarea in fiecare saptimana a scolii.

Reprezentanta Romaniei si bucuria reintilnirilor

Am fost onorati si fiu singura reprezentanti din Romania la aceasti editie a Intalnirii
Comunitatii Code Week. In acelasi timp, am avut o bucurie aparte si ma reintalnesc cu doua
romance valoroase care lucreaza la institutii europene: Diana Boca, responsabil financiar la
Luxemburg, si Denisa Filip, director general adjunct la Bruxelles. Intilnirea noastrd a fost un
moment de mandrie si emotie, confirmand faptul cd Romania are oameni dedicati si apreciati in
intreaga Europa.
Invitatia de a participa la Madrid a venit ca urmare a faptului ca scoala noastra detine titlul de
Scoala Code Week, obtinut inca din anul scolar trecut si reconfirmat si pentru anul actual. Aceasta
distinctie este o recunoastere a implicarii si pasiunii noastre pentru educatia digitala.
Desi timpul de interventie a fost scurt — doar 5 minute — am primit numeroase aprecieri de la colegi
si colege din alte tari, care mi-au spus cd au simtit pasiunea si angajamentul cu care sustin
activitatile de codare, atat la clasa, cat si In proiectele eTwinning.

Rezultate si perspective

Un prim rezultat concret al participdrii la acest eveniment este initierea unui proiect
eTwinning impreund cu o colega din Suedia, un cadru didactic deosebit, alaturi de care voi
colabora 1n acest an scolar, Impreuna cu profesori din spatiul european si din scoala noastra. Acest
proiect va fi un spatiu de invatare colaborativa, in care vom promova activitati de codare integrate
in discipline si vom demonstra, prin exemple concrete, ca ,,Every Week is Code Week”.

De asemenea, participarea la Madrid a consolidat in mine convingerea cd profesorii pot
deveni adevarati ambasadori ai schimbarii, atunci cand Tmbind pasiunea pentru meserie cu
deschiderea catre inovatie si colaborare internationala.
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Doresc sa multumesc Code Week si Junior Achievement pentru facilitarea participarii

mele la acest eveniment, dar si colegilor care mi-au oferit sprijin si inspiratie. Experienta de la
Madrid md motiveaza sd continui sa sustin organizarea de activitati de codare in scoli si sa i
incurajez pe cat mai multi profesori sa se implice.
Stiu ca, la inceput, poate parea dificil sa gasesti idei sau resurse pentru activititi de coding, dar
comunitatea Code Week si reteaua eTwinning oferd o multitudine de exemple si instrumente. lar
dacd exista nelamuriri, eu raman deschisd sad sprijin cadrele didactice care doresc sd porneasca pe
acest drum.

Intalnirea de la Madrid a fost pentru mine mai mult decat un eveniment profesional: a fost
un prilej de invitare, inspiratie si conectare cu o comunitate europeana dedicata viitorului digital
al educatiei. Intorcandu-ma acasi, port cu mine convingerea ca, prin pasi mici dar constanti, putem
transforma scoala intr-un spatiu in care codarea nu este doar o activitate punctuald, ci un stil de
invitare, o punte spre creativitate si inovatie.

Pentru mine, ca profesor, aceasta experienta confirma un adevar simplu: educatia digitala nu
are frontiere, iar pasiunea pentru invitare ne uneste, dincolo de tari si limbi.
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APLICATII ALE INTELIGENTEI ARTIFICIALE LA ORA DE ISTORIE -
STUDIU DE CAZ -MODELE DE ORGANIZARE POLITICA IN SEC, XX-XXI
IN EUROPA

Prof. Cetean Daniela Valeria, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Noua provocare pentru profesorii anului 2025 este concurenta pe care o face Chat GPT-ul
care foloseste Inteligenta Artificiald , atat la procesul de informare-invitare cat si la realizarea
temelor pentru acasd. Tehnologia de ultimd generatie inseamna pentru profesori un fel de testare a
competentelor digitale cat si a abilitatilor de a se adapta cerintelor noii generatii. Cum putem sa
folosim aceastd tehnologie pentru noi ca profesori in pregatirea lectiilor, a testelor, in realizarea
unor resurse mai atractive pentru elevi, astfel incat sa ii motivam sa invete?

CE ESTE INTELIGENTA ARTIFICIALA (IA)?

Inteligenta artificiald (IA) reprezintd ansamblul de tehnologii si sisteme informatice capabile
sa simuleze procesele cognitive umane, precum Invatarea, rationamentul, recunoasterea de tipare,
procesarea limbajului natural si chiar creativitatea. Pe scurt, este abilitatea unei masini de a ,,gandi”
si de a lua decizii pe baza datelor, intr-o maniera care imita partial inteligenta umana.

CUM SE POATE FOLOSI IA LA ORELE DE ISTORIE?

Intr-un cadru educational, in special la disciplina istorie, IA poate deveni un instrument
extrem de valoros, atat pentru profesori, cat si pentru elevi. Ce se poate face: crearea de materiale
didactice interactive generarea de harti interactive care aratd evolutia granitelor in timp, realizarea
de linii cronologice dinamice, adaptate nivelului de studiu, simulari istorice sau reconstituiri virtuale
(ex. Roma Antica, Evul Mediu, Primul Razboi Mondial). s.a. Se poate personaliza invatarea ,elevii
primind explicatii adaptate nivelului lor de intelegere. Testele si exercitiile pot fi create automat, cu
grad progresiv de dificultate.

IA poate analiza documente, imagini sau texte istorice pentru a evidentia concepte cheie.
Poate genera rezumate sau compara perspective din surse diferite. Poate contribui la dezvoltarea
gandirii critice Prin generarea de intrebdri provocatoare si scenarii contrafactuale (ex.: ,,Ce s-ar fi
intamplat daca...?”), IA stimuleaza elevii sd gandeasca dincolo de faptele brute. Resursele create de
IA sunt accesibile si atractive. Elevii pot interactiona cu un ,asistent virtual de istorie” care
raspunde la intrebari In timp real. IA contribuie la crearea de quizz-uri, jocuri de rol sau dezbateri
asistate de IA. Inteligenta Artificiald este iun important suport pentru profesor : ajutd la pregatirea
rapidd a planurilor de lectie si a materialelor vizuale, sugereaza surse bibliografice, articole sau
resurse multimedia actualizate. Astfel, inteligenta artificiala nu inlocuieste profesorul, ci devine un
aliat care 11 ofera mai mult timp pentru activitati de reflectie, discutii si cultivarea gandirii critice la
elevi.

STUDIU DE CAZ-MODELE DE ORGANIZARE POLITICA IN SEC. XX-XXI iN
EUROPA

Va propun un plan de lectie pentru tema Modele politice in secolele XX—XXI in Europa,
integrand instrumente de inteligenta artificiald pentru a spori atractivitatea si eficienta actului
didactic. Am solicitat chat GPT-ului sa imi realizeze un plan de lectie fara sa ii dau prea multe
detalii, dar 1 se pot oferi informatii gen, manualul, editura, paginile lectiei si pe baza acestuia sa se
realizeze planul, sau doar pe baza programei asa cum am procedat in continuare). latd ce a generat
[A-ul!

Plan de lectie
Disciplina: Istorie
Clasa: a XI-a (se poate adapta pentru alte niveluri)
Tema: Modele politice in secolele XX—XXI in Europa
Durata: 50 de minute
Obiective -Identificarea principalelor modele politice europene (democratia liberala,
fascismul, comunismul, autoritarismele, democratia contemporana).
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-Analiza factorilor care au determinat aparitia si evolutia acestor regimuri.

- Dezvoltarea gandirii critice prin compararea regimurilor si discutarea
impactului asupra societatii.

-Utilizarea resurselor digitale si a IA pentru aprofundarea continuturilor

Resurse didactice: Manualul si documentele istorice. Proiector / tabla interactiva. Platforme
cu suport IA (ChatGPT, Bing Al, Google Gemini, instrumente de generare de harti si cronologii).
Quiz interactiv (Kahoot, Mentimeter, Quizizz — eventual cu intrebari generate cu ajutorul IA).

Desfasurarea lectiei

[.Moment organizatoric (2 min) Salutul si anuntarea temei.

II. Captarea atentiei (5 min) Profesorul prezintd pe tabla o linie cronologicad interactiva
(generata cu IA) cu evenimentele-cheie: Primul Razboi Mondial, ascensiunea
fascismului, comunismul, Razboiul Rece, extinderea democratiei post-1990. Elevii
sunt invitati sa ghiceascd ce modele politice au predominat in aceste perioade.

I11. Continutul lectiei (20 min)

1. Explicatii frontale + vizualuri IA: Prezentare succinta a modelelor politice:
Democratia liberala (Marea Britanie, Franta, dupd 1945 Germania si Italia).
Fascismul (Italia, Germania nazistd). Comunismul (URSS, statele est-europene
dupa 1945). Regimurile autoritare (Spania franquistd, Portugalia salazaristd).
Democratiile europene contemporane si integrarea europeana.

2. Harti comparative generate cu IA: Europa in 1939 (predominanta fascismului si a
comunismului). Europa in 1989 (cdderea regimurilor comuniste). Europa in prezent
(pluralitatea democratiilor).

3. Fragment documentar / discurs politic Profesorul foloseste IA pentru a crea un
rezumat comparativ intre discursul lui Mussolini, un manifest comunist i un
fragment din Tratatul Uniunii Europene. Elevii compard limbajul si valorile
exprimate.

IV. Activitate practicd (15 min) Dezbatere asistatd de IA: Elevii sunt impartiti pe grupe,

fiecare reprezentand un model politic. Cu ajutorul IA, primesc un set de ,,argumente” pentru

regimul pe care il apara. Se organizeaza o mini-dezbatere: ,,Care model politic a influentat

cel mai mult Europa secolului XX?

V.Fixarea cunostintelor (5 min) Quizz interactiv (realizat rapid cu intrebari generate de 1A).

Elevii raspund de pe telefoane/tablete.

VI.Tema pentru acasa ,,Folosind un instrument de inteligentd artificiald, realizati un scurt

eseu (10-12 randuri) in care comparati regimurile politice ale Europei anilor *30 cu cele

actuale.” Elevii trebuie sa verifice si sa adnoteze sursele, dezvoltand spiritul critic fatd de IA.

Astfel, IA devine un suport vizual, creativ si interactiv, dar si un provocator de gandire
criticd, pentru ca elevii invatd sa puna sub semnul Intrebarii informatiile oferite de calculator..

Solicitand resurse vizuale pe care le pot folosi la clasd IA mi-a oferit un set de resurse
vizuale (simple, clare si usor de folosit la clasd). Ele pot fi create cu ajutorul unor aplicatii gratuite
(TimelineJS, Canva, Mapchart) sau generate rapid cu sprijinul inteligentei artificiale.

Un astfel de exemplu poate fi realizarea unei linii cronologice interactive cu momentele
cheie in conturarea modelelor politice iIn Europa dupa primul rdzboi mondial: 1918 — Sfarsitul
Primului Razboi Mondial — aparitia regimurilor autoritare si instabilitatea democratiilor. 1922 —
crearea URSS si aparitia fascismului in Italia (Mussolini). 1933 — Nazismul in Germania (Hitler).
1945 — Sfarsitul celui de-Al Doilea Razboi Mondial — Europa impartita in blocuri politice. 1949 —
Formarea NATO; 1955 — Pactul de la Varsovia. 1989 — Caderea comunismului in Europa de Est.
1991 — Dizolvarea URSS. 2004-2007 — Extinderea Uniunii Europene spre Est. 2022 — Criza de
securitate generatd de razboiul din Ucraina — reafirmarea democratiei ca model politic dominant

.0 alta resursa ce se poate crea se refera la harti comparative a) Europa in 1939 Verde:
state cu regimuri democratice (ex. Marea Britanie, Franta). Rosu: state comuniste (URSS). Negru:
regimuri fasciste/totalitare (Germania, Italia). Gri: regimuri autoritare (Spania, Portugalia, Romania,
Iugoslavia). b) Europa in 1989 Rosu: bloc comunist. Albastru: democratii occidentale. Gri: regimuri
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autoritare izolate (ex. Albania). ¢) Europa in prezent Albastru: state democratice membre
UE/NATO. Gri: state democratice non-UE. Rosu: regimuri autoritare/hibride (ex. Rusia, Belarus).

Se poate realiza si un infografic comparativ referitor la ,,Valorile fundamentale” Model
politic Valori declarate Realitate practicd Fascism Unitate nationald, ordine, fortd Dictatura, cultul
personalitatii Comunism Egalitate, colectivism, justitie sociald Partid unic, represiune Democratie
liberald Libertate, pluralism, stat de drept Competitie politicd, garantarea drepturilor Autoritarism
Stabilitate, ordine Cenzurd, control asupra societdtii Aceste resurse vizuale pot fi: prezentate pe
tabla interactiva/proiector; date ca fise de lucru pentru elevi; integrate in quiz-uri interactive.

In consecintd, daca folosesti resursele istorice avizate, sursele de informare specifice si
soliciti corect informatiile, Inteligenta Artificiald poate fi un ajutor extrem de important mai ales
sub raportul timp-calitate. In solicitarea de informatii foarte rar am gasit date trunchiate sau
inadvertente Totusi utilizarea [A creeazd un risc de superficialitate pentru ca raspunsurile sunt
adesea simplificate si nu prezinta surse multiple deci interpretarile pot fi partinitoare influentate de
datele pe care au fost antrenate. Se poate ajunge deci la deformairi grave ale realititii . In plus, daca
elevii se bazeaza prea mult pe [A existd riscul ca autoritatea si expertiza profesorului sa fie
subminate. Din cauza usurintei cu care obtii raspunsurile ,elevii, dar si profesorii pot deveni
dependenti de IA pentru a obtine raspunsuri gata realizate fara sa le analizeze si sd le argumenteze
personal.

Inteligenta Artificiald este asadar un sprijin pentru elevi si profesori atita timp cat nu
devine un substitut al gandirii critice, al argumentarii si al dialogului.

BIBLIOGRAFIE

l.ix.ai/chatgpt?utm_source=google&utm medium=cpc&language=en&type=sitelink&gad source=
1&gad campaignid=22942520773&gbraid=0AAAAA-bX1hcDFPdc
2.https://chatgpt.com/?utm_source=google&utm medium=paidsearch brand&utm campaign=GO
OG_C _SEM GBR Core CHT BAU _ACQ PER MIX ALL EMEA RO RO 052825&utm t
3.teach.ro/pg/blog/vasilica.stan/read/162053/inteligenta-artificiala-si-educatia-istorica-in-viziunea-
lui-patrick-hickey

VIOLENTA N SCOLI
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. itinerant si de sprijin Gavrila Ana-Maria, Sc. Gim. Magura, Mihaesti, Jud.Valcea

Violenta in mediul scolar este un fenomen destul de complex, cu o diversitate de forme de
manifestare care justificd folosirea terminologiei specializate, rafinate: astfel scoala este spatiul de
manifestare a conflictului intre copii si intre adulti-copii, iar raporturile de forta sau planul in care se
consumd conduitele ofensive (verbal, actional, simbolic) sunt variabile importante in intelegerea
fenomenului. Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. A gandi
strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare inseamna a lua in consideratie toti factorii (sociali,
familiali, scolari, de personalitate) ce pot determina comportamentul violent al elevilor. Scoala
poate juca un rol important in prevenirea violentei scolare.

Violenta in institutiile de Invatamant este o problema globald, si are consecinte grave. Este
demonstrat ca violenta influenteaza negativ prezenta, capacitatile si motivatia de invatare a elevilor
si, intr-un final, reusita lor academica. Din cauza violentei, copiii abandoneazad institutia de
invatamant, fiind lipsiti de posibilitatea de a-si realiza pe deplin dreptul la educatie.

Daca anterior violenta scolard nu se manifesta decat ocazional, intre elevi sau dinspre cadrul
didactic spre elev, acum remarcam o violenta sporitd de la an la an atat intre elevi, cat si dinspre
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elevi spre cadrele didactice. Astfel, intdlnim mai multe tipuri de violentd in mediul scolar ce
cuprinde orice forma de manifestare a unor comportamente precum:

v' Violenta verbald (poreclire, tachinare, amenintare, hartuire) ofensa adusa
statutului/autoritatii cadrului didactic; alte tipuri de comportament deviant in relatie
cu scoala;

v Violenta fizica, concretizatd prin lovire, impingere, bruscare, palmuire, lovirea cu
diverse obiecte, vatamare corporala, deposedare prin forta de bunuri, furt;

v Violenta economica (materiald) ce se rasfrange asupra obiectelor din jur, asupra
mobilierului scolar, si a bunurilor altor persoane;

v Violenta psihici ce are ca efect formarea complexelor de inferioritate la persoana
agresatd, si se manifestd prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare;

Principalele forme ale violentei in mediul scolar:
> Violenta elev-elev:
— violenta verbala (certuri, conflicte, injurii, tipete);
— violenta fizica intre elevi;
» Violenta elevilor fati de profesori:
— lipsa de implicare si de participare a elevilor la activitatile scolare (absenteismul scolar,
fuga de la ore, indisciplina in clasa, ignorarea profesorilor);

— ofensa adusa statutului si autoritatii cadrului didactic (refuzul indeplinirii sarcinilor scolare,

atitudini ironice sau sarcastice, zgomote in timpul orei);
— comportament scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul
in scoala si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului scolar in vigoare;
» Violenta profesorilor fati de elevi:
— agresiunea verbald fatd de elevi (atitudini ironice, tipete, chiar injurii, jigniri);
— agresiune non-verbald (ignorarea mesajelor elevilor si neacordarea de atentie acestora,
gesturi sau priviri amenintatoare, atitudini discriminative);
— excluderea de la activitdtile didactice sau chiar pedeapsa fizica;
» Violenta parintilor in spatiul scolii:
— fata de profesori — violenta verbala (ironii, discutii aprinse, tipete);

— fatd de alti elevi/fata de propriul copil;

Cauzele violentei scolare

v Mediul familial: mediul conflictual, familii dezorganizate sau monoparentale, lipsa
de comunicare si afectiune, consum de alcool, lipsa unei minime exigente parentale;

v Mediul social: situatia economica precara, inegalitatile sociale;

v Mediul scolar: managementul defectuos al clasei de elevi si al situatiilor de criza,
ignorarea sau tratarea preferentiald a elevilor, abuzul de masuri disciplinare,
programa supraincarcata;

v Mediul contextual: gasca de prieteni, schimbarea mediului;

v Mediul individual: trasaturile de personalitate, impulsivitate, teribilism,
cautarea de senzatii, imaginea de sine scazuta, opozitionism, instabilitate
emotionald, probleme specifice adolescentei;

Consecintele manifestarilor agresive/violente in contextul scolar:

— performante scolare scdzute;

— esec scolar, suspendare, excludere sau parasirea voluntara a scolii;

— asumarea violentei ca forma acceptabild de rezolvare a problemelor/conflictelor;

— efort suplimentar din partea profesorilor si administratiei pentru gestionarea problemelor de
disciplind (comportamentele disruptive de la clasd si agresive din pauzd necesitad atentie si
supraveghere suplimentara), ceea ce duce la scaderea eficientei predarii si limitarea oportunitatilor
de Invatare pentru ceilalti elevi;

— imagine negativa din partea colegilor si a profesorilor;

— marginalizarea elevului
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CARIERA DIDACTICA DIN PERSPECTIVA SEC.AL XXI-LEA
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Dir. prof. Din Maria Andreea, Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Rm. Vilcea

Lumea se schimba, si, odatd cu ea, societatile europene. Globalizarea, digitalizarea si
evolutiile socio-culturale si economice creeazd noi oportunitdti, insd impun si cerinte noi oamenilor
si societatilor, cerinte pe care inca nu pe putem prevedea pe deplin. Apar noi industrii si profesii,
pentru care trebuie pregitita o fortd de munca tot mai diversificatd si constientd de sine. Prin
urmare, educatia din secolul al XXI-lea nu mai pregiteste elevii pentru vechea paradigma. In plus,
constatim ca invitarea formald nu se mai opreste in jurul varstei de 20 de ani. Invitarea pe tot
parcursul vietii a devenit noua normd. Educatia face tranzitia de la invatarea standardizata la cea
personalizata, de la birocratie la circumscrierea procesului de invatare in jurul elevilor si
profesorilor, de la randament la calitate si inovare, de la inegalitate la sanse egale, de la invatare
formala, in scoald, la invatare informala, pe tot parcursul vietii. Elevii nu mai sunt doar disciplinati,
ci stimulati. Educatia le permite si experimenteze si si esueze. li impulsioneazi si produca viitorul
in loc sa reproduca trecutul. Aceasta inseamna ca scoala incepe sa semene tot mai mult cu un centru
de inovare, un loc in care se formeazd noi competente, In care invatarea are un caracter
multidisciplinar si interdisciplinar, un loc care tine cont de intrebdrile si nevoile personale ale
elevilor siin care tehnologia joaca un rol de sprijin fundamental. Educatia modernd si rolul in
continud schimbare al profesorilor arunca o noua perspectiva asupra carierelor acestora. Profesorii
se perfectioneaza continuu, gratie unui proces de profesionalizare si creatie colectiva, alaturi de
colegi. Profesia didactica devine tot mai dinamica, creativa si palpitantd. Toate acestea contribuie la
cresterea gradului de atractivitate al perspectivei de a deveni si a ramdne profesor. In ciuda tuturor
acestor evolutii, uneori este foarte greu sd gasim profesori noi si sa-i pastram pe cei activi. Printre
motivele des invocate se numara lipsa unor perspective de avansare in cariera, salariile relativ mici
si volumul mare de munca. Educatia mai este perceputd si ca o ,,capcana”: odatd intrat In sistem,
este dificil sa practici altd profesie. Asadar, date fiind schimbarile din educatie si procesul didactic,
cariera de profesor devine tot mai atractivd. Cu toate acestea, mai sunt inca mult de facut pentru a
atrage oamenii spre profesia didactica:

e asigurarea unor parcursuri de formare personalizate, care iau in calcul competentele si
experienta dobandite anterior (facilitind astfel tranzitia catre aceasta carierd);
e o infrastructurd de profesionalizare in care au loc atat preferintele personale, cat si un
program de jos in sus, capabil sa inspire;
o Infiintarea unor comunitdti de invatare, in care profesorii debutanti si cu experientd reflecta,
se documenteaza si proiecteaza educatia impreuna;
9
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e investitii in scoli, percepute ca organizatii de invatare, cu o culturd deschisd, in care
profesorii noi sunt primiti cu bratele deschise si sunt sustinuti in mod activ;
o facilitarea tranzitiei catre o cariera de profesor hibrida, una care combina cariera didactica cu
o altd meserie (antreprenor, politist, cercetator etc.). La urma urmei, acest model se potriveste
manierei In care tinerii profesionistii isi construiesc cariera, dat fiind ca tot mai putini 1si aleg
0 meserie pe viata.
Schimbarile din educatie conduc la schimbari la nivelul profesorilor si al carierelor acestora. Cu
toate acestea, existenta unui sprijin extern poate contribui decisiv la accelerarea procesului care are
ca rezultat o cariera didactica atractiva si durabild in secolul al XXI-lea, o conditie sine qua-non
pentru o educatie de calitate in aceste vremuri schimbéatoare!
Bibliografie :
1. Manolescu, A. - Managementul resurselor umane - edifia a III-a, Bucuresti, Editura Economica,
2001,
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STUDIU - DEZVOLTAREA MEMORIEI DE LA NASTERE PANA LA
SFARSITUL MICII SCOLARITATI

Prof. inv. presc. Furdui Mirela-Elena
Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra / GPN Bistra

Prin memorie omul intipareste, conserva si reutilizeaza propria experientd si experienta
intregii omeniri. Memoria este o forma de cunoastere, mai precis o forma de cunoastere a trecutului.
Exista o serie de caracteristici ale memoriei:

v’ este o capacitate generald a intregii materii vie sau nevie — se vorbeste de 0 memorie a
maginilor sau de memoria animalelor, insd forma complexad de organizare si functionare se
intalneste numai la fiinta umana;

v’ asigurd continuitatea vietii psihice, sudeazd elementele vietii anterioare de cele care vor

urma.

Memoria are caracter:

activ- de transformare atat a subiectului care memoreaza, cat si a materialului de memorat;
selectiv ce presupune retinerea a ceea ce ne intereseaza,

situational -adicd de concordanta cu particularititile de timp si spatiu ale situatiei, dar si de
starea subiectului.

Memoria este:

v’ relativ fideld ceea ce inseamna ca nu memoram si nu reactualizam informatia exact in forma
in care ne-a fost prezentata,

mijlocita adica omul se foloseste de anumiti stimuli pentru a memora;

inteligibila, de intelegere a celor memorate.

ANANIN

AN

Procesele si formele memoriei ofera o clasificare si anume:

memorarea voluntara — este organizata, sistematicd, are un scop precis, stabilit constient;
memorarea involuntara — se refera la memorarea in lipsa intentiei , a scopului, pare simpla,
intamplatoare si neeficienta;

memorarea logica — este bazata pe intelegere, pe implicarea operatiilor gandirii;

memorarea mecanica — se realizeaza in lipsa Intelegerii si presupune simpla repetare a
materialului.

AN

AN
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Caracteristici ale memoriei in primul an viata

Unii teoreticieni considera memoria, ca fiind singura caracteristicd semnificativa care nu se
dezvoltd in primele luni de viata, iar altii considerd dezvoltarea memoriei ca fiind cheia pentru a
intelege dezvoltarea cognitiva.

Pentru ca un nou nascut sd-si poata construi o imagine stabild despre lume, informatiile invatate
trebuie sau sd fie stocate iIn memorie pentru perioade mai lungi de timp sau sa fie intalnite frecvent
pentru a putea fi reinvatate inainte de a fi imitate.

In primele 6 luni de viati, nou-nascutii se adapteazi usor la sunete si imagini noi, ceea ce indica
faptul ca ei trebuie sa-si aminteascd multe lucruri despre un stimul pentru a-1 recunoaste ca fiind
familiar. Cu alte cuvinte, creierul nou-ndscutului este predispus sa retind informatiile care au
legdtura cu supravietuirea sau stdpanirea lumii inconjuratoare (Sroufe, Cooper si DeHart, 1992).

Desi s-a demonstrat ca nou-ndscutii au capacitatea de a invata, incercarile de a demonstra ca ei
isi pot aminti ceea ce au Invatat dupa o perioada de 24 de ore au esuat. Cercetdtorii au demonstrat ca
amintirile care dureaza mai mult de 24 de ore sunt posibile doar in cazul nou-nascutilor in varsta de
cateva saptamani. De exemplu, experimentele in care copiii In varstd de mai putin de o luna erau
conditionati sa intoarca capul la auzirea unui anumit sunet, sugereaza ca acest fel de invatare este
retinut pe o perioada mai mare de 24 de ore (Sroufe, Cooper si DeHart, 1992).

Totusi amintirea care dureaza mai mult de 24 de ore este foarte greu de obtinut in primele luni
de viatd. In urma mai multor cercetiri efectuate s-a constatat ci nou-niscutii pot si-si construiasca
amintiri care sd dureze o perioadd mai mare de timp, dar ca au probleme in a le reactiva.

Reactivirile amintirilor sunt facute de citre cercetitori prin testele de recunoastere. In aceste
teste, unui copil 1 se aratd un stimul pe care I-a mai vazut anterior in timp ce cercetatorii cauta
semne cd nou nascutul ar recunoaste respectivul stimul. Un studiu de acest gen a demonstrat cd un
copil in varsta de 5 luni poate recunoaste chipuri vazute anterior, chiar si dupa un interval de 2
saptdmani. Acest studiu este unul dintre multe altele care ilustreaza cresterea capacitatilor mnezice
intre 3 s1 6 luni. Totusi pana la varsta de 6 luni nou-ndscutii recunosc anumite comportamente ca
fiind caracteristice oamenilor In general sau doar anumitor oameni ( Olson si Sherman, 1983).

Piaget considera ca copiii mici nu-si pot forma nici un fel de reprezentare mentala.

In cea de-a doua jumitate a primului an de viati, sugarii retin informatii pe o perioadi mai
indelungata. La aceasta varsta copiii par sd manifeste legaturi afective extrem de puternice fatd de
parintii lor. Ei zdmbesc, ganguresc si incearcd sd spund ceva atunci cand unul dintre parinti se
apropie de ei si sd planga atunci cand acestia se indeparteaza. In mod clar, ei trebuie sa-si fi format
un set de amintiri de lunga duratd despre persoanele importante din viata lor. Pana la sfarsitul
primului an, cei mai multi copii Incep sd spund primele cuvinte. Capacitatea de a folosi un cuvant
intr-un mod tot mai corect de la o zi la alta, demonstreaza tot o amintire de lungd durata.

Caracteristici ale memoriei in perioada 1-3 ani

Memoria anteprescolarului evidentiaza proprietatea naturald a creierului uman de a pastra
datele experientei personale, dar si Inceputul dezvoltarii memoriei mijlocite. Este vorba despre o
memorie involuntara pe baza careia insa el poate s retina si apoi sd reproduca relativ corect scurte
povestioare, insusiri ale obiectelor cunoscute, prenumele sau, prenumele parintilor si ale
persoanelor apropiate, recunoaste drumul spre casi, imagini preferate etc. In consecinti, copilul
memoreazi aspectele concrete care se repeta si sunt legate de dorintele sale. In incercirile sale de a
reproduce, are lacune si are nevoie de sprijinul parintilor. Timpul de pdstrare este variabil, la un an
acesta fiind de cateva saptdmani, in timp ce la 3 ani pastrarea poate sa dureze de la 5 la 7 luni
(Cretu, 2001). Foarte putine persoane au amintiri dinainte de varsta de 2-3 ani, ceea ce specialistii
numesc amnezie infantila.
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Parintii au un rol important in dezvoltarea memoriei copiilor, prin activitdti de reamintire
reciprocd (Iti amintesti cAnd?). O modalitate practici de dezvoltare a memoriei ar fi in timpul
desfasurarii jocurilor de tip puzzle, cand parintele intreaba unde trebuie asezata piesa.

Un experiment aratd ca din 10 poze familiare la varsta de 18 luni, copilul recunoaste si
aratd doud, reusind sa denumeasca una. La aceeasi sarcind la 21 de luni poate sa recunoasca si sa
denumeasca 4 fotografii, la 2 ani 6 fotografii din 10, iar la 27 de luni 7 fotografii pe care e capabil
sa le denumeasca.

La 30 de zile copilul reuseste sa recunoasca un drum parcurs cu 1-2 zile inainte, iar la 3 ani
recunoaste drumul parcurs cu o saptdmana inainte.

La aceastd varstd imitatia din jocul copilului presupune reamintirea unor sunete, actiuni
percepute sau observate la alte persoane. Se delecteaza cand cauta o jucarie despre care tine minte
cd a vazut-o intr-un anumit loc.

Intre 1-3 ani memoria copilului se dezvoltd foarte mult pe linia recunoasterii si
reproducerii cuvintelor. Ontogenetic memoria verbala incepe in al doilea an de viatd datoritd
perfectiondrii mecanismelor verbale pe de o parte si progreselor cognitive pe de altd parte.

In aceastd perioadi memoria are un caracter predominant involuntar si afectogen, copilul
retindnd mai ales lucrurile care i-au placut sau care i-au displacut, care au fost cele mai pregnante.
Memoria este alimentatd prin achizitia evenimentelor si conduitelor zilnice implicate 1n satisfacerea
trebuintelor si nevoilor copilului.

De asemenea memoria este de scurtd durata. Latenta memoriei creste astfel la 1 an ea este
de cateva saptamani, la 3 ani de cateva luni, iar la 4 ani de aproape un an.

Caracteristici ale memoriei in perioada 3-6 ani

La varsta de 3-6 ani se modificd volumul memoriei n sensul cresterii acesteia. Copiii
memoreaza foarte multe elemente din experienta personald. Domind incd memoria involuntara,
prescolarul retindnd cea ce 1i starneste interesul si placerea. Memoria mecanica intervine,
prescolarul memoreazd poezii, cantece, povesti, activitati pe care le face efectiv sau din
interactiunea cu adultul. Prescolarul verbalizeaza din ce In ce mai mult tot ceea ce face si ce vede.

Ca o continuitate a stadiului anterior, continutul memoriei sale consta in insusiri concrete,
el nu poate retine informatii abstracte. Din aceasta perioada dateaza primele amintiri, pentru ca in
mare masurd copilul retine experienta personald de viata. Pastrarea este de duratd mai mare, pana la
cateva luni. Amintirile din aceasta perioada sunt cu mare incarcatura afectiva, sunt prezente detalii
situative, lipsesc insd sau sunt partial eronate raportirile in spatiu si timp. In ceea ce priveste
recunoasterea prescolarii o realizeaza destul de greu, el reuseste sa reproducd ceea ce l-a
impresionat si ceea ce e legat de experienta sa personald. Poeziile si cantecele sunt usor de reprodus
datoritd ritmului si rimei. Povestile sunt amintite mai usor daca au sprijin din parte adultului, fie
prin inceperea frazei, fie prin Intrebari succesive. Copiii cu varste de 5-6 ani reproduc mult mai bine
succesiunea evenimentelor.

In acest stadiu se manifesta reminiscenta: dupa ce au asistat la un eveniment deosebit, ei nu
pot relata nimic imediat, dar a doua zi ei pot reproduce 1n detaliu.

Factorul cel mai important care faciliteazd memorarea la varsta de 4 ani este modalitatea de
prezentare a materialului. Cand materialul este prezentat auditiv, copiii au tendinta de a repeta in
gand. Daca materialul constd in imagini sau obiecte, recodificarea In cuvinte nu apare decat dupa
varsta de 6 ani. Copiii pand la 6 ani nu manifestd, asa cum se intdmpla la adulti tendinta de a folosi
repetarea verbald spontana atunci cand isi amintesc anumite evenimente (Badley, 1998).

La o simpla privire a unui numar de obiecte copilul de 5 ani si le aminteste Tn proportie de
92% in timp ce copiii de 3 ani retin doar 22%, iar la 4 ani 40%.

Copiii intre 3 si 5 ani retin ca o petrecere de aniversare are un inceput, un mijloc si un
sfarsit, pot preciza cine a venit la petrecere si chiar ordinea evenimentelor. Tot la aceasta varsta isi
pot aminti detalii despre evenimente importante.
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Daca la varsta de 5 ani copilul poate sa denumeasca din memorie elemente din sfera a 2-3
notiuni generale (animale, legume, pasari) la 6 ani performanta lui se ridica la 5 astfel de notiuni
generale.

Nivelul dezvoltdrii gandirii si limbajului conditioneazd evolutia memoriei. Memorarea
voluntard se dezvolta cu precadere 1n activitdtile de joc, pentru ca jocul favorizeaza o motivatie
specificd. Se impune crearea unor situatii speciale de invatare care sa-i intereseze si sd-i motiveze
pe copii.

Felul in care gindim este strans legat de modul in care ne amintim. In aceastd perioada
volumul memoriei creste, iar continutul ei este format din rezultatele observatiilor directe, din ceea
ce face efectiv, din dialogul cu adultul, din povesti si povestiri, din cantece si poezii. Memoria
continua sa fie concretd. Pastrarea incepe sa fie mai extinsa in timp, pana la 4-5 ani, pastrarea unor
evenimente mai deosebite este de cateva luni. Dupd 5 ani, se constituie amintirile, se retin
evenimente cu mare incarcaturd emotionala.

Copiii reproduc usor ceea ce i-a impresionat, ce are ritm si rima, ceea ce este legat de
universul lor. Tot acum se instaleazd mecanismele memoriei voluntare in contextul jocului.

Sistemul de memorie autobiografica se formeaza undeva in jurul varstei de 3 ani, cand
copiii devin tot mai fascinati de trecut si incep sd vorbeascd despre ei Intr-o manierd tot mai
coerentd. Amintindu-si Intdmplarile trecute, copiii Invatd sa interpreteze evenimentele, precum si
gandurile si emotiile legate de ele.

Memoria scolarului mic (6-10 ani)

La varsta de 6-10 ani memorarea se realizeaza constient. Folosirea deliberatd a strategii lor
de memorare, cum ar fi repetitia, face ca reactualizarea informatiilor la copilul de 9-10 ani sa fie
mai eficienta.

Scolarul mic in varsta de 6 ani pastreaza inca trasdturile memoriei din stadiul anterior, adica
centrarea pe detaliu si concret.

Se accentueaza legatura memoriei cu gandirea, rezultatul fiind dezvoltarea memoriei logice
si implicarea ei in sarcini de invatare.

Memoria voluntard domina activitatea de invatare. Continutul invatat va fi organizat treptat
dupa criterii logice. Copilul observa importanta repetarii celor invatate pentru a Impiedica uitarea.
La inceputul acestei perioade, repetitiile sunt organizate si esalonate de catre invatdtoare. Apar
diferente individuale in ceea ce priveste calitdtile proceselor memoriei. Unii elevi Invata repede si
pastreaza mult timp informatia, reusind sa o reactualizeze cat mai complet. Altii Invata foarte greu,
dar pastreaza si actualizeaza informatia bine. A treia categorie 1i include pe cei care Invata usor, dar
uitad repede, 1ar cea de a patra categorie i1 cuprinde pe elevii cu dificultati de invatare (Cretu,2001).

La aceastd varstd se poate instala memorarea constientd. Este insd dificil de realizat in
clasele I-II pentru cd memorarea este mecanica, dar in mare parte constientd. Elevii din clasele III-
IV vor utiliza grupdri ale informatiilor pentru a aprofunda intelegerea (Bonchis, 2000).

La varsta scolard mica predomind memoria mecanicd, involuntard si de scurtd durata.
Micul scolar retine preponderent ceea ce 1-a impresionat mai mult, memoria lui fiind dependenta de
interesele sale, de aceea copiii uimesc uneori aducandu-si aminte de lucruri sau fapte ce nu pot fi
actualizate de catre adulti. Astfel se explicd Incarcatura afectogena a memoriei. De aceea este mai
mult decat necesar apelul la diverse materiale didactice din partea invatdtorilor in timpul lectiilor,
intrucat procesul de fixare a cunostintelor este conditionat de perceptia obiectelor si fenomenelor.
Copilul retine usor chiar si ceea ce este detaliat sau neesential. Achizitiile din domeniul comunicarii
verbale imprimd memoriei un ritm intens de dezvoltare, acesta manifestaindu-se cu deosebire in
activitatile de joc.

Uitarea vizeazd mai ales comportamentul copilului. Asa se explicd de ce in clasa intai
copilul uitd frecvent tema de pregdatit pentru ziua urmatoare, penarul, stiloul sau caietul acasa.
Pe la 8, 9 ani micul scolar face eforturi de a-si cultiva voluntar memoria, si astfel apeleaza la o serie
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de repere ajutdtoare pentru a eficientiza memoria. Treptat si destul de lent se face trecerea de la
memoria neintentionatd spre memoria intentionata, si de la memoria mecanica la cea logica.

Raportul dintre recunoastere si reproducere creste o datd cu varsta; daca la 6, 7 ani
recunoasterea este mult mai usor de realizat de copil, pe masura naintarii sale in varsta creste
posibilitatea de reproducere. Dificultatea reproducerii unui material consta in incapacitatea de a
transpune din partea copilului limbajul interior in cel exterior. Pe masura ce copilul acumuleaza tot
mai multe cunostinte, el este tentat sa faca mici reorganizari ale materialului memorat in defavoarea
reproducerii fidele la nivel textual a materialului. Uitarea incetineste daca materialul memorat este
utilizat in practica, in acest fel calitatea memoriei creste. Repetitiile au un rol decisiv in actualizarea
cunostintelor.

Intre doua achizitii succesive, ultima fiind repetarea, are loc o interactiune pozitiva, un
transfer. Existd si situatii de interferentd cand noua achizitie influenteaza negativ fie materialul
memorat anterior (inhibitie retroactivd), fie materialul ce va fi memorat ulterior (inhibitie
proactiva). Aceste interferente au loc cand intre materialele memorate existd similitudini.
Cunoscandu-se faptul ca uitarea este masivda imediat dupd memorare, perioada optima pentru
repetitii este tocmai perioada imediat urmatoare memordrii. Eficienta actului de memorare este
dependenta de scopul urmarit, de starea emotionala a elevului precum si de ambianta 1n care are loc
memorarea (memoria logica determind o memorare mai buna si mai durabild; starile emotionale
negative precum frica de invatator, parinte, teama de insucces, vor duce la repulsii din partea
elevului fatd de activitatea propusa, si, deci, o scadere a receptivitatii; schimbarea frecventa a
locului unde copilul invata ingreuneaza actul de invatare).

Volumul memoriei creste semnificativ, cercetarile din domeniu aratand cd evocarile
subiectilor de 7 ani sunt mai precise decét cele ale copiilor de 5 ani. Nivelul de dezvoltare a gandirii
si limbajului conditioneaza si evolutia memoriei care, in absenta unui limbaj interiorizat si a unei
gandiri operationale se manifesta preponderent involuntar. Cercetarile din domeniu evidentiaza
faptul ca memorarea voluntara se dezvolta cu deosebire in activitatile de joc, jocul favorizand
aparitia unei motivatii specifice. Se dezvoltd memoria si sub aspectul trainiciei si a rapiditatii
memordrii, dar si memoria logica, care are ca efecte cresterea volumului ei (de 8-10 ori fata de
prescolar), prelungeste timpul de retinere, sporeste productivitatea legdturilor mnemonice. Se
accentueaza si caracterul ei voluntar, constient.

Bibliografie:
1. Bonchis, Elena, Psihologia varstelor, Editura Universitatii din Oradea, 2004
2. Todor, loana, Fundamentele psihologiei, Alba Iulia, 2012
3. Todor, loana, Psihologie generala, Editura didactica si pedagogicd R.A, 2013
4. Cretu T., Psihologia vdrstelor, Bucuresti, Editura Credis, 2001

PREVENTION DE LA VIOLENCE
-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof. Dancau Monica-Adriana, Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Rm.Valcea

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), prin rezolutia WHA49.25, a declarat ca prevenirea
violentei este o prioritate de sandtate publica. Ca raspuns, OMS a infiintat un grup special Insdrcinat
cu dezvoltarea unui cadru operational pentru interventii de sdnatate publicd. Acest cadru a fost
elaborat cu ajutorul: programelor tehnice de la sediul OMS, consultarilor cu birourile regionale,
unei intalniri cu centrele colaboratoare pentru prevenirea traumatismelor (4-5 decembrie 1996) si
unei consultari globale (ianuarie 1997). Efectele violentei asupra societitii sunt: Submineaza
structura sociala si economica; Creeazd un climat de nesiguranta care descurajeaza investitiile,
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turismul si determind emigrarea; Obstructioneaza educatia si furnizarea serviciilor de baza,
inclusiv serviciile medicale; Accentueaza inegalititile, in special cele de gen si cele sociale.
Raspuns insuficient al sectorului sanitar: Abordare ambigud, adesea reactiva in loc de
preventiva; Lipsa unei strategii coerente de sinétate publica pentru a combate violenta.

Dans sa résolution WHA49.25, la Quarante-Neuvieme Assemblée mondiale de la Santé a
déclaré que la prévention de la violence constituait une priorit¢é pour la santé publique.
Conformément a cette résolution, ce document présente un plan d'action en vue de la mise au point
d'une démarche scientifique de santé publique pour la prévention de la violence. Dans le cadre de
son mandat constitutionnel et en sa qualité d'organisme coordonnateur de I'action internationale de
santé publique, I'OMS a créé un groupe spécial sur la violence et la santé chargé de concevoir un
cadre opérationnel pour les interventions de santé publique visant a prévenir et combattre la
violence et de définir les fondements logiques de l'action de I'OMS. La préparation de ce plan
d'action de I'OMS, qui a bénéfici¢ de la contribution de plusieurs programmes techniques au Sicge
par l'intermédiaire du groupe spécial, a également donné lieu a un vaste processus de consultation
avec les bureaux régionaux et a une réunion des chefs des centres collaborateurs pour la prévention
des traumatismes (4-5 décembre 1996). Ce plan a ensuite été soumis a 1'examen d'une consultation
mondiale de I'OMS sur la violence et la santé, dont les recommandations ont été incluses dans ce
document (le rapport complet de cette consultation est disponible sur demande). A sa quatre-vingt-
dix-neuvieme session, en janvier 1997, le Conseil exécutif a examiné et accueilli avec satisfaction
le plan d'action. Les effets de la violence sur la santé sont atterrants. La violence mine le tissu social
et économique. Le climat engendré par la fréquence et la gravité des actes de violence individuelle
ou organisée dissuade les investisseurs, déstabilise l'activité professionnelle et industrielle,
décourage le tourisme et contribue a lI'émigration des citoyens qualifiés. La violence a la maison,
dans la rue et a 1'école entrave les efforts d'éducation et la prestation des services de base, dont les
services de soins curatifs et préventifs. E n tant que manifestation de puissance, elle accroit les
inégalités entre les sexes et les classes sociales. Pour diverses raisons, l'attitude du secteur de la
sant¢ a I'égard de la violence a jusqu'ici été ambigué, marquée par un engagement insuffisant en
faveur de la prévention et le recours a de simples mesures de circonstance. En l'absence d'une
démarche nouvelle de santé publique spécifiquement congue pour s'attaquer au probleme
grandissant de la violence, le cofit de celle-ci pour la société ne fera qu'augmenter.

S'il n'existe pas de typologie universellement acceptée de la violence, les catégories
suivantes sont couramment utilisées : la violence a rencontre de soi-méme, dont la forme extréme
est le suicide. Dan s cette catégorie entrent également les tentatives de suicide et les
automutilations; la violence interpersonnelle, qui revét de multiples formes, peut étre définie par la
relation entre les victimes et leurs bourreaux : il y a la violence domestique (au sein de la famille et
entre intimes), la violence entre connaissances et la violence avec des personnes étrangeres. Cette
violence peut aussi étre définie en fonction de I'dge ou du sexe de la victime (abus sur les enfants ou
viol). Les institutions publiques peuvent étre des lieux de violence : brimades, harcelement ou actes
de violence d'origine délictuelle peuvent se rencontrer dans les écoles, les lieux de travail, le secteur
commercial et le milieu militaire; la violence organisée éman e de groupes sociaux o u politiques
motivés par des objectifs politiques, économiques ou sociaux. Les conflits raciaux o u religieux sont
aussi a l'origine de violences entre groupes de population. Les conflits armés et la guerre sont la
forme extréme de la violence organisée. 3. E n raison des formes, conditions et conséquences
multiples de la violence, les tentatives qui ont été faites pour en mesurer I'ampleur ont jusqu'ici été
trés décevantes. L'analyse des statistiques de mortalité par cause et par age a été la méthode la plus
largement utilisée, mais les décés par violence ne représentent que le somme t de l'iceberg et ne font
que suggérer l'ampleur du probléme sous-jacent. Les données sur la morbidité et d'autres
conséquences de la violence comm e les grossesses non désirées, la dissolution de la famille, les
incapacités ou ses colits socio-économiques sont rares et souvent peu fiables. 4. En 1990, ilyaeu
dans le mond e pres de deux millions de morts violentes par homicides, suicides et faits de guerre :
quelque 800 000 personnes se sont donné la mort, 560 000 ont succombé a un homicide et 500 000
ont été victimes de guerres et de troubles civils. Ces statistiques masquent l'impact disproportionné
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de la violence sur des sous-groupes particuliers partout dans le monde , surtout les jeunes
(notamment de sexe masculin), les femmes et les enfants et les groupes socialement et
¢conomiquement défavorisés. Dans beaucoup de pays en développement et développés, de 20 a 40
% des déces chez les homme s agés de 15 a 34 ans résultent d'homicides ou de suicides. 5. Les
conséquences de la violence vont bien au-dela de l'aspect physique : la violence a de profondes
répercussions psychologiques sur ceux qui en sont victimes, la provoquent et y assistent, ainsi que
sur les proches, parents et amis, de ceux qui y succombent. Pour ceux, femme s et enfants par
exemple, qui vivent sous la menace quotidienne de violences infligées par leurs partenaires ou
parents, la vie est un enfer.

Bibliographie :
https://www.toupie-magazine.com/actu/vos-questions-de-parents/harcelementmaternelle?
https://www.milanpresse.com/stop-harcelement-scolaire.

PERSONALITATI CARE AU SCHIMBAT LUMEA

Prof. Buta luliana, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

Progresul omenirii s-a realizat gratie efortului miilor de minti stralucite care au transformat
lumea, realizand de multe ori ceea ce parea imposibil.

In urmitoarea lucrare voi prezenta doui astfel de genii, care inci de la o varsta fragedd au
iesit in evidentd prin inteligenta lor iesitd din comun. In plus acestia au mai avut citeva trisaturi
comune, precum: perioada in care au triit si credinta ortodoxa. Insi, excluzand aceste exceptii, cei
doi au fost total diferiti, unul dintre ei a fost un strdluci inventator, celdlalt un mare istoric.
Bineinteles ca ma refer la Nikola Tesla si Nicolae lorga.

Voi incepe prin a vorbi despre Nikola Tesla, intrucat acesta s-a ndscut mai devreme, si
anume in data de 10 iulie 1856, in localitatea Smiljan (care se afld in prezent in Croatia, dar in acea
perioada teritoriul era ocupat de Imperiul Austriac). Tesla a avut norocul de a se naste intr-o familie
buna, tatal sdu, Milutin Tesla, fiind preot, insd mama sa, Djuka Tesla, a fost cea care i-a oferit
genele de inventator (acesta inventase mai multe unelte pentru a face munca campului mai usoard).

La varsta de sapte ani acesta va trece prin cel mai marcant eveniment al copildriei sale,
moartea fratelui sdu mai mare, Dane Tesla (despre care spunea ca era mult mai inteligent decét el).
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In perioada 1870-1873 frecventeaza Liceul din Karlovac terminand in trei ani patru clase de
liceu, iar intre anii 1875-1878 studiaza ca bursier la Universitatea Tehnica din Graz. Studiile sale se
incheie dupd ce acesta urmeaza cursurile Universitatii Caroline din Praga, timp de un semestru.

In anul 1882 incepe si lucreze la Societe Electrique Edison, activitate care va continua doi ani,
deoarece in 6 iunie 1884 (in urma unor neintelegeri) emigreaza in SUA, la New York, unde il
cunoaste pe Thomas Edison. Intre timp, in 1883, face demonstratii cu motorul cu inductie cu curent
alternativ. Nu dupa mult timp apar tensiuni intre cei doi inventatori, din cauza ca Edison i
promisese lui Tesla o suma mare de bani (100 mii dolari - valoarea actuald) pentru cercetarile sale;
insd atunci cand a cerut sa fie platit i s-a spus ca nu gustd umorul american, replica ducand la
demisia sa.

Dupd o perioada grea, in care Tesla trdieste intr-o sardcie extremd, in anul 1886, in
parteneriat cu Robert Lane si Benjamin Vail, infiinteaza Tesla Electric Light And Manufacturing iar
un an mai tarziu, impreund cu Alfred S. Brown si Charles F. Peck, inaugureaza Tesla Electric
Company. In acelasi an construieste motorul cu inductie pe curent alternativ, una din cele mai
cunoscute si utilizate inventii ale sale, folosindu-se de principiul campului magnetic rotativ care a
fost elaborat de el cu cinci ani in urma.

Probabil cel mai important moment al carierei sale a avut loc in 7 iulie 1888 cand Nikola
Tesla i vinde lui George Westinghouse brevetele pentru sistemul polifazic cu curent alternativ,
instrumente vitale pentru transmiterea curentului electric. Aceastd metoda de transmitere a
electricitatii era mult mai eficienta decat alternativele folosite de firma lui Edison, atat de eficiente
incat pana in prezent nu au aparut inlocuitori. In plus, dupa vanzarea brevetelor, Tesla este angajat la
Westinghouse Electric, timp de un an, in calitate de consultant al laboratoarelor din Pittsburgh,
primind astfel rasplata muncii sale, si anume suma de 2000 $ lunar (in prezent ar echivala cu peste
50000 $).

Aducand discutia inapoi la Edison si inventiile sale amintesc perioada in care acesta a
observat ascendentul lui Tesla asupra sa si a demarat o campanie foarte agresivd de condamnare a
efectelor survenite in urma utilizarii curentului alternativ, invocand periculozitatea acestuia. Aceasta
actiune a cipitat denumirea ,,Razboiul Curentilor”. Insi in anul 1889, prin participarea la Expozitia
Universala de la Paris, Tesla demonstreaza superioritatea curentului alternativ.

In acelasi an, incepe sa studieze radiatia electromagnetica si undele radio, iar nu dupa mult
timp descopera posibilitatea transmiterii energiei electrice fara fir (tehnologie folosita si in prezent
pentru incarcatoarele wireless). Primul aparat capabil sa realizeze asa ceva a fost bobina Tesla
(construitd in 1891).

in 1892 are loc un eveniment nefericit, moartea mamei sale, care il afecteaza profund. Cu
toate acestea, isi continud cercetarile iIn domeniul undelor prin experimentele cu raze X, prin
dezvoltarea unui circuit prin care putea controla de la distanta macheta unei barcute (cu ajutorul
unui dispozitiv numit Teleautomat) si prin studierea capacitdtii aerului rarefiat de a conduce
curentul electric.

In anul 1901 incheie un parteneriat cu J.P. Morgan si incepe constructia “Turnului
Wardenclyffe”, cel mai ambitios proiect al sdu (avand ca scop transmiterea electricitatii fara fir la
nivel global). Din pacate acest turn este distrus in 1917 de catre autoritati sub pretextul prezumtiei
de spionaj.
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Pe parcursul vietii sale a primit numeroase distinctii si functii, devenind subiectul celebru al
multor carti si publicatii.

in noaptea dintre 7 si 8 ianuarie 1943, Nikola Tesla moare la varsta de 86 de ani, in camera
sa de hotel din New York. Misterul in care este Tnvaluitd moartea sa si realizarile sale extraordinare
au dus la aparitia unor adevarate legende, multi fiind de parere ca inventiile sale au fost ascunse
deoarece aplicarea si utilizarea lor la scara larga ar fi schimbat radical societatea.

Chiar daca nu se bucura de aceeasi faima, Nicolae lorga nu este cu nimic mai prejos. Nascut
la Botosani in 5/17 iunie 1871, are sansa de a se naste Intr-o familie buna, fiind fiul avocatului Nicu
Iorga si al Zulniei lorga.

Intre 1878 si 1881 urmeazi scoala primara din Botosani obtinand premiul intai in fiecare an
s1 pastreaza aceleasi rezultate si in timpul liceului (1881-1886) si tot atunci publicd primele sale
articole in foaia ,,Romanul”, scoasa de unchiul sau Emanuel Arghiropol in orasul Roman. Continua
liceul la Tasi (avand aceleasi rezultate extraordinare), si Invata greaca si latina, franceza si italiana le
cunostea incd din primii ani de liceu. In 1888 se inscrie la Facultatea de Litere din cadrul
Universitatii din Iasi, iar in 1889, cu dispensa de la Ministerul Invatamantului, isi trece toate
examenele intr-un singur an. Absolva specialitatea literatura franceza, cu ,,Magna cum laude”. Un
an mai tarziu este numit profesor de latina la Ploiesti, unde nu se prezinti. in acelasi an cilitoreste
in Italia si Elvetia, beneficiaza de o bursa de studii in Franta si se inscrie la Ecole Pratique des
Hautes Etudes, sectiunea istorie-filologie. Tot in acest an se casitoreste cu Maria Tassu, iar mai
apoi publica 65 de articole, studii si cronici. In 1891 1isi pregiteste lucrarea de diploma si se
perfectioneaza in cunoasterea limbilor engleza, danezi, olandezd, suedezi si norvegiana. In
perioada 1892-1893 1si depune lucrarea de diploma, face cercetdri in Anglia la British Museum si in
Italia 1n arhivele Vaticanului, iar apoi pleaca la Berlin unde isi pregateste teza de doctorat, publicata
in limba franceza.
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In anul 1894, dupa ce lucreazi la arhivele din Germania si Italia, se intoarce in tara aducand
10.000 de volume si mii de documente copiate din arhivele europene, urmand ca la 1 noiembrie sa
tind prima lectie la Universitatea din Bucuresti, la catedra de istorie medie, moderna si
contemporand, in calitate de profesor suplinitor. In anul 1897 este ales membru corespondent al
Academiei, iar in 1898 Incepe a conferentia la ,,Ateneul Roman”, dupa numeroase calatorii de studii
prin Europa. Printre numeroasele sale publicatii din aceasta perioadd, in care depune o intensa
activitate in cadrul Academiei, se numara ,,Chilia” si ,,Cetatea Alba”, pentru care obtine premiul
,,Al. Boldescu”.

In 1901, dupa ce divorteazi de Maria Tassu, se casitoreste cu Ecaterina Bogdan (sora
istoricului Ioan Bogdan), si tot atunci publicd ,,Istoria literaturii romane in secolul al XVIII-lea”. Iar
dupd o munca de cercetare in arhivele din Budapesta si Viena, la 29 septembrie, vorbeste in fata
studentilor romani din capitald Ungariei despre Mihai Viteazul, urmand sa publice ,,Istoria lui Mihai
Viteazul pentru poporul romanesc”. Pana in 1906 duce o continua activitate publicisticd si
realizeazd mai multe calatorii de studiu in Europa.

La 17 februarie 1906 rosteste primul sdu discurs politic (la congresul Partidului
Conservator) si intemeiaza la lasi societatea ,,Fratia bunilor romani”. Tot atunci incepe un curs de
istoria literaturii romane, si publicd nu mai putin de 17 carti. Pe 1anga activitatea sa stiintifica, in
anul urmator lorga este ales deputat la lasi si spre sfarsitul anului inaugureaza biblioteca populara
din Iasi, donand 3000 de volume. Cu ocazia semicentenarului Unirii Principatelor initiaza ample
manifestdri pentru consacrarea acesteia si pentru comemorarea lui Al. I. Cuza, iar in acelasi an
(1909) societatea ,,Junimea” din Viena imprima timbre cu chipul lui Nicolae lorga.

Primul congres al Partidului National Democrat, intemeiat de lorga, are loc in intervalul 23-
25 aprilie 1910, iar o zi mai tarziu este ales membru al Academiei Romane. Folosind coperta falsa,
al carui titlu era ,,Cultura cartofilor dupa cele mai noi metode, traducere din limba maghiara),
trimite in Transilvania 10000 de exemplare din ,,Istoria Romanilor”.

Neobosit, continud intensa sa activitate publicind multiple lucrari, printre care se numara si
prima sa drama istorica ,,Mihai Viteazul”, dar si prin infiintarea de biblioteci in inchisori. In 1913
participd la congresul mondial de istorie de la Londra, unde tine 2 cuvantari, publica ,,Actiunea
Militara a Romaniei” dupd participarea in razboiul balcanic, este decorat de regele Serbiei cu
ordinul ,,Sfantul Sava” si publica 43 de carti.

In ciuda dificultitilor aduse de Primul Rizboi Mondial, acesta isi continui atat activitatea
academica cat si politica, iar dupa stabilirea pacii In anul 1919 e numit profesor la Sorbona si apoi e
ales presedinte al primei Adunari Nationale a Romaniei Intregite. Un an mai tarziu din initiativa sa
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se Infiinteaza Scolile Romane de la Paris si Roma. Primul sau curs la Sorbona are loc in ianuarie
1921, curs pe care il va continua pana in 1939.

In perioada urmitoare tine conferinte pe suprafata intregului continent, fiind incununat de
succese in plan academic dar si politic (fiind ales deputat al mai multor judete), urmand ca in 1928
sd devind decan al facultatii de litere si un an mai tarziu rectorul Universitatii din Bucuresti.
Ascensiunea sa continud, obtinand titluri si distinctii atdt In Romania cat si 1n strainatate, urmand ca
in 1931 sa devind presedinte al Consiliului de ministri. Dupa doar un an acesta demisioneaza din
guvern, continuand activitatea sa culturald prin publicarea a peste 100 de carti si lucrari si sustinerea
de conferinte la universitati de pe tot continentul.

Participa la Bucuresti la Adunarea Comitetului international al istoricilor (1936), iar in
februarie 1937 demisioneaza din Invatdmantul universitar in semn de protest fatd de excesele
legionarilor. In acelasi an devine membru corespondent al Academiei de istorie din Chile, si se
inaugureaza Institutul de istorie universala, care din 1971 {i va purta numele.

Revine in politicd in anul 1938 devenind consilier regal in noua organizare politica a statului
datd de regele Carol al II-lea si primeste numeroase amenintari cu moartea din partea legionarilor.
In mai 1939 isi tine ultimul curs la Sorbona si apoi viziteazi o serie de locuri istorice din Franta. In
1940 tine conferinte despre momentele dramatice prin care trece Europa, iar la 1 iunie tine ultimul
sau curs la Universitatea din Bucuresti, urmand ca in octombrie sa se retragd la Sinaia, unde scrie
versurile prevestitoare:

,,Au fost tdind un brad batran,
Fiindca facea prea multd umbra...”

Din acest moment marele istoric nu mai are mult de trait, deoarece in 27 noiembrie la ora
17:30 un grup de legionari patrund in vila sa si il rapesc, iar in ziua urmatoare la ora 7:15 cadavrul
sdu este gasit in padurea de la Strejnicu (Prahova), ciuruit de gloante. Asa s-a stins din viatd Nicolae
lorga, un istoric, politician si filolog genial, a carui succese nu au cunoscut frontiere, fiind respectat
din Roménia pana in America de Nord si de Sud.

Voi incheia aceasta lucrare prin motivarea alegerii facute cu privire la alegerea celor doua
mari personalitati: primul motiv este unul personal intrucit nutresc o admiratie nemasurata fata de
ambele somitati din acest eseu, iar apoi am vrut sa ardt cd munca asidua din orice domeniu va rodi
mai devreme sau mai tarziu, realizarile amandurora parand imposibil de atins de oricine altcineva.
Daca Tesla prin lucrul mainilor sale a schimbat modul in care muncim si trdim, prin vorbele sale
Iorga a pus temeliile Romaniei.

Bibliografie:
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iNVATAREA PRIN JOC - INTRE NECESITATE SI PREJUDECATA

Prof. inv. primar Bocsa Aurelia-Georgeta, Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa

Cine a spus ca Invatarea trebuie sa fie rigidd, sobra si lipsitd de zambet? De-a lungul carierei
mele de dascal, m-am izbit adesea de prejudecata conform careia jocul n-ar avea ce cauta in sala de
clasd. Am auzit expresii ca ,,nu mai e timp de joaca la clasa a IV-a” sau ,,acum trebuie sd facem
lucruri serioase”. Dar cine stabileste ca seriozitatea exclude placerea?

Jocul nu este doar o forma de divertisment. Este modul prin care copilul descoperad lumea, o
intelege, o interiorizeaza. A 1invata prin joc inseamnd a construi cunostinte pe fundamentul
curiozitatii, nu al fricii. In acest eseu, voi argumenta stiintific si practic de ce jocul didactic nu este o
optiune, ci o necesitate, si voi oferi exemple clare din activitatea mea la ciclul primar.

De ce este jocul esential la varstele mici?
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Copiii nu sunt adulti miniaturali. Dezvoltarea lor cognitiva, emotionala si sociald are ritmuri
proprii, iar jocul este mediul natural prin care aceste dimensiuni se contureaza. Jean Piaget, celebrul
psiholog elvetian, considera jocul ca fiind stadiul superior de asimilare a realitdtii. Copilul nu
memoreaza rece, ci internalizeaza prin simulare, mima, dialog imaginar. Lev Vigotsky, la randul
sau, subliniaza importanta jocului simbolic in dezvoltarea limbajului si a gandirii abstracte.

Jocul nu este timp pierdut, ci investitie in inteligentd. El antreneaza memoria, atentia, viteza
de reactie, capacitatea de cooperare si de autoreglare. De aceea, orice ora bine construitad trebuie sa
contind elemente ludice, chiar si atunci cand materia pare prea "serioasa".

Experiente personale: Jocul care invata

In clasa a II-a, la o lectie de matematica despre sciderea cu trecere peste ordin, am introdus
un joc pe echipe numit "Banca numerelor disparute". Elevii primeau fige cu operatii incomplete (ex:
83 - =45), iar pe tabld aveam un panou cu posibile "sume furate" de hoti imaginari. Elevii lucrau
in echipa, verificau, calculau, explicau. Raspunsurile erau discutate in plen, iar greselile erau tratate
ca indicii de detectiv, nu ca esecuri.

Rezultatul? Copiii au ramas concentrati 40 de minute, au participat toti, inclusiv cei mai
putin activi, iar la evaluare au aplicat mai bine algoritmul.

Intr-o ord de comunicare in limba romani, am folosit ,,Povestea cuvintelor buclucage”:
fiecare echipa primea un text scurt cu cuvinte gresite intentionat (omofone, despartiri incorecte,
confuzii de sens). Elevii corectau, explicau alegerea facuta, apoi reconstituiau textul corect intr-un
mini-spectacol de lectura expresiva.

La lectiile de cunostinte despre mediu, am creat jocul ,,Detectivii naturii”. Fiecare echipa
pornea cu o harta si indicii, iar la fiecare ,statie” rezolvau sarcini interdisciplinare (probleme,
ghicitori, exercitii de recunoastere vizuald). Am integrat astfel matematica, romana, desen, stiinte si
spirit de echipa intr-o ora de neuitat.

Obstacole si prejudeciti

Din pacate, introducerea jocului la clasa se loveste adesea de bariere. Unii colegi considera
jocul ca fiind pierdere de timp. Altii ezitd pentru ca nu gasesc resurse sau modele. Existd presiunea
programelor, teama de evaludri formale, lipsa de spatii sau materiale.

Dar adevaratul obstacol este mentalitatea. Ne este teama ca nu vom fi luati in serios daca
zambim la ord. Uitam cd un copil implicat emotional in procesul de invatare retine mai mult s1 mai
bine.

Nu orice joc e bun. Jocul trebuie sa aiba scop didactic, reguli clare, timp limitat, obiective
concrete. E nevoie de antrenament, dar si de curaj. Un joc bun e o lectie bund mascata.

in concluzie, pot sd spun cd am vazut de zeci de ori cum, intr-o ora cu elemente ludice, ochii
copiilor se aprind. Participi, coopereazi, invati. In viziunea mea, dascilul modern este un regizor
de jocuri inteligente, nu un distribuitor de informatii seci.

Nu jocul trebuie justificat, ci lipsa lui. E momentul sd privim activitatea didactica nu ca pe
un maraton de evaluari, ci ca pe o sansa de a forma caractere vii, curioase, implicate. lar pentru asta,
nimic nu functioneaza mai bine ca bucuria jocului.
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STRATEGII DE STIMULARE A OPINIEI CRITICE PRIN LECTURA

Prof. Clucerescu Carmen, Liceul ,, Toma Socolescu” Ploiesti

Motto:

,»Mi-a placut sa caut frumusetile limbii, in puterea vie a imaginilor si lecturii si le-am gasit
in multe carti ale trecutului.”

Mihail Sadoveanu

Accesul la informatie, la stiintd si la culturd este dreptul fundamental al omului, care,
impreund cu dreptul la educatie, sunt recunoscute peste tot in lume, ca elemente cheie ale unei
dezvoltéri durabile ale umanitatii si ale progresului economic si social.

Studiul limbii si literaturii romane, prin lectura textelor literare, dispune de o importanta
covarsitoare pentru formarea multilaterald a elevilor si a indivizilor, In genere, asigurandu-le
acestora o evolutie intelectuald aparte, o exprimare elevatd, cu mijloace adecvate, in activitatea de
mai tarziu. Exprimarea corecta, orald si scrisa - obiectiv esential al procesului de invataimant -
constituie unul dintre instrumentele de baza ale muncii intelectuale, fara de care, nu poate fi
conceputa, dezvoltarea ulterioara a elevilor.

Scopul lecturii este acela de a forma, progresiv, un individ care sa dispund de o cultura
comunicationala si literard de baza, capabil sa inteleagd lumea din jurul sidu, sd comunice si sa
interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari, sentimente, opinii, fiind foarte sensibil la
frumosul din natura si la cel creat de om, iar, in viitor, putand continua procesul de invatare, in orice
faza a existentei sale.

In evantaiul posibilitatilor de transformare si adaptare a invatimantului la cerintele zilei de
maine, un loc deosebit il au incercarile de a regandi unele elemente ale fundalului, pe care se
organizeaza activitatea de invdtare a elevilor. Din coloratura policroma a acestui fundal, un interes
aparte il reprezinta ceea ce, de regula, denumim dezvoltarea creativitatii elevilor, prin intermediul
lecturii. Asa cum, decenii de-a randul, produsul principal al activitdtii de invatare il constituia
insusirea informatiilor pentru viitor, unul din produsele principale ale activitdtii desfasurate de
scoald, si nu numai, trebuie sd reprezinte potentialul creativ al individului; mai precis, prin
activitatea instructiv-educativa, dincolo de insusirea de informatii si formarea unor deprinderi
intelectuale, trebuie sa se asigure permanenta stimulare a capacitdtilor creatoare ale fiecdrui individ.
Functia formativ-educativd pune in miscare valorile superioare, de tipul creativitatii gandirii, al
interesului si al dragostei pentru lecturd, pentru cunoastere, in general, insusiri ce reprezinta premise
ale adaptarii dinamice ale elevilor la solicitdrile mereu noi ale societatii moderne.

Fiind o activitate esentiald, /ectura leaga, intr-un tot unitar, toate obiectele de studiu, urmarind
obiective bine elaborate, precum: Intelegerea numeroaselor mesaje ale vietii, orale si scrise, largirea
progresivd a campului de interes, axatd asupra unei game variate de mesaje, exprimarea orald si
scrisd, potrivit normelor limbii roméane curente, concentrarea si sintetizarea ideilor, intr-o
conversatie elaborata, inchegatd, descoperirea practica a diversitatilor resurselor limbii, cdutarea
unui sens exact, autentic, al cuvintelor si expresiilor, exprimarea cu precizie i expresivitate a
ideilor, transpunerea gandurilor in fraze bine structurate.

In perspectiva optimizirii procesului de predare-invitare si a intentiilor principale ale lecturii
literare, documentele scolare trebuie adaptate in permanenta; lectura se structureaza pe baza
participdrii constiente a elevilor la ore, ea conduce la cultivarea inclinatiei de a analiza faptele de
limba si de a reflecta asupra lor, la exersarea, repetarea, antrenarea componentei efective de invatare
a limbii. Treptat, prefigurarea sub mai multe modalitati a materialului lecturat incitd la permutéri,
asociatii, prelucrari sau transformari.

Lectura, vorbirea si scrierea, au un rol deosebit in desavarsirea firii umane. Devenita
deprindere, activitate obisnuitd, lectura il face pe om complet, vorbirea il ajuta sa se exprime cu
usurintd, iar scrierea sd se exprime precis, clar, coerent. Lectura ajutd la observarea mediului
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inconjurdtor, il Invata pe elev sa gandeascd, sa-si imbogdteascd usor cunostintele despre natura,
lume si viata, cultiva sensibilitatea si imaginatia, modeleaza caracterele, ajutd individul in aspiratiile
sale spre autodepasire. Intr-o stransa relatie, vorbirea cultiva atentia, alerteaza gandirea, mentinand-
o vie, clard, in contact cu replicile interlocutorului, dezvolta spiritul de observatie si atitudinea
polemica, stimuleaza spontaneitatea replicilor; alaturi de acestea, scrierea cultiva rabdarea, solicita
un mai mare efort de clarificare a gandurilor, impune mai multd atentie in formularea ideilor,
disciplineaza gandirea.

Asadar, elemente principale ale comunicarii, lectura, vorbirea si scrierea sunt, totodata, si
componente fundamentale si indispensabile ale actului compozitional, ale dezvoltarii multilaterale a
copilului, ca finalitate a educatiei. De aceea, succesul in elaborarea eseurilor libere, imagine a
capacitatilor creative ale elevilor, depinde de pregitirea prealabila, atat informationala, cat si
tehnicd a acestora, avandu-se ca suport solid lecturile literare precedente. Pregatirea volumului de
informatii, in vederea realizarii unor compozitii libere, constituie o activitate complexd, ce nu
trebuie confundata cu pregatirea obisnuitd, care precede, de obicei, elaborarea unei compozitii in
clasa. Pregdtirea informationala se referd la toate actiunile care ofera elevilor, surse de inspiratie
pentru elaborarea eseurilor, aceste surse putand fi, in primul rand, contactul nemijlocit cu realitatea
inconjurdtoare si observarea independentd a acesteia. Dar, aceste surse trebuie completate cu
informatiile pe care elevii le au din lectura particulard. Ele imbogatesc materialul cules din
experienta de viatd a fiecaruia si creeazd un orizont informal mai vast; informatiile, imaginile,
expresiile artistice din diverse lecturi constituie surse de inspiratie deosebite, in vederea realizarii
unor compozitii libere.

Lectura contribuie nu doar la Tmbogatirea lexicului fiecarui individ, ci si la inarmarea acestuia
cu instrumente de comunicare corecte si nuantate ale ideilor, precum si la crearea unui stil personal.
Lectura inseamna, in aceastd privintd, o etapa hotaratoare, in care, odata cu acele cunostinte de
culturad generald, elevul urmeaza sd-si insuseascd si un instrument de comunicare alcatuit dintr-un
bogat registru, gramatical sau lexical. Activizarea si Tmbogatirea creatoare a vocabularului se
realizeaza permanent, preponderenta avand-o, nsd, o lecturd sistematica si bine dirijata. Aceastd
sarcind, pe care lectura o indeplineste cu precadere, se transforma, de fapt, intr-un proces de lunga
durata, complex, si cu interferente nemarginite, In toate domeniile de activitate; in mod evident,
lectura textelor literare formeaza un vocabular artistic, care std, in acelasi timp, la baza oricarui alt
tip de vocabular.

In deplina relatie cu dorinta individului de a-si satura dorinta de cunoastere prin intermediul
lecturii, trebuie sa recunoastem ca, alaturi de aceasta, mijloacele mass-media vin s Intireasca, pe
de o parte, cunostintele si informatiile dobandite, iar, pe de altd parte, plaseazd individul in
anonimat, si-1 diminueaza, considerabil, capacitatea creativ - imaginativa. Canalele de televiziune -
terestre, digitale, satelitii - s1 numeroase posturi de radio, invadeaza spatiul transmisiilor, pe calea
undelor; ziarele, revistele, cartile, benzile desenate, casetele video, sunt intr-o permanenta
competitie, pentru a castiga pretiosul nostru timp liber; navigarea pe internet a devenit o
indeletnicire zilnica, pentru majoritatea dintre noi, care traim intr-o lume, puternic tehnologizata.
Trebuie sa fim extrem de atenti si sd consideram propria noastra activitate ca fiind creatoare de nou,
sa devenim utilizatori critici ai mijloacelor de comunicare, pe care sd avem capacitatea de a le
domina, si de a nu ne ldsa dominati.

Lectura pierde, adesea, tot mai mult teren, in fata tehnologiilor moderne, televiziunea si
computerul. Greseala pe care o comit majoritatea oamenilor este de a considera cartile si lectura ca
pe un mijloc demodat, de a ne petrece timpul. Se pare cd, am uitat faptul potrivit caruia, in viata
unui om, cdrtile joaca acelasi rol decisiv, pe care il are dragostea sau cdlatoria sau intdlnirea unei
mari personalitati. Insa, dacd am privi in jur, am descoperi oameni, indivizi, care astizi sunt cu
desavarsire altceva decat ceea ce erau acum cativa ani; si acest lucru datoritd unei carti. Lectura
reprezinta o incercare a spiritului, un mijloc de a castiga experienta si idei, de a cunoaste viata, prin
intermediul altor oameni; in acelasi timp, ea poate insemna un leac, pentru orice stare sufleteasca.
Nici nu e de mirare cad ceea ce ne ghideazad in viata sunt ideile emise de televiziune, presa, radio.
Ideile purtate de carti, cele care au schimbat cursul istoriei, cele care au adus omul 1n stadiul actual
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de cultura, sunt ldsate pe planul al doilea. Astfel, ajungem sa trdim intr-o lume care nu ne invata
cum sa fim fericiti si care ne incurajeaza sa fim mediocri si indulgenti fatd de noi ingine. Suntem
inconjurati de imaturitate spirituald si emotionala, existdnd permanent o lipsa de intelegere despre
cum sa iubim si o lipsa de capacitate de a ne asuma responsabilitati.

Din punctul nostru de vedere, recomand ca o posibila solutie a iesirii din recesiunea culturala
la nivelul consumului de carte o redimensionare a politicii educatiei pentru lecturd, pe planul
comunicarii publice, al retelei de difuzare si al cercetarii aplicative iIn domeniu. Sub aspectul tratarii
procesului, in lumea educatorilor, se vorbeste tot mai des de o invatare continud a lecturii, caci actul
de a citi este, in evidenta sa scolard, o conditie prima a reusitei tdnarului, apoi, mijloc de acces la
cunoasterea generala si specializata, deci instrument al echilibrarii sociale. Lectura nu are o simpla
valoare documentara, ci, dezvaluind ideile, sentimentele si gindurile oamenilor, reactiile si starile
lor sufletesti, in cele mai variate situatii, are o importantd social-educativa; creatia artistica, fiind
strans legatd de experienta de viatd a artistului, exprimand atitudinea creatorului ei fatd de
problemele sociale pe care le abordeaza, determind o cunoastere activa, continud, a realitdtii, ce
contribuie la formarea si orientarea conceptiilor cititorului despre societate; culoarea puternic
emotionald a cunoasterii realitdtii prin intermediul operei de arta, ii sporeste forta educativa, cu atat
mai mult in scoald, unde particularitatile psihice ale varstei ii fac pe elevi deosebit de sensibili la
acest mod de cunoastere; astfel, importanta lecturii este mereu actuald, e un instrument care
dezvoltd posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de gandire si
limbaj.

Sa nu uitam ca lectura inseamna cunoastere, in procesul careia informatia se fixeaza in
cuvinte, sintagme, propozitii si fraze, cu alte cuvinte, In expresie verbald; a invata sa observam, sa
citim si sd scriem, Inseamnd sd cunoastem, sd ne autocunoastem si sd ne exprimam. Drumul
insusirii citit - scrisului este sintetic si asociativ, mergand de la foneme la silabe, de la silabe la
cuvinte, de la cuvinte la propozitii, apoi la text. A citi inseamnd a construi pentru sine o
semnificatie, parcurgand un text, lecturand o operd interesantd, cdci lectura unei carti oferd
minunatul prilej de verificare a propriei gandiri, simtiri $i imaginatii, ocazie placutd de cultivare a
propriei exprimari, in activitatea personald, profesionala si sociala.

Lectura este cea care ajutd la observarea mediului inconjurator, ii determina pe elevi sa
gandeascd, cultivd sensibilitatea si imaginatia, modeleazd caracterele, favorizeaza formarea
sentimentelor intelectuale, a convingerilor morale, fortificand si echilibrand intreaga personalitate,
permitand realizarea idealului educational. Lectura e perceputa ca un important mod de cunoastere,
prin care omul intrd In contact cu anumite realitdti aflate dincolo de simturi. Ea ne restaureaza
echilibrul interior, ne aminteste care este adevaratul sens al existentei, ne fortifica facultatile
sufletesti, ne imbogateste mintea cu idei noi, cdci, numai prin lecturd omul intelege, la modul
global, acest miracol al vietii si constientizeaza celdlalt mare miracol, al mortii.

ARTA DIALOGULUI CONSTIENT: CUM NE CONECTEAZA
COMUNICAREA NONVIOLENTA

Prof- Moldovan Alina Valentina, Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu” Alba lulia

Una dintre cele mai apreciate lucrari din domeniul comunicarii si dezvoltarii personale este
Comunicarea nonviolenta. Un limbaj al vietii de Marshall B. Rosenberg, psiholog, mediator si
fondator al Centrului pentru Comunicare Nonviolenta. Cartea oferd un ghid practic pentru a
transforma modul in care comunicdm cu ceilalti, de la reactii impulsive, critici si acuzatii, la
exprimari sincere, empatice si eficiente.

Comunicarea nonviolentd (CNV) este prezentatd ca o formd de comunicare constienta,
bazatd pe compasiune si empatie, al cdrei scop este prevenirea si rezolvarea conflictelor,
imbundtatirea relatiilor si promovarea respectului reciproc. Ea porneste de la premisa cad toate
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fiintele umane au aceleasi nevoi fundamentale, iar conflictele nu apar pe fondul diferentelor dintre
acestea, ci din strategiile folosite pentru a le satisface.

Din perspectiva lui Rosenberg, la baza comunicarii nonviolente stau patru pasi simpli, dar
transformationali: observare — sentiment — nevoie — cerere. Observarea nu are voie sd fie dublata de
evaluare, ceea ce inseamnd cd descriem lucrurile pe care le vedem, auzim sau intelegem, fard a
adauga judecati, interpretari sau etichete. Acesta este un pas esential care permite o comunicare
clard, sincerd si lipsita de acuze, caci, prin separarea observatiei de evaluare, se evitd declansarea
unei reactii defensive din partea celuilalt. Spre exemplu, se poate inlatura etichetarea din formularea
Al fost nepoliticos azi in clasa” cu observatia ,,Cdnd ai vorbit in timp ce colegul tau raspundea, I-
ai intrerupt de doua ori” si, prin aceasta, se descrie faptul concret, fard a se eticheta
comportamentul, deschizandu-se calea spre clarificare si dialog.

A doua etapd este identificarea si exprimarea sincera a sentimentelor, constienti fiind de
faptul ca emotiile reflectda nevoi implinite sau neimplinite. Furia, de exemplu, nu este cauzata de
comportamentul celuilalt, ci de o nevoie nesatisfacutd. Dacd suntem sinceri cu noi Insine, vom
putea spune: ,,Ma simt frustrat pentru ca am nevoie de colaborare/ recunoastere/ siguranta...” Prin
urmare, in loc sd ne ascundem 1in spatele acuzatiilor sau ironiei, este esential sd spunem cum ne
simtim: ,,Ma simt frustrat, ingrijorat, dezamagit...” si, astfel, 11 permitem celuilalt sa se concentreze
pe a intelege ce trdim, nu pe a se apara. Cartea oferd o listd ampla de sentimente autentice din
vocabularul emotional: trist, furios, ingrijorat, frustrat, ranit, dezamagit, singur, neinteles, agitat,
epuizat, nesigur, rusinat — pentru nevoi nesatisfacute si bucuros, linistit, multumit, recunoscator,
entuziasmat, curios, usurat, plin de speranta, inspirat, increzator — atunci cand nevoile sunt
implinite. Deoarece exprima stari emotionale personale, nu judecati despre ceilalti, genul acesta de
limbaj ofera claritate, empatie si contribuie la construirea unor relatii mai sanatoase, in comunicarea
cu elevii, colegii sau in familie.

Exprimarea nevoilor este, de asemenea, esentiald pentru a construi relatii bazate pe
sinceritate, respect si empatie. Conflictele apar adesea nu din cauza diferentelor reale, ci a
incapacitatii de a exprima nevoile clar ori a tendintei de a le masca prin acuzatii, ordine sau
manipulare. A exprima o nevoie nu Inseamna a cere ceva de la ceilalti cu insistenta sau autoritate.
In comunicarea nonviolenti, nevoia este vizuti ca o resursd umani universald — toti avem nevoi -
de conexiune , siguranta, recunoastere, libertate, contributie, sens, invatare etc. Exprimarea sincera
a unei nevoi, fard a invinovati, 1i oferd celuilalt ocazia de a intelege si, eventual, de a contribui la
satisfacerea acelei nevoi din proprie alegere, nu din obligatie. De exemplu, in loc de a spune: ,,Nu ifi
pasa deloc de mine!”, putem reformula: ,,Ma simt trist pentru ca am nevoie de sprijin in perioada
asta.” Aceasta formulare nu acuza, ci dezvdluie o vulnerabilitate care poate deschide calea spre
dialog real. Exprimarea nevoilor nu trebuie inteleasd ca un semn de slabiciune, ci un act de
maturitate emotionald, prin care se creeaza relatii autentice si cooperante.

Exprimarii nevoii 11 urmeaza formularea solicitarii, precizarea a ceea ce am vrea sd se
intample concret. Diferenta esentiala fata de cererile obisnuite este ca, in comunicarea nonviolenta,
cererea nu este 0 comanda, ci o invitatie la cooperare, exprimata cu respect si deschidere. O cerere
eficienta trebuie sa fie clara, specifica, pozitiv formulata si sd vizeze un comportament concret, nu o
atitudine vaga: ,,Observ ca mai multi dintre voi vorbesc in timp ce explic. Ma simt frustrat, pentru
ca am nevoie de liniste §i atentie ca sa pot preda eficient si ca voi sa intelegeti. As aprecia daca ati
putea asculta cu atentie si v-ati putea astepta randul pentru intrebari sau comentarii.”

Unul dintre pilonii esentiali ai comunicarii autentice, bazate pe conexiune umana profunda,
il reprezintd empatia, care nu inseamnd a da sfaturi, a consola sau a judeca, ci a fi cu adevarat
prezent pentru celdlalt, ascultindu-1 nevoile si sentimentele cu o atentie deplind si cu inima
deschisd. Prezenta empaticd presupune a crea un spatiu in care celdlalt se simte inteles fard a fi
analizat. Este o ascultare care nu cauta solutii, ci creeazd o conexiune profundad si vindecatoare.
Empatia, in acest sens, devine o formd de respect si pretuire. Pe de altd parte, autoempatia,
conectarea cu propriile emotii si nevoi, cu compasiune si fara judecatd, este, pentru Rosenberg, la
fel de importantd. Ea conduce la reflectie si, implicit, la evitarea reactiilor impulsive, elemente
importante Tn gestionarea conflictelor, care devin, astfel, oportunitati de conexiune si transformare.
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Concluzionand, Comunicarea nonviolenta. Un limbaj al vietii este mai mult decat un ghid
de dialog eficient, este o invitatie la relatii autentice, bazate pe empatie, respect si responsabilitate
emotionald. Marshall Rosenberg ofera un instrument clar, aplicabil in viata personala, profesionala
si educationald, care ajutd la transformarea conflictelor in oportunititi de conectare umana. Prin
observare fara judecatd, exprimarea sentimentelor, a nevoilor si formularea de cereri clare,
comunicarea devine un act de cooperare, nu de control. Este o carte care poate schimba nu doar
modul in care vorbim, ci si felul in care intelegem si trdim relatiile.

Bibliografie:
Rosenberg, Marshall B, Comunicarea nonviolenta. Un limbaj al vietii, Bucuresti, Casa Editoriala
Ponte, 2014

COPILUL SI COMUNICAREA POZITIVA

Profesor educatie timpurie Morar Cristina Adria,
G.P.N. Cionesti -Liceul Tehnologic ,, Tara Motilor” Albac

,»Copilul ajunge pentru parintii sai, dupa educatia pe care o capata: rasplatd sau pedeapsa.”
— Jean Jacques Rousseau

Comunicarea deschisa cu prescolarul, il ajutd pe adult sa se aproprie mai mult de el, sa-1
inteleaga si sa contribuie la dezvoltarea lui: emotionald, sociald, cognitiva, dar si la disciplinarea lui,
atunci cand este cazul!

Mentinerea comunicarii dintre parinte si copil, 11 va crea prescolarului incredere in fortele
sale, deoarece in aceasta perioada acesta asimileaza foarte multe cunostinte, daca este sustinut de
parinti/familie extinsd sau de catre persoane apropiate prescolarului.

Educatia copilului reprezintd de cele mai multe ori o dilema pentru parinti. De multe ori
parintii sunt pusi in fata unor situatii cu totul noi la care nu stiu cum sa faca fatd nevoilor
copiilor; nevoi din ce in ce mai diferite pentru ca el, prescolarul este intr-o continud descoperire!

Perioada prescolard, este perioada care se caracterizeaza prin cele mai profunde si
productive insusiri psihice ale individualitatii, intr-un amplu demers de dezvoltare. Este perioada
unei intense receptivitdti, sensibilitati si flexibilitati psihice divergente. De aici necesitatea de a
exersa si fructifica potentialul creativ al prescolarului, de a-1 forma si dezvolta eul cognitiv, afectiv,
socio-emotional in devenire, dar vizual in actiunile si manifestarile sale zilnice.

Comunicarea este o trebuinta a copilului de a se integra social, el putandu-se raporta la
ceilalti, doar prim modul in care este inteles si acceptat. Aceastd trebuintd poate fi satisfacuta de
parinte la varstd prescolara, deoarece este legat emotional de el, mai mult decat la celelalte stadii,
cand incepe sd devind independent, incet-incet!

Comunicarea parintelui cu copilul la perioada de varsta 3-6 ani duce la prevenirea
dereglarilor in personalitatea copilului, tulburdri care ii pot afecta stima de sine, modul in care
vorbeste si interactioneaza cu ceilalti.

La varsta prescolara, curiozitatea se manifestd pe deplin, In aceasta etapd a copildriei
intrebarile curg fard oprire. Parintii sunt asediati cu intrebari de genul ,,de ce?”, ,,cine?”, la care
trebuie sa raspunda cu rabdare, deoarece raspunsurile au un rol esential in dezvoltarea intelectuald a
micutului prescolar. Astfel ca, prin raspunsul la intrebari, parintii vor contribui major la dezvoltarea
universului micutului, la dezvoltarea limbajului prin achizitie de cuvinte noi (unele folosite uzual,
altele, nu) la o proxima cunoastere a lumii in care traieste, la dezvoltarea imaginatiei, a formarii
mecanismelor de aparare, pentru ca mediul inconjurator sa fie mai usor de suportat pentru micul
prescolar, iar adaptarea sa se facd mai usor, atunci cand este cazul (separare de parinti atunci cand
raman in grija altor persoane sau a cresei/gradinitei).
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O relatie pozitiva cu cel mic, intermediatd de o comunicare optimista, motivationala, este
esentiala pentru cresterea unui copil capabil de succes pe viitor si fericit.

Cei mici au nevoie sa fie ascultati de pdrinti sa ii simta la dispozitia lor si sa-i asculte cu
mare atentie, chiar daca subiectul nu este relevant sau se repetd. Comunicand cu copilul, este bine
ca acesta sd simtd cd i se acorda atentie, cd existd tot timpul un contact vizual, ca se folosesc
anumite sabloane prin care prescolarul prinde vitezd in conversatie; spre exemplu parintele poate
folosi expresii de genul: ,,Chiar asa!”, ,,Continua ca m-ai facut curios....”, ,,Sunt curios ce si s-a
intamplat apoi....! ”, etc si cd nu are de ce sd-i fie fricad sd spuna ceea ce-si doreste, ceea ce s-a
intamplat la un moment dat si acum este comemorat

Pentru a fi un bun parinte, este nevoie sa asculti cu rabdare, empatie ceea ce iti spune copilul
la un moment dat. Cand copilul greseste trebuie sa comunicam cu el, la locul celor Intdmplate, fara
a mai agtepta sa treaca timp. Pentru ei e important ceea ce se intdmpla aici si acum!

Experienta unei comunicdri nereusite cu parintii, creeaza deseori obstacole pentru copil in
procesul de socializare cu lumea din jur. Orice replica negativa, orice gest de “nu am timp acum
pentru tine” din partea parintelui il face sa creada ca el nu este demn de o bund apreciere. Un copil
neascultat si neinteles va deveni un adult foarte nesigur pe sine, intAmpinand mari dificultati de a se
afirma, de a a lua decizii si de a comunica usor cu cei din jur.

Un copil isi creeazd din experienta traita, lumea sa de valori si idei. Cu cat mai mult veti
comunica cu el, cu atit va fi mai bogata, diversa si obiectiva aceastd lume. In functie de reactia
adultului din preajma lui, copilul invata cum sa comunice cu cei din jur, cum sd-gi exprime parerea
si sa se faca auzit.

Un copil caruia 1i este satisfacutd nevoia de comunicare va creste un adult care isi va
propune scopuri indraznete, va realiza obiectivele propuse si se va bucura de succesele personale.
Comunicarea eficientd cu copilul 1i dezvoltd acestuia capacitati de autoafirmare, crescandu-i chiar si
coeficientul de socializare. Astfel, copilul, in viitor, nu va Intdmpina dificultati in a-si spune punctul
de vedere si a colabora cu oameni noi, fiindca el a fost invatat de mic ca, pentru a fi inteles, este
nevoie de comunicare eficientd, deschisa si libera.

Périntele care ascultd cu inima si indruma cu blandete, creste un copil intelept si puternic!

Bibliografie
www.didactic.ro
www.paginadepsihologie.ro

METODE ACTIV-PARTICIPATIVE UTILIZATE LA ORA DE LIMBA
ROMANA

Prof. inv. primar Moldovan Claudia, Scoala Gimnaziala Rosia de Secas/Scoala Primara Tau

Utilizarea metodelor activ-participative conduce spre un progres cognitiv centrat pe
descoperirea celuilalt, a unei participari active si interactive, la reflectie comund in cadrul
comunitdtii educationale din care face parte.

Specific metodelor interactive este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile
participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o Invatare mai activa si cu rezultate evidente.

Am utilizat la clasa cu succes, in cadrul orei de limba romana, diverse metode interactive.
Descriu 1n continuare citeva aspecte referitoare la metodele activ-participative utilizate la clasa.
Eseul de 5 minute

Am utilizat aceasta metoda interactiva la clasa a II-a, in cadrul orei de Comunicare in limba
romana, la textul, dupa Robert L. May.
Am cerut elevilor ca timp de 5 minute sd scrie neintrerupt tot ce gandesc despre personajul
textului citit. In continuare, fiecare elev a citit ideile in fata clasei, subliniind aspectele de care
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sunt siguri si pe cele de care nu sunt siguri. Ultimele le vor urmdri in cursul lecturii textului nou
pentru a-si clarifica incertitudinile. E bine ca la sfarsitul activitatii elevii s revind asupra celor
scrise 1n debutul lectiei si sa le evalueze din perspectiva noilor informatii.
Exemplu: ,,Scrieti in 5 minute tot ce va trece prin minte despre renul Rudolf!”
Harta textului

Este metoda prin care elevii invatd sa descopere si sa prezinte elementele constructive ale unui
text. Se poate lucra individual sau pe grupe, harta contribuind din plin la dezvoltarea capacitatii
elevilor de a decoda un text.

Realizarea hartii textului am realizat-o initial sub indrumarea mea, dirijind demersul pana la
obisnuirea elevilor cu pasii de lucru.

Harta textului este o lista care prezinta succint:
Titlul textului:
Autorul:
Subiectul: Scrie un scurt rezumat al povestirii.
Personajele: Descrie personajele principale.
Actiunea: Povesteste o scena palpitanta.
Evaluare: Crezi ca povestirea merita cititd? Motiveaza!
Metoda cubului
Disciplina: Comunicare 1n limba romana
Clasa: a II-a
Textul: Ariciul si veveritele, dupa Lev Tolstoi

Am impartit elevii in 6 grupe, fiecarei grupe revenindu-i o sarcind scrisa pe fetele cubului.

DESCRIE: ariciul
COMPARA: comportamentul tiu cu al ariciului
ASOCIAZA: Giseste insusiri urmitoarelor cuvinte: veverita, arici, toamn.
ANALIZEAZA: situatia neplicuti in care a fost pus ariciul
APLICA: Dramatizeazi momentul intAlnirii ariciului cu veverita.
ARGUMENTEAZA: daci este sau nu vinovat ariciul de cele intimplate? De ce?
Metoda cadranelor
Disciplina: Comunicare in limba romana

Clasa: a II-a

Textul: Omul de zapada, dupa Hans Christian Andersen

CADRANI CADRANII

Ordoneaza enunturile in ordinea desfasurdrii | Raspunde  la  intrebarea  Cum
intamplarilor din text. construiesti un om de zapada? 1n
*Omul de zdpada discutd cu cainele. enunturi in care sd folosesti virgula si
*Copiii construiesc un om de zapada. douad puncte.

*Omul de zapada se topeste.

*El afld cd soarele 1l va ajuta sa isi
indeplineasca visul.

*Omul de zdpada viseaza sd mearga.

CADRAN IIT CADRAN IV
Gaseste insusiri potrivite pentru cuvintele: | Ce alt titlu 1 s-ar potrivi textului? Dati
soarele, copiii, om de zapada. doua exemple!

Metoda celor sase palarii ganditoare
Disciplina: Limba romana
Clasa: a IlI-a
Textul: lepurele si broasca testoasa, de Esop

Am Tmpartit elevii in 6 grupe, elevii fiecarei grupe purtand cate o palarie colorata specifica grupei
(albastra, alba, verde, galbend, neagra, rosie).
Palaria alba: informeaza (Despre ce este vorba in text?-povestirea textului)
Palaria rosie: spune ce simte (Ce ti-a placut mai mult in text? De ce?)
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Paldria neagra: pesimistd (De ce testoasa a pornit Incet? De ce iepurele alergd cu disperare cand
vazu ca testoasa trece linia de sosire?)

Paldria galbend: optimistul (Cum este descrisa testoasa? Care sunt avantajele mersului iepurelui?)
Paldria verde: creativa (Imagineaza-ti un dialog cu testoasa! Imagineaza-ti o calatorie in vizuina
iepurelui!)

Palaria albastra: clarificd (Adreseaza cateva intrebdri colegilor, prin care sa clarifici continutul
textului!)

Am acordat elevilor un anumit timp de lucru, urmand ca apoi un reprezentant al fiecarei grupe sa
prezinte rezultatul final in fata colegilor.

Turul galeriei

Disciplina: Limba romana

Clasa: a IlI-a

Subiectul: Parti de vorbire (recapitulare)

Am impartit elevii in 4 grupe, numerotate corespunzator. Fiecare grupa a primit o fisd de lucru ce
contine cate doud teme de rezolvat si o foaie A4 pe care au notat raspunsurile.

GRUPA 1: Scrie definitia substantivului. Da 3 exemple de substantive comune, 3 de substantive
proprii si 1 exemplu de substantiv comun, genul feminin, numarul singular.

GRUPA 2: Scrie definitia verbului. Da un exemplu de verb la numarul singular, 1 exemplu de verb
la timpul trecut si 1 exemplu de verb la numarul plural, timpul viitor.

GRUPA 3: Scrie definitia adjectivului. Da un exemplu de adjectiv la numarul singular, genul
feminin, 1 exemplu de adjectiv la numarul plural, genul masculin, 1 exemplu de adjectiv la numarul
singular, genul neutru.

GRUPA 4: Scrie definitia pronumelui personal. Da un exemplu de pronume personal la numarul
plural, 1 exemplu de pronume personal la numarul singular, 1 exemplu de pronume personal de
politete la numarul plural.

Elevii au fost ldsati sd lucreze 15 minute, reamintindu-le sd scrie numarul grupului si sa se
semneze. Dupa ce au terminat de scris, elevii au expus afisele pe peretii salii de clasd, in ordinea
crescatoare a numarului grupei.

Fiecare elev a luat Tn mand un creion si a plecat in turul galeriei. Grupa 1 a fost in fata afisului
grupei 2 , grupa 2 in fata afisului grupei 3, etc. Elevii au studiat fiecare lucrare si a notat concluziile
pe foaia alba din dreptul afisului.

Dupad examinarea fiecarui afis, elevii s-au intors la cel intocmit de ei si au citit concluziile
colegilor. Au discutat apoi cum pot sa-si imbunatateascd munca.
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ROLUL PROFESORULUI iN TIMPUL OREI DE LIMBA ROMANA

Prof. Oltean Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Rolul profesorului in cadrul orei de limba si literatura romand este unul dintre cele mai
complexe din intreg sistemul educational. Profesorul nu este doar un transmitator de informatii, ci
un formator de caractere, un model cultural si moral, un mediator intre elev si cunoastere, intre
trecutul literaturii si prezentul elevului. Ora de limba roméana nu se reduce la invatarea normelor
gramaticale sau la analiza unor texte canonice, ci devine o experienta formativa, o intdlnire Intre
mintea si sufletul elevului si patrimoniul cultural national.
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1. Profesorul ca mediator al limbii si culturii
Profesorul de limba romanad are, inainte de toate, rolul de mediator intre elev si limba, intre elev si
cultura. El trebuie sd-i ajute pe elevi sa inteleagd importanta limbii materne ca element fundamental
al identitatii. Intr-o lume dominati de tehnologie, comunicare instantanee si influente lingvistice
straine, profesorul are misiunea dificilda de a mentine viu respectul pentru limba roména, pentru
expresivitatea si bogdtia ei.

2.Profesorul ca formator al competentelor de comunicare

Un alt rol fundamental al profesorului de limba romana este acela de formator al
competentelor de comunicare. In spiritul noilor programe scolare, accentul s-a mutat de la
acumularea de cunostinte la formarea de competente. Profesorul este, astfel, chemat sa dezvolte la
elevi abilitati de Intelegere si de exprimare, de interpretare si de argumentare.

3.Profesorul ca model de expresivitate si comportament
Mai mult decat oricare alt cadru didactic, profesorul de limba romana este un model de comunicare.
Felul 1n care vorbeste, citeste, reactioneaza si se raporteaza la text si la elevi are o influenta directa
asupra modului In care acestia Invata sd foloseascd limba. O pronuntie corectd, o exprimare clara,
un ton echilibrat i un vocabular bogat sunt trasaturi care inspira elevii sa-1 imite.

4.Profesorul ca motivator si facilitator al invatarii
Rolul motivational al profesorului este esential in contextul actual, in care interesul pentru lectura
este in scadere. Profesorul trebuie sa gaseasca mereu modalitati atractive de a-i apropia pe elevi de
literatura. Metodele moderne de predare — lectura interactiva, atelierele de scriere creativa,
dezbaterile literare, proiectele interdisciplinare, utilizarea resurselor digitale — transforma ora de
limba romana intr-un spatiu viu, dinamic si provocator.

5.Profesorul ca formator al gandirii critice si al sensibilitdtii  estetice
Un alt rol definitoriu este acela de cultivator al spiritului critic si al sensibilitdtii estetice. Literatura
nu este doar o sursa de plicere esteticd, ci si un instrument de reflectie asupra vietii si societatii.
Profesorul i1 ajuta pe elevi sd inteleagd ca dincolo de poveste se ascund idei, atitudini si valori.

6. Profesorul ca evaluatori si autoformator

Evaluarea este, de asemenea, o dimensiune esentiald a rolului profesorului. Evaluarea la
limba romana nu trebuie privitd doar ca un act de masurare a performantei, ci ca un instrument de
progres. Profesorul responsabil oferd un feedback constructiv, explica greselile, Incurajeaza evolutia
si nu descurajeaza efortul.

7.Profesorul de limba roma4nda - creator de sens i de  valori
Ora de limba romana, atunci cand este bine condusa, devine un loc al dialogului si al reflectiei, un
spatiu in care elevul invata sa se inteleagd pe sine si lumea din jur. Profesorul nu formeaza doar
vorbitori corecti, ci oameni capabili sa gandeascd, sa simtd si sd comunice frumos.

Concluzie

Rolul profesorului in timpul orei de limba romand nu poate fi redus la dimensiunea
instructiva. El este formator, creator, consilier, model si prieten. Prin atitudine, prin pasiune si prin
cultura, el inspira elevii sa descopere nu doar regulile limbii, ci si farmecul ei.
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ETICA SI DEOTOLOGIE PROFESIONALA
COMBATEREA ORICAREI FORME DE ABUZ-TRECUT $I
PERSPECTIVA (II)

Prof. inv. prescolar Pardut Nicoleta, prof. Poptelecan loan-Calin,
Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Cautand exemple de bune practici din diverse tari, a aparut in prim plan un document al
Departamentului de Educatie din Australia, elaborat de Guvernul Australiei de Sud ,,Protective
practices for staff in their interactions with children and young people; Guidelines for staff working
or volunteering in education and care settings 2017 (2nd Edition, revised 2019)”. In prezentarea
generald a documentului, se specificd intentia principala a acestuia: de a proteja bundstarea
emotionald si fizicd a copiilor si tinerilor, ajutandu-i pe adulti prin intermediul diferitelor exemple,
sa inteleagd limitele adecvate in raport cu rolul de profesor pe care ei il indeplinesc. lata cateva
exemple de incalcare a drepturilor copiilor care mi-au atras atentia in acest document:

-in ceea ce priveste comunicarea se precizeaza cd sunt inadecvate comentariile
despre infatisarea copilului, inclusiv cele magulitoare; conversatie neadecvata sau intrebari
de naturd sexuala; tratament sau comentariu nerespectuos sau discriminator fata de
sexualitatea perceputd sau reald; utilizarea de porecle nepotrivite; denigrarea sau umilirea;
gesturi sau limbaj obscen; facilitarea sau permiterea accesului la materiale pornografice.

-dezvaluiri personale, se specificd faptul ca discutarea detaliilor legate de viata
personala sau din viata altor persoane (inclusiv cea a elevului) este acceptabild doar in cazul
in care acest lucru este relevant pentru situatia de Invatare si existd consimtamantul
persoanei in cauza.

-la capitolul contact fizic se specificd urmatoarele comportamente interzise:
atingerea nejustificata si nedoritd a unui copil cu un obiect (ex: creion sau rigld); pedepse
corporale-disciplinare fizica sau lovire; initierea, permiterea sau solicitarea unui contact fizic
inadecvat sau inutil cu un copil sau un tanar (de ex. masaj, saruturi, jocuri de gadilat) sau
facilitarea situatiilor care duc Tn mod inutil la contact fizic apropiat cu un copil sau un tanar;
utilizarea necorespunzatoare a constrangerii fizice/practicilor restrictive — poate constitui
asalt.

-referitor la locatii se precizeaza ca fiind nepotrivite urmatoarele:
Invitarea/permiterea/incurajarea copiilor si tinerilor sa participe la sediul personalului acasa
la diverse activitati; desfasurarea unor activitati acasa la copii; a fi singur cu un copil sau un
tandr n afara responsabilitatilor unui membru al personalului; intrarea in vestiarele sau
toaletele ocupate de copii sau tineri pentru a supraveghea daca nu este necesar sau adecvat;
oferirea privata de bani si/sau cadouri copiilor/tinerilor; Ingrijirea/baby-sitting de catre
educator a copilului (de la unitatea scolard) in familie sau a unui membru al gospodariei lor.
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In acest context este subliniat si faptul ci tinerii sau copiii vulnerabili sunt cel mai adesea
vizati intrucat sunt vazuti ca victime usor de manipulat. latd si cateva motive: varsta (prea mici
pentru a spune); dizabilitate (incapabil sd spund sau sa aiba calitatea de martor); deprivare
emotionald (deja neglijat sau abuzat, incredere scdzutd in sine, nevoi emotionale nesatisfacute);
izolare si dezavantaj (copii in ingrijire, refugiati, nou-veniti, care nu vorbesc limba, intr-o alta
comunitate, studenti la schimb international).

Aspecte similare regdsim si documentul ,,Cod de eticad profesionala pentru profesori”
Elaborat de Consiliul National de Cercetare si Formare Educationala (NCERT), impreuna cu
Federatia profesorilor primari din All India (AIPTF), Secondary All India Teacher’s Federation
(AISTF) si All India Federation of Educational Asociations (AIFEA). Se precizeaza faptul ca este
universal recunoscut faptul ca statutul profesiei de cadru didactic trebuie sa fie ridicat pentru a-i
asigura demnitatea si integritatea. In consecint, se considera necesar ci ar trebui si existe un cod
de etica care poate fi elaborat de comunitatea didactica insusi pentru indrumarea sa. In preambul,
documentul stipuleaza faptul ca profesorul, fiind parte integratd a mediului social, impartaseste
nevoile si aspiratiile oamenilor; se recunoaste necesitatea de a organiza predarea ca profesie, pentru
care cunostintele/expertiza, aptitudinile si dedicarea constituie pre-rechizite; constientizarea faptului
ca respectul comunitatii si sprijinul acesteia pentru comunitatea didactica sunt dependente (depind)
de atitudinile adecvate ale profesorului in ceea ce priveste profesia de cadru didactic.

lata si cateva recomandari in ceea ce priveste comportamentul profesorilor raportat la elevi:
sa fie Intotdeauna punctuali in Indeplinirea sarcinilor din scoald;

-sa predea dupa ce si-au pregatit temeinic continuturile lectiilor;

- sa trateze toti elevii cu dragoste si afectiune, dreptate si impartialitate indiferent de casta, crez,
sex, statut, religie, limba;

-sa tind seama de nevoile individuale si de diferentele dintre elevi mediul socio-cultural si sa-si
adapteze predarea in consecinta;

-sa se abtina de la divulgarea informatiilor confidentiale despre elevi, cu exceptia acestora care
au dreptul in mod legitim la aceasta;

-sa se abtind de la incitarea studentilor impotriva altor studenti, profesori sau administratie;

-sd stabileascd un standard de imbracaminte, vorbire si comportament demn.

Un alt document ce mi-a atras atentia este ,,Guidelines on Teacher’s Professional Conduct”
(Orientari/indrumari privind conduita profesionald a profesorilor) elaborat de Biroul de educatie al
Guvernului Hong Kong (2022), care prezintd Codul de conduitd si comportamentul profesional al
profesorilor, in capitolul II. Astfel pentru a fi ,,omul potrivit la locul potrivit”, sunt precizate opt
coduri:

1.Sustinerea credintelor profesionale- Sustinerea misiunii de a cultiva valori si ingrijirea
oamenilor; setarea predarii si educdrii ca fiind scop principal; depunerea eforturilor de a contribui la
a cultiva in generatia tandra virtuti si talente, o afectiune pentru tara lor si casa lor, si o perspectiva
globala. Cel de al doilea cod este specific regimului politic in care se afla Hong Kong-ul (fard a
minimiza importanta acestui aspect), se refera la respectarea legilor.

2.Respectarea statului de drept: ,respectati legea, respectati regulile si reglementarile”;
achizitionarea unui indrumar de intelegere corectd a Constitutiei Republicii Populare Chineze
(Constitutia), Legea fundamentald a Administratiei Speciale din Hong Kong Regiunea Republicii
Populare Chineze (Legea fundamentald) si Legea din Republica Populard Chinezd privind
salvgardarea securitdtii nationale in Regiunea Administrativd Specialda Hong Kong (Regiunea
Nationalda Hong Kong Legea securitdtii); sd protejeze Tn mod constient securitatea nationald,
ordinea sociala si interesul public; sa indeplineasca responsabilitatea sociala si obligatiile civice; sa
sprijine $i promovarea activa a educatiei nationale; sa cultive la elevi un sentiment de apartenenta la
tara.

3. ,,Fii un model de urmat”: ,exercitd autodisciplina cu asiduitate, sustine-ti virtutile si sa
urmareasca standarde morale Tnalte. Fii drept si corect in cuvinte si fapte”; sa fie un model de urmat
pentru studenti in ceea ce priveste studiile, munca si atitudinea fatd de viata; sa ghideze elevii in
dezvoltarea lor integrala.
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4. Promovarea probitatii si integritatii: promovarea valorilor-integritate si onestitate; sa
indeplineascd sarcinile intr-un mod impartial; sa fie la Indltimea increderii societatii si scolilor in
profesia didactica.

5. ,Fii angajat si responsabil”: indeplinirea cu seriozitate a responsabilitatilor; atingerea
obiectivelor scolare; mentinerea calitatii predarii.

6. Grija fata de elevi: sa dovedeasca grija pentru elevi, iubire; adaptarea metodelor si materialelor
didactice; respectarea diversitatii; crearea unui mediu sigur, armonios, ferit de riscuri si incidente.
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[98)

APA INSEMNA VIATA!

Prof. inv. presc. Furdui Mirela Elena
Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra/GPN Bistra

Motto: ,,Apei i-a fost data puterea magica de a deveni esenta vietii pe pamant” (Leonardo
da Vinci)

in cadrul temei anuale de studiu ,,Cand, cum si de ce se intampla?” am desfasurat impreuna
cu prescolarii de la grupa mica o activitate cu titlul ,,Apa Inseamna viata!”.

Astfel, in cadrul activitatii am urmarit: Tmbogatirea si sistematizarea cunostintelor despre
mediul Inconjurator, stimularea curiozitdtii pentru investigarea mediului inconjurator, utilizarea
unui limbaj adecvat in prezentarea celor doua fenomene: plutire si scufundare, realizarea unor
analogii Intre rezultatele experientelor in conditii de ,,/aborator” si manifestarile din mediul natural.

Timp de o saptdmand am facut observari si experimente cu apa. Am observat circuitul apei
in naturd, proprietdtile apei, importanta si folosul ei.
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Intr-una din zile am experimentat cu copiii fenomenele de plutire si scufundare. Cu
materialul didactic primit, am anuntat tema activitatii - un experiment pentru a observa fenomenul
de plutire si de scufundare.

Astfel, pe o misuta, in fata copiilor, sunt asezate doud boluri cu apa. In dreptul unuia sunt
asezate obiecte usoare din lemn, hartie, plastic, iar in dreptul celuilalt obiecte din metal (monede,
bile de metal, inele metalice, pietricele etc). Cate doi copii se deplaseaza la masuta, in dreptul unui
bol, isi aleg un obiect de langa bolul ales, il analizeaza, spun din ce material este confectionat, apoi
il introduc 1n bolul cu apa.

Copii constatd ca unele obiecte rdman la suprafata apei (plutesc), altele se duc la fundul apei
(se scufunda). Trebuie motivata de citre copii, cauza producerii celor doua fenomene, si anume ca:
obiectele usoare plutesc, iar cele grele se scufunda.

Se repetd de cateva ori experimentul, folosindu-se alte obiecte. Se prezintd plansele cu
mijloacele de locomotie mentionate. Amintesc copiilor cd acestea sunt confectionate din materiale
usoare, speciale si de aceea plutesc. Oamenii, prin istetimea mintii, au folosit fenomenul de plutire
si scufundare, in realizarea acestor mecanisme. Pentru a determina greutatea obiectelor am pus
obiectele din boluri intr-o balanta iar copiii au putut observa ca balanta s-a inclinat in partea cu
obiectele care s-au scufundat.

Pentru obtinerea performantei, Intr-un vas mai mare cu apa, copiii sunt solicitati sa aseze
cateva barcute din hartie, iar Tn aceste barcute sa puna, (in unele), obiecte usoare, (in altele), obiecte
grele. Copiii trebuie sd motiveze schimbarea care s-a produs: barcutele incarcate cu obiecte usoare
plutesc, celelalte se scufunda.

Rezultatele experimentelor sunt consemnate de copii prin intermediul desenului. Copiii
impartiti in doua grupe vor desena: grupa I — obiectele care plutesc, grupa 2 — obiectele care se
scufunda.

BIBLIOGRAFIE:
1. Breben, S. si colaboratorii, ,, Metode interactive de grup — ghid metodic”, Editura Arves,
Craiova, 2002;
2. Tomsa, Ghe. — coordonator (2005), Psihopedagogie prescolara si scolara — definitivat si
gradul II didactic, Editura C.N.I. Coresi S.A., Bucuresti;
3.*¥**Revista invatamantului prescolar nr. 1-2, 2008, Editura Coresi, Bucuresti.

METODE DE SEPARARE A SUBSTANTELOR DIN AMESTECURI
OMOGENE SI ETEROGENE

Profesor Ursales Traian-Nicolae,
Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia si Scoala Gimnaziala Petresti

Chimia este o disciplind fascinanta, mai ales pentru elevii de gimnaziu, deoarece pand in
clasa a VI-a aud diverse lucruri despre Chimie, de la colegii lor mai mari. De multe ori, elevii clasei
a VllI-a, sunt usor familiarizati cu unele informatii despre Chimie, luate de pe internet, de la parinti
sau de la alti colegi mai mari. Din experienta anilor trecuti, cea mai interesanta parte a Chimiei de
clasa a Vll-a, este ceea care se ocupd cu separarea a diferite substante din anumite amestecuri,
motiv pentru care, In cele ce urmeaza voi dezvolta minimul necesar pentru ca elevii de clasa a VII-a
si nu numai, sd inteleagd si sd poatd separa anumite componente a unui amestec. Pentru inceput voi
enunta cateva definitii:

Amestec — este un sistem format din 2 sau mai multe substante puse la un loc, dar care nu
reactioneaza intre ele. Amestecurile pot fi: amestecuri omogene si amestecuri eterogene.
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Amestecul omogen — este amestecul in care particulele unei substante sunt imprastiate in mod

uniform printre particulele altei substante. Ex. Amestec format din alcool + Apa.

Amestecul eterogen — este amestecul in care particulele unei substante nu sunt repartizate in mod

uniform printre particulele altei substante. Ex. Amestec format din apa + ulei.

In continuare sunt trecute in revista principalele metode de separare a componentelor unui amestec.

a. Separarea componentelor unui amestec eterogen se poate face prin urméatoarele metode:
-DECANTAREA - este metoda de separare a componentelor unui amestec eterogen pe

baza diferentelor de densitate. Prin aceastd metodd se pot separa componentele unui amestec

eterogen solid-lichid (ex. nisip-apa), sau a unui amestec eterogen lichid-lichid (ex. apa — ulei).

In cazul decantirii avem nevoie de 2 pahare
Berzelius si de o baghetd de sticld. Un pahar
Berzelius se pune pe masa de lucru, iar paharul
cu amestecul se tine in mana si se prelinge usor
pe marginea baghetei, (care se pune oblic 1n
paharul gol), astfel incat componenta cu
densitate mai mare ramane in paharul cu
amestecul initial, iar componentul cu densitatea
mai mica va trece in paharul vertical.
Decantarea nu este o metodd de separare
perfecta, intrucat separarea nu se face in
totalitate.

Fig.1. Instalatie simpld de decantare
-FILTRAREA - este o altd metoda de separare a componentelor unui amestec eterogen pe
baza diferentelor de densitate, dar care se aplica doar in cazul unui amestec eterogen in care cele 2
componente se afld in stari de agregare diferite, cum ar fi un amestec eterogen solid- lichid ( ex.
nisip-apa).
— — In cazul filtrdrii avem nevoie de

un pahar Erlenmayer precum si de o
palnie conicd din sticla, pe care se pune o
bucata de hartie de filtru. Palnia se asaza
pe paharul Erlenmayer, iar in palnie se
toarnd amestecul eterogen solid-lichid,
astfel incat componenta solidd rdméne pe
hartia de filtru, iar componenta lichida va

fi colectata in paharul Erlenmayer.

Filtrarea poate facutd si cu palnii de

. portelan (palnie Buchner), iar pentru ca
Fig. 2. Instalatie de filtrare

. filtrarea sa separe perfect cele 2

simpla )

componente, se poate folosi filtrarea sub

vid, care grabeste operatia de filtrare, dar

si puritatea substantelor componente.
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-SEPARAREA - este o altd metoda de separare a componentelor unui amestec eterogen pe
baza diferentelor de densitate, dar care se aplica in cazul unui amestec eterogen, in care cele 2
componente se afld in aceiasi stare de agregare, cum ar fi un amestec eterogen lichid-lichid (ex. apa
— ulei).
In cazul operatici de separare

E I-'_'_.:'.l'-\ E I—H'.l,\ avem nevoie de un pahar Erlenmayer,
.'l’ e Bibekircile { | o
e | | unde se colecteazi componenta cu
‘Weror h -"f

i/ densitate mare, de un stativ pe care se

I
I

. eterogen lichid-lichid se toarna in pélnia
| de separare si usor se deschide robinetul

==

prinde o palnie de separare. Amestecul

N
{
i

b
i
|

astfel incat componenta cu densitate mai
mare sd fie colectatd 1in paharul
Erlenmayer, iar componenta mai usoara
va ramane 1n palnia de separare.

Fig.3. Instalatie de separare.

b.Separarea componentelor unui amestec omogen se poate face prin urmatoarele metode:

- CRISTALIZAREA — este 0 metoda de separare a unui amestec omogen solid-lichid (ex. sare-

apd) si se bazeaza pe evaporarea componentei lichide in urma unei operatii de incdlzire.
Cristalizarea este o operatie de separare, In urma careia se izoleaza doar componenta solida, in timp
ce componenta lichida se pierde in urma evaporarii.
In cazul operatiei de cristalizare avem nevoie
de un cristalizor, sau chiar de o sticla de ceas.
Amestecul se pune in cristalizor si se lasa la
temperatura camerei astfel incdt componenta
lichidda se evapord. Pentru ca operatie de
separare sd aiba loc mult mai rapid, de cele
mai multe ori se foloseste si o sursd de
incalzire, care sda grabeascd evaporarea
componentei lichide.

Fig.4. Instalatie de cristalizare.

-DISTILAREA - este o metoda de separare a unui amestec omogen lichid-lichid (ex. apa-
alcool) si care se bazeaza pe diferenta punctelor de fierbere a componentelor lichide din amestecul
omogen. Distilarea poate fi folositd si la separarea unor amestecuri omogene lichid-solid, caz in
care componenta solidd rdmane in paharul cu fund rotund, numai ca trebuie avut in vedere
posibilitatea topirii sau descompunerii substantei solide, dacd nu este indepartatd sursa de incdlzire
la timp.
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In cazul operatiei de distilare avem nevoie de o
instalatie mai complexa care cuprinde: o sursa de
incalzire, un balon cu fund rotund in care se
pune amestecul omogen, un termometru, care se
atagseaza deasupra balonului rotund, un
) refrigerent legat la o sursd de apd rece, care are
; rolul de a condensa vaporii componentelor
N lichide, in ordinea cresterii punctului de fierbere
4 a acestora, baloane Erlenmayer, unde se
_ ) aia e N colecteazd pe rand componentele lichide a
W ' amestecului.
Trebuie mentionat faptul ca operatia de distilare
este foarte  utila, intrucat  separarea
componentelor este completd, obtindndu-se o
puritate mare a substantelor separate.
Fig.5. Instalatie de distilare

Concluzie. In functie de natura amestecului (omogen sau eterogen) precum si de natura si
numarul componentilor din amestec, se stabileste ordinea folosirii metodelor de separare, astfel
incat toate componentele existente intr-un amestec sa poata fi separate cu succes.

Exemplu 1. Un amestec format din: apa, nisip, sare si alcool, poate fi separat urmand
urmatoarele metode de separare in ordinea: filtrare, separand nisipul, distilare separand pe rand
alcoolul (care fierbe la 78°C), apa (care fierbe la 100°C), iar sarea rimane pe fundul paharului cu
fund rotund supus distilarii.

Exemplu 2. Un amestec format din: apa, ulei, sare, poate fi separate urmand urmatoarele
metode de separare in ordinea: separare, separand uleiul, distilare separand apa de sare. Daca nu se
urmareste izolarea apei, sarea se poate separa prin cristalizare.

STUDIU DE SPECIALITATE -JOCUL DIDACTIC LA CLASA 1
O ABORDARE INTEGRATA PENTRU DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR SI OPTIMIZAREA PROCESULUI DE iNVA’[ARE

Prof. inv. primar Motora Olga-Narcisa, Scoala Gimnaziala Bistra

Tranzitia de la gradinita la scoald reprezintd o etapd cruciald in viata unui copil, marcatd de
trecerea de la jocul liber la activitatea de invitare structurati. In acest context, jocul didactic
actioneaza ca o punte de legdturd, facilitind adaptarea elevilor la rigorile scolare si mentinand
motivatia intrinseca pentru cunoastere. Conform principiilor pedagogiei moderne, care pun copilul
in centrul procesului educativ, integrarea elementelor ludice nu este doar o optiune, ci o necesitate
pentru a asigura un parcurs educational armonios si eficient. Studiul de fata isi propune sa
demonstreze ca jocul didactic, aplicat strategic, este un instrument pedagogic cu un potential imens
de a optimiza procesul de predare-invatare-evaluare la clasa I.

Jocul didactic este definit ca o forma de activitate ludica organizatd, cu un scop didactic
explicit. El combina elementele specifice jocului (actiune, reguli, competitie, placere) cu obiectivele
educationale ale curriculumului. Psihologi si pedagogi de referintd, precum Jean Piaget si Lev
Vigotski, au subliniat rolul fundamental al jocului in dezvoltarea cognitivd a copilului,
considerdndu-1 o sursa esentiald de asimilare si acomodare a informatiilor.

Componente structurale: Un joc didactic autentic include urmatoarele elemente:
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% Scopul didactic: Obiectivul de invatare urmarit (ex: consolidarea cifrelor, recunoasterea

sunetelor).

Continutul matematic/lingvistic: Cunostintele si competentele vizate.

Sarcina de invatare: Ceea ce trebuie sa faca elevii pentru a atinge scopul.

Regulile jocului: Normele care ghideaza comportamentul participantilor.

Elementele de joc: Actiunea propriu-zisd, competitia, elementul-surpriza
Curriculumul pentru invatamantul primar din Romania, axat pe formarea de competente, ofera

un cadru propice pentru integrarea jocului didactic. Majoritatea disciplinelor (Comunicare in limba

romand, Matematica si explorarea mediului, Dezvoltare personald) permit aplicarea unor strategii
ludice. Exemple de aplicare la nivel de discipline:

% Comunicare in limba romana: Jocuri de rol, jocuri de cuvinte (,,Fa cunostinta cu litera...”),
dramatizari, ghicitori. Acestea faciliteazd insugirea sunetelor si a literelor, dezvolta
vocabularul si stimuleaza exprimarea orala.

% Matematica si explorarea mediului: Jocuri de sortare si clasificare, jocuri de asociere

(,,Gaseste perechea”), jocuri cu jetoane (,,Cumparaturile”), jocuri de miscare care implica

numadrarea. Aceste activitati contribuie la consolidarea conceptului de numar, la intelegerea

operatiilor de baza si la dezvoltarea gandirii logice.

% Dezvoltare personali: Jocuri de socializare, jocuri de rol care simuleaza situatii din viata
reald. Acestea ajutd la dezvoltarea empatiei, la Intelegerea normelor de comportament si la
formarea identitatii personale

Studiul de fata analizeazd rolul esential al jocului didactic in procesul de invatare la clasa I,

subliniind transformarea sa dintr-un instrument de divertisment intr-o strategie pedagogica

fundamentald. i impactul sdu asupra dezvoltérii cognitive, socio-emotionale si a competentelor
transversale ale elevilor

A. Contextul cercetirii si obiective

Context: Scoald Gimnaziald Bistra ; clasa I (n =22 de elevi: 11 fete, 11 baieti).
Durata interventiei: 6 saptamani, 3 sesiuni/saptamana (30—40 min).
Obiectiv general: explorarea si valorificarea rolului jocului didactic In procesul de invétare la clasa

L.

Obiective specifice:
«»facilitarea adaptarii scolarilor mici la activitatea didactica prin intermediul jocului;
«»dezvoltarea competentelor cognitive prin activitati ludice;
+ consolidarea competentelor socio-emotionale prin jocuri de grup;
+¢ stimularea creativitatii si a motivatiei intrinseci;
«»integrarea jocului didactic in curriculumul formal.
Design: pretest—posttest cu un singur grup, triangularea datelor (observatie, analiza
produselor elevilor, feedback).
Etica: consimtamant informat al parintilor; anonimizarea datelor; feedback formativ non-
comparativ catre elevi.
B. Interventia didactica (programul ludic, 6 saptaméani)
S1. Joc de rol ,,Magazinul literelor” (LIM): elevii cumpara si vand litere pentru a forma
cuvinte, exersand recunoasterea si combinarea grafemelor.
S2. ,Matematica pe covorul magic” (MAT): elevii sar pe patrate colorate, fiecare
reprezentand un numar, pentru a rezolva adunadri si scaderi simple.
S3. ,,Detectivii naturii” (STI): plimbare in curtea scolii pentru identificarea obiectelor dupa
indicii ghicitori; elevii exerseaza clasificarea si observarea.
S4. ,,Stafeta cu povesti” (LIM): echipele creeaza o poveste colectiva, fiecare addugand o
propozitie; accent pe coerenta si imaginatie.
SS. ,,Constructii geometrice” (MAT/AVAP): realizarea de forme geometrice din betisoare
colorate si prezentarea lor prin denumiri $i comparatii.
S6. ,,Orasul viitorului” (Arte/DP): construirea unei machete comune din materiale
reciclabile, cu povestire asociata.
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S7. ,,Jocul bunelor maniere” (DP): scenete cu situatii cotidiene, elevii exerseaza

comportamente socio-emotionale adecvate.

de as

N —

S8. ,,Ghiceste sunetul!” (Muzica): recunoasterea instrumentelor si a zgomotelor prin jocuri
cultare activa.
C. Instrumente si indicatori
Fisa de observatie sistematica: implicare, cooperare, respectarea regulilor, initiativa.
Produse elevi: povesti, machete, desene — evaluate pe criterii de originalitate, coerenta,
expresivitate.
Feedback autoevaluativ pictografic: ,,Cat de mult mi-a placut jocul?” (scara cu fete
zambitoare).
Chestionar parinti: perceptia asupra impactului jocului in invatare si atitudinea copilului
fata de scoala.
D. Rezultate
Evolutii observate:
cresterea implicdrii active in sarcinile de invatare;
progres 1n recunoasterea literelor si formarea cuvintelor prin jocuri de limbaj;
dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor simple prin jocuri matematice;
consolidarea abilitatilor de cooperare si comunicare;
motivatie crescutd pentru participarea la lectii.
Exemple calitative:
elevii au manifestat entuziasm in jocurile de rol, propunand variante proprii;
la ,,Stafeta cu povesti” s-au remarcat combinatii originale de idei;
in ,,Orasul viitorului” elevii au asociat elemente reale si fantastice, demonstrand creativitate
si spirit de echipa.
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